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  بررسی وضعیت سلامت روانی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

  1380-81در نیم سال دوم تحصیلی 
  

  3خواه شیدا پژمان - 2 رضا دستجردي -1محمد میري
  

  چکیده
ی درمـان  ،ثري در سیسـتم بهداشـتی  ؤهاي پزشکی، به عنوان افرادي که درآینده نقش م ـ که دانشجویان رشته از آن جا :زمینه و هدف

؛ مطالعـه حاضـر بـا هـدف     براي ایجاد امنیت بهداشـتی اهمیـت دارد  و ت روانی آنها جهت انگیزه کاري بالا شلزوم توجه به بهدا ،دارند
  .انجام شدوضعیت سلامت روانی دانشجویان علوم پزشکی بیرجند تعیین 
قـرار  تحقیـق  مورد  SCL-90-Rشنامه استاندارد پرس ا استفاده ازدانشجو ب 500تعداد  تحلیلی، -مطالعه توصیفیدر این  :تحقیقروش 
پیرسـون و کـاي اسـکوئر در سـطح      ضـریب همبسـتگی   تـی، و  SPSSافزار آمـاري   آوري شده با استفاده از نرم هاي جمع داده. گرفتند
  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند >05/0Pداري  معنی
: عبـارت بودنـد از   ترین مشکلات روحـی روانـی دانشـجویان بـه ترتیـب     مهم .بودنددانشجویان مورد بررسی سالم از % 3/33 :ها یافته
تـی،   آزمـون آمـاري  ). %2/18(و افسـردگی  ) %24(، اضـطراب  )%2/18( ، پرخاشـگري )%22( شکایات جسمانی ،)%8/47( پریشی روان

  ).P ،002/0=P=02/0(بود پرخاشگري، در دانشجویان دختر و پسر  و بین میانگین نمره شکایات جسمانی داري یاختلاف معن نشانگر
ت روانی را لاآمادگی و استعداد اختلا ،علوم پزشکی به دلیل فشارهاي روانی دانشجویان هاي این تحقیق، بر اساس یافته :گیري نتیجه
  .رسد ضروري به نظر میآن ریزي گام به گام براي کاهش  خطر و برنامهعوامل تعیین  ؛ بنابرایندارند
  پزشکی ؛دانشجو ؛روان بهداشت :کلیديهاي  واژه

  )1386؛ سال 4-1؛ شماره 4دوره (پزشکی بیرجند  دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علومعلمی  فصلنامه
  

                                                        
 استادیار آموزشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 1
  ده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجندعضو هیأت علمی دانشک 2
  نویسنده مسؤول؛ عضو هیأت علمی دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 3

  دانشکده پرستاري و مامایی - دانشگاه علوم پزشکی بیرجند -خیابان غفاري -بیرجند: آدرس
  vojodhasti@yahoo.com: پست الکترونیکی   0561-4440550: تلفن
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  مقدمه
ی در تضمین پویایی و نقش مهم شک سلامت روانی، بی

پزشکی از علل  کند و اختلالات روان جامعه ایفا می کارآمدي هر
هاي مختلف شغلی هستند و  مهم افت عملکرد اجتماعی گروه

 تنشله که شغل پزشکی از جمله مشاغل پرأتوجه به این مس
بایستی دانشجویان گروه پزشکی، به دلیل رویارویی با  ،باشد می

سازگاري مناسب، از سلامت روانی لزوم  ي بیشتر وزا تنشعوامل 
بتوانند به توفیق  و خوداتکایی بیشتري برخوردار باشند تا

   تحصیل و در نهایت در حرفه خود دست یابندتري در  افزون
)1-3(.   

تغییرات زیادي در روابط  بروز بااز آن جا که ورود به دانشگاه 
کنار این تغییرات به انتظارات  در ،اجتماعی و انسانی همراه است

هاي جدید نیز باید اشاره کرد که همزمان با ورود به  و نقش
قرارگرفتن در چنین . گیرد دانشگاه در دانشجویان شکل می
م است و عملکرد و بازدهی أشرایطی اغلب با فشار و نگرانی تو

  ). 4( دهد ثیر قرار میأافراد را تحت ت
Carrol ثر بر ؤدر پژوهش خود به بعضی تعارضات محیطی م

سلامت روانی دانشجویان نظیر میل به تفریحات متعدد اجتماعی 
پیشرفت در دروس  در مقابل تمایل به درس خواندن، احتیاج به

کفایتی، ترس از ابراز شخصیت در برابر میل  در برابر احساس بی
 میل به ازدواج در برابر موانعی که از آن جلوگیري ،به خودنمایی

 ،هاي عضوي میل به برتري جسمانی در برابر محدودیت ،کند می
تنفر از رفتار  ،اطاعت از افراد زورگو، ارتباط باجنس مخالف

مشکلات  ،رابر ناتوانی در بروز احساسات خوددیگران در ب
هاي هنري و علمی و انتخاب  اقتصادي که مانع از رسیدن به هدف

  ). 5( کند می شغل و حرفه اشاره
از سویی شناسایی مشکلات و اختلالات روانی افراد نیازمند 

هاي  ها و تست ها و به کارگیري روش رفتار آنتوجه خاص به 
ها و  توجه به تفاوت فرهنگ با ،طرفیاز . دقیق تشخیصی است
ها بایستی مورد  هر کشور، این گونه تست آداب و رسوم رایج در

هاي  ها و فرم از جمله آزمون. ارزیابی اعتبار پایانی قرار گیرند
 مصاحبه بالینی گوناگون استفاده شده در ایران آزمون 

SCL90Rترین  است که این پرسشنامه یکی از پراستفاده
  ). 6(هست ها در ایالات متحده نیز  مهپرسشنا

از اختلالات توان به بررسی برخی  می با استفاده از آزمون

ترین  روانی شایع در جوامع از جمله افسردگی که یکی از شایع
زیرا ورود افراد  ؛پرداخت ،هاي اعصاب و روان است بیماري

 آنها را ،جدیدمکانی  بخصوص گروه دانشجویان جوان به یک نقطه
در معرض فشارهاي متعدد، از جمله شوك فرهنگی قرار خواهد 

تعددي در هاي م ساز ناهنجاري تواند زمینه می این فشار روانی. داد
 فردي روي زا براي هر تنشهمچنین شرایط  ؛)7( افراد گردد

بلکه در  ،که دانشجویان نیز از این امر مستثنی نبودهدهد  می
که اگر به این ) 8( گیرند می بیشتري قرارزاي  تنشمعرض عوامل 

صورت  خلاقیت و موفقیت دانشجو و درتوجه نشود، ها  بررسی
رفتار و ارتباطات بین فردي دانشجو را  تواند می حد فشار بیش از

را  داده و میزان یادگیري و پیشرفت تحصیلی او ثیر قرارأتحت ت
   ).10،9( کاهش دهد و حتی سلامت او راتهدید کند

نظر اقتصادي نیز  هاي پیشگیرانه از ین که روشتوجه به ا با
امکان  ،تر هستند، شناسایی افراد در معرض خطر صرفهبابه مراتب 

  اي پیشگیرانه در این گروه و در نهایت  انجام خدمات مشاوره
 کند می در جامعه فراهم تر خدمات بهداشت روان را ارائه مطلوب

)11.(   
ت روانی دانشجویان وضعیت سلامتعیین هدف  این تحقیق با

  .انجام شددانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
  

  روش تحقیق
سال سال دوم  تحلیلی که در نیم - توصیفی همطالعدر این 

تمامی روش سرشماري به ؛ دشانجام  1380-81تحصیلی 
در تمام مقاطع تحصیلی  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

انتخاب سال تحصیلی  تمام و نیز) دکتري، کارشناسی، کاردانی(
  . شدند

پرسشنامه استاندارد  ،دراین پژوهش ها داده ابزار گردآوري
SCL90R  شکایات ( بعد از ابعاد سلامت روان 9بود که شامل
 ،افسردگی ،وسواس ،حساسیت در روابط بین فردي ،جسمانی
بود؛  )پرخاشگري ،ترس ،افکار پارانوئید، پریشی روان ،اضطراب

  عنوان با ین ابعاد یک بعد دیگر ا همچنین علاوه بر
بود که تحت هیچ یک از ابعاد  )الؤس 7شامل (هاي اضافی  الؤس
   نشده ولی از نظر بالینی داراي اهمیت بود يبند گانه دسته 9
 قرار داده ،درک می ی پرسشنامه کمکهاي کلّ شاخصبررسی به  و
 عوقو بندي امتیازات افراد، میزان اساس جمع سپس بر بود؛ده ش
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 بندي ت بیمار طبقهبشد بیمار و ،مرزي ،سالم  Scaleچهار در 
  . گردید

، دانشجویان در دو غربالگري توجه به لازم به ذکر است با
نیز مورد ) ت بیماربشد، بیمار، مرزي(گروه سالم و غیرسالم 

 پرسشنامه علاوه برتوان گفت که این  می .بررسی قرار گرفتند
مورد معتادین به الکل و مواد  در ،نیروا استفاده براي بیماران

مبتلایان به نارسایی  ،بیماران سرطانی ،هاي جنسی ر، ناتوانیمخد
  . قلبی با موفقیت به کار گرفته شده است

اساس دستورالعمل استاندارد  بر( شده آوري جمعهاي  داده
 هاي تی، و آزمون ،SPSSافزار  نرم با استفاده از) پرسشنامه

دو، در سطح  پیرسون و کاي ضریب همبستگی ه،طرف واریانس یک
  ..مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند >05/0Pداري  معنی

  
  ها یافته

 دمجرّو  )%72( نثؤم )%72(واحدهاي مورد پژوهش  بیشتر
 آنان% 2/19 بودند که پزشکی رشته دانشجوي% 46. بودند) 83%(

هاي  نمونهبیشتر تحصیلات پدر  .کردند می ترم اول تحصیل در
داراي شغل آزاد و نیز % 4/34دانشگاهی و  )%4/21(مورد مطالعه 

% 6/80ابتدایی و % 8/34تحصیلات و شغل مادر ایشان به ترتیب 
 درگانه ابعاد سلامت روانی مورد بررسی  9شیوع . دار بود خانه

  .شده است مشخص 1جدول 

شود، بیشترین اختلالات روانی  می چنانکه از جدول مشخص
 ،پریشی در بعد روان% 8/47بیماري به ترتیب  دح رسی درمورد بر

در بعدهاي افسردگی و % 2/18در بعد اضطراب و % 24
 حدها در بعد افسردگی در  از نمونه% 6باشد و  می پرخاشگري

بیمار بود تبشد .  
شده دانشجویان در ابعاد  کسب اترنمدر مقایسه میانگین 

دانشجویان در دو گروه  تخابنظر انگانه سلامت روانی و نیز از 9
هل از نظري آماري اختلاف أوضعیت ت سالم و غیرسالم با

داري مشخص نگردید اما در بررسی مقایسه میانگین نمرات  معنی
و نیز مورد مطالعه  گانه سلامت روانی9ابعاد  دردانشجویان 

 تی نتایج آزمونجنس  با در دو گروه سالم و غیرسالم آنان انتخاب
که ) =02/0P<، 79/0t(دار آماري را نشان داد  یناختلاف مع

جسمانی  آن بود که دانشجویان دختر بیشتر دچار شکایت بیانگر
   .بودند

ا نشان ر داري یاختلاف معن تی پرخاشگري نیز آزموندر بعد 
پرخاشگري دانشجویان دختر بیشتر از  ،به عبارت دیگر ؛داد

گانه 9در بقیه ابعاد ولی  .)=02/0P<، 69/9t( دانشجویان پسر بود
اساس نتایج آزمون  در ضمن بر. دار مشاهده نگردید یاختلاف معن

گانه سلامت 9داري بین ابعاد  یاختلاف معن ،طرفه واریانس یک
  .روانی و مقطع و سال تحصیلی مشخص نگردید

  ان بیماري آنان حسب ابعاد سلامت روان و میز دانشجویان مورد مطالعه بر از دست آمدهه اطلاعات ب - 1جدول 

  میزان بیماري

  ابعاد

  بشدت بیمار  بیمار  مرزي  سالم

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  0  0  22  110  6/63  318  4/14  72  شکایات جسمانی

  2  10  8/13  219  8/13  69  4/38  192  وسواس اجبار
  0  0  2/10  51  8/52  264  37  185  حساسیت در روابط بین فردي

  6  30  2/18  141  28  140  2/30  151  گیافسرد
  2  10  24  120  4/44  222  6/29  148  اضطراب

  0  0  2/18  91  60  300  8/21  109  پرخاشگري
  0  0  4  20  34  170  60  300  ترس مرضی
  0  0  8/3  19  34  170  2/62  311  افکار پارانوئید
  2  10  8/47  239  8/26  134  6/17  88  روان پریشی

  8/1  9  4/39  197  8/26  184  22  110  سؤالات اضافی
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  بحث
هاي زندگی از جمله  توجه به بهداشت روانی در تمام عرصه

و جاي بحث است زندگی فردي و اجتماعی و شغلی حائز اهمیت 
 در دانشجویان از اهمیت بسیاري برخوردار دارد که این امر بویژه

زیرا هر چند که دانشجویان معمولاً از افراد برگزیده اجتماع  است؛
دهد که  می شوند اما مطالعات متعدد نشان می بمحسو

 دانشجویان نیز مبتلا به انواع اختلالات و مشکلات عاطفی
   ).13،12( باشند می

 ،مطالعات در برخی از ،همان گونه که در مقدمه ذکر شد
شناختی در  شناسی روانی و مشکلات روان میزان بالاتري از آسیب

به عنوان مثال  باشد؛ میمشاهده قابل بین دانشجویان پزشکی 
افسردگی و اضطراب از جمله اختلالاتی است که به میزان بالاتري 

حاضر نیز همخوانی تحقیق با تنایج  که )14( گزارش شده است
ت بیمار قرار از نمونه ها در بعد افسردگی در درجه بشد% 6دارد و 

توان عنوان نمود که دانشجویان به علت فشار  می داشتند که
زا در طول دوران  دلهره امتحان و دیگر عوامل تنش ،لتحصی

در معرض اختلالات مختلف روانی قرار دارند و  ،تحصیل خود
و در ) 15( شود می متفاوت در آنان دیدهدرجات  افسردگی با

هاي مختلف علوم پزشکی  در دانشگاههاي انجام گرفته  بررسی
یان دانشگاه در دانشجو ،اندازه افسردگی به عنوان نمونه ،کشور

 %5/42لارستان در  ،%1/2کرمانشاه در  ،%3/5علوم پزشکی مشهد 
  ). 16( گزارش شده است% 6/35یاسوج و در 

گانه سلامت 9و ابعاد جنس ارتباط ه یافته ها مبین آن بود ک
و دانشجویان دختر بیشتر است داري  معنی ،روانی مورد بررسی

یق دادخواه و دچار شکایت جسمانی بودند که با نتایج تحق
و همکاران که نشان دادند که بین سلامت روانی دانشجویان 

در  ؛)1( نماید مطابقت نمی ،داري وجود ندارد رابطه معنیجنس 
بخش و همکاران در بررسی خود گزارش نمودند که  حالی که فرح

از سلامت روانی  دختردانشجویان پسر نسبت به دانشجویان 

هاي تحقیق انجام شده  با یافتهبالاتري برخوردار بودند که 
  . دارد همخوانی

Keklik که دانشجویان  نیز در پژوهش خود گزارش کرد
عامل وابستگی  ،از دلبستگی مدارياجتناب  عامل دختر و پسر در

 که) 17( تنداشسازي و عامل اضطراب اختلاف د به افسرده
دیدگی  توان نتیجه گرفت دانشجویان دختر از زمینه آسیب می
 ی،هاي جنس به ویژگیتوان  میبرخوردار هستند که  يتربیش

فقدان امنیت محیط و تغییرات  ،وابستگی عاطفی به خانواده
   ).18( ها اشاره نمود اجتماعی و فرهنگی آن

گانه سلامت 9ارتباط مقطع و سال تحصیلی با ابعاد مورد در 
داري مشاهده نگردید که این امر با تنایج  روانی اختلاف معنی

Benitrz د و دریافت که دانشجویان سال شانجام  که در شیلی
اول پزشکی نسبت به دانشجویان سال چهارم میزان بالاتري از 

شناسی روانی را نشان دادند و از لحاظ آماري معنی دار بود  آسیب
مبنی بر این  ،نمودند بخش و همکاران گزارش و با نتایجی که فرح

هاي اول و  با دانشجویان سال که دانشجویان سال سوم در مقایسه
همخوانی ، دوم و چهارم از سلامت روانی کمتري برخوردار بودند

هاي مهران که در پژوهش خود اشاره نمود که  نداشت ولی با یافته
 تفاوتی ابتلا به اضطرابنظر هاي مختلف از  دانشجویان سال بین

   ).20،19،4( دارد تمشابه ،وجود ندارد
  
  گیري نتیجه

 رگردد که یافته هاي پژوهش حاضر و مشابه د می دپیشنها
اختیار واحدهاي مشاوره امور دانشجویی قرار گیرد که با استفاده 

انشجویان ددر بین مناسبی  غربالگري ،از نتایج تحقیق جهت
روانی صورت گیرد تا بتوان با  - درجات مشکلات روحی

بروز وگیري از لراهبردهاي پیشگیرانه کمک شایانی در زمینه ج
  .اختلالات انجام پذیرد
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Title: Assessing the mental health status of the student of Birjand University of Medical Sciences 

Authors: M.R. Miri1, R. Dastjerdi2, Sh. Pejmankhah3 

Abstract:  
Background and Aim: Since medical field students play an important role in health-medical system in 
future, paying attention to their mental health is of great importance in order to increase their motivation and 
health security. The present study was conducted to determine mental health status of the students of Birjand 
University of Medical Sciences.  

Materials and Methods: In this analytic descriptive research 500 university students were studied by using 
SCL-90-R questionnaire. Collected data were analyzed by SPSS and t-test, chi-square test, Pearson 
correlation. (P<0.05) 

Result: Research findings showed that 33.3% of investigated university students were entirely in health. The 
most important psychotic problems of the students were as: psychosis, physical complaints, aggression, 
anxiety and depression, respectively. T-test showed a significant difference between the means of physical 
complaints and aggression scores of male and female students. 

Conclusion: The results of current study showed that medical field students are predisposed to have 
tendency to mental disorders due to stresses. So it is required to determine risk factors as well as to plan a 
stepwise program to reduce them. 

Key Words: Health mental; Student; Medical  
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