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 مقاله اصیل پژوهشی

  با موفقیت تحصیلی دانشجویان  نفس عزتخودپنداره و  رابطه بررسی
  1391-92 در سال تحصیلیقاین  شهر یمامای و دانشکده پرستاري

  4زادهغلامرضا شریف ،3نژادرزاقلمهدي عبدا ،2یحیی محمدي ،1محمدرضا رئیسون

  چکیده
شغلی جهت ورود به  مهارتهاي شناختی و ماده ساختن دانشجویان براي کسب دانش،آ مهمترین وظیفه نظام آموزشی، :زمینه و هدف

 این مطالعه با هدف، اي برخوردار استاز اهمیت ویژه شودافراد می موفقیت تحصیلیتوجه به عواملی که منجر به  .اجتماع است
  .انجام شد قاین شهر ستاري و ماماییدانشکده پربا موفقیت تحصیلی دانشجویان  نفس عزتخودپنداره و  ارتباط بررسی
 91- 92 قاین در سال تحصیلیشهر ی یماماو  دانشجویان دانشکده پرستاريبر روي کلیه  توصیفی تحلیلی این مطالعه :بررسی روش
و   Ellis Poopنفسعزت هايپرسشنامهشامل ها ابزار گردآوري داده. نفر که به روش سرشماري انتخاب شدند، انجام شد 99شامل 

افزار آماري ها با استفاده از نرمداده. در نظر گرفته شد نمره موفقیت تحصیلیمعدل کل دانشجویان به عنوان بود و  Rogersخودپنداره 
SPSS  ضریب همبستگی ، آمار توصیفی و آزمونهاي آماري 14ویرایشPearson  وIndependent T Test تجزیه و تحلیل شدند.  
پنداره واقعی و آرمانی دانشجویان به ترتیب  ، خود9/66±4/13نفس میانگین نمره عزتیج به دست آمده، بر اساس نتا :هایافته

  .مشاهده شد داريمعنیمثبت و رابطه  با موفقیت تحصیلی دانشجویان نفس عزتبین خودپنداره و  .بود 31/5±82/0و  55/0±75/4
لذا لازم . آنان ارتباط داردموفقیت تحصیلی بالاي دانشجویان با  نفس عزتحاضر نشان داد خودپنداره و  مطالعهنتایج  :گیرينتیجه

نسبت به خود تقویت و از ایجاد  آنان رانگرش مثبت  ،کردهدانشجویان توجه  نفس عزتبه خودپنداره و  استادان ها واست دانشگاه
  .نمایندنگرش منفی نسبت به خود جلوگیري 

  تحصیلی موفقیت - نفس عزت -دانشجویان - خودپنداره :هاکلیدواژه
 242-236 ):3( 11: 1393. دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند پژوهشیهاي نوین، فصلنامه علمی  مراقبت

  19/08/93: پذیرش       17/03/93: دریافت
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 مقدمه
از شی زموم آکیفیت نظا دبهبووري و هستیابی به بهرد

مهمترین وظیفه نظام  .ستاا هرمل توسعه کشواترین عوثرؤم
مهارتهاي  آماده ساختن دانشجویان براي کسب دانش، آموزشی،

توجه به تربیت و  شغلی جهت ورود به اجتماع است شناختی و
همیت احائز ر فرهنگی بسیاو هشی وپژ، شیزموآنظر از نها آ
مهمترین نگرانیهاي استادان، مسئولان آموزش  از جمله ،)1(.ستا

هاي دانشجویان، موفقیت تحصیلی و جلوگیري نوادهدانشگاه و خا
نقطه مقابل موفقیت تحصیلی، . از افت تحصیلی دانشجویان است

ثیر بسزایی در سرنوشت فرد داشته و أافت تحصیلی است که ت
 ،)2(.کندها و جامعه تحمیل میهمچنین هزینه گزافی به خانواده

اف هداه جملن از جویانشداموفقیت تحصیلی ، ستاراین در ا
سطه موفقیت وا به ننشجویادا .میباشد شیزموآ هايرنامهب سیساا

وي کثر نیراحداز که  یابندست میدتحصیل به موقعیتی در 
عالی زش مواف آهداستیابی به اي دبرد نی خووبیرو نی درو

کسب را جتماعی موفق اندگی اي زبرزم یط لااشرو  کردهده ستفاا
، تحصیلك تررت تحصیلی به صوفت ي ابالار بسیار ماآ. مینمایند

ساله  هر، شیزموي آنظر هزینههااز تحصیل در توقف اج و خرا
ن وارد جهاي هارکشودر عالی زش موآبه دي را یاز خسارتهاي

کنونی ت مشکلا مهمتریناز مر این ، اایرانر کشودر . میکنند
ر جه کشودبول از یارد رمیلیا هادههر ساله و ست اشی زموم آنظا
ن جامعه که هماي سرمایههاه و بالقو يهاونیرو هد دمیر به هدرا 
  )1(.بیثمر میماند هستند،نسانی وي انیر

ن آ زموفقیت تحصیلی به عوامل مختلفی بستگی دارد که ا
آموزشی و روانشناختی  اجتماعی، ،توان به عوامل فرديجمله می
بررسی این عوامل و تعیین میزان سهم هر کدام در . اشاره کرد
ثر ؤبراي شناخت عوامل م یبه تعیین راهکارهایتحصیلی موفقیت 

این به  شود وو افت تحصیلی منجر می موفقیت تحصیلیدر 
ثیرگذار را أکند تا عوامل مثبت تریزان آموزشی کمک میبرنامه

  .را کاهش دهندعوامل منفی تأثیر بهبود و 
پنداره دخو ،ثیرگذار بر موفقیت تحصیلیأیکی از عوامل ت

 - هویت، خود -خود ساخت، - که خود( وم خودپندارهمفه .است
دي است که اشاره عساخت چندب )شودانداز هم نامیده میچشم

تحصیلات،  :مانند ییدر رابطه با ویژگیها "خود"به ادراك فرد از 
نقشهاي جنسی و جنسیتی، هویت نژادي و بسیار موارد دیگر 

س خشنودي از و احسا نفس عزتمفهوم خودپنداره با مفهوم  .دارد
هر فرد به خصوص هر نوجوان یک  .زندگی ارتباط نزدیک دارد

عقیده اختصاصی و تصویر ذهنی از وضع خود دارد و به طریقی 
تصویر ذهنی بر اثر این  .سازددر ذهن خود آن را منعکس می

 فردآید و میبه وجود  فردثیر دنیاي خارج در تأ تجارب شخصی و
از شخص خود و از ارتباط خود با  ،حیطیک نظر ثابت و پایدار از م

  طبق آن مسائل زندگی را ارزیابی ، آوردمحیط به دست می
 بر اساس، )3.(پردازدکند و براي مقابله با آن به کوشش میمی

یکی از پیامدهاي مهم اسناد علی در  نظریه یادگیري اجتماعی
. مفهوم خودپنداره است ،ارتباط با مرکز کنترل درونی و بیرونی

 ،شودپیامدهاي مثبت رفتار که به علتهاي درونی اسناد داده می
کند، در حالی که در شخص احساس غرور و اعتماد به خود می

موفقیتی که به علل بیرونی چون بخت و اقبال یا کمک به دیگران 
  نسبت داده شود، منجر به احساس غرور و خودپنداره مثبت 

پیشرفت  بین انگیزه ه رابطهاین مطالب به طور آشکار ب. شودنمی
 رسدبه نظر میافراد با منبع کنترل درونی و بیرونی دلالت دارد و 

در  تحصیلی که منبع کنترل درونی با سطوح بالاتر پیشرفت
موفقیت تحصیلی ثر در ؤل میکی دیگر از عوام .ارتباط است

رضایت فرد نسبت به خود و احساس  نفس عزت. است نفس عزت
به عبارتی میزان هماهنگی و نزدیکی خود . استارزشمند بودن 

  )4(.فرد استآل و خود واقعی ایده
لدین وابه خصوص ان یگردکنش واپاسخ به در نفس تعز

شیابی ارزیک را نفس تعز Cooper Smith، )5(.کندمی شدر
  ست که معمولاً با توجه به خویشتن حفظ ده امعرفی کردي فر

دي از فر قضاوتاز ست رت ابانفس عتزین ترتیب عابه . دشومی
اي لحظهش ست نه یک نگراشخصیت م یژگی عاوکه  شایستگی

 نفس بالاتعزداراي که ادي فرا .صخا موقعیتهاي یا مختص به
توجه کنند تا به د خوت قوط ند بیشتر به نقادارتمایل  ،هستند

از مثبت  ارزیابیهايل قبواي براد فراین اهمچنین ن، ضعفشاط نقا
 پاییننفس تبا عزاد فرا حالی که، در تر هستنددهمان آشادخو

  )6(.میکنندل قبورا منفی  ارزیابیهايحتمالاً بیشتر ا
پسران در مقایسه با دختران از ، و همکاران  Nagyمطالعهدر 

و  Khadivi مطالعهنتایج ، )7.(بودند خودپنداره بالاتري برخوردار
منبع  ،پیشرفتانگیزه  با موفقیت تحصیلینشان داد بین  همکاران

مثبت و  آموزان دختر و پسر رابطهدر دانش کنترل و خودپنداره
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فرد از انگیزه پیشرفت چه به طوري که هر ،جود داردداري ومعنی
 دارايتر و منبع کنترل او درونی ،بالاتري برخوردار باشد

بالاتري برخوردار تحصیلی  موفقیتاز ، باشد خودپنداره بهتري
همکاران نشان  و Ghaffariنتایج مطالعه نین همچ، )8(.خواهد بود

خودپنداره تحصیلی و  هاي انگیزش پیشرفتداد که ترکیب متغیر
  )9(.بینی کندتواند به خوبی اضطراب امتحان را پیشمی

از وضعیت تحصیلی  بالاتر نفس عزتدانشجویان داراي 
ان نفس به عنوتعزات نمر از ،)10(.مطلوبتري برخوردار بودند

ولی  ،)11(.شده استده ستفااتحصیلی  موفقیتهاياي ی برپیشگوی
نفس با پیشرفت تحصیلی تکه عز معتقدند متخصصانبرخی 

د خوبی نسبت به خوس حساد اگر فرا ایردارد، زبطه ضعیفی را
حالی ارد، در نداو بر پیشرفت تحصیلی دي یاز تأثیر، شته باشددا

 بخوس حساا وبه نفس د عتمااین اکنند که مین بیا هیوکه گر
و  بالاترارد ستاندابه ن سیداي ربیشتر برش منجر به تلادن بو

بطه ان رانظرصاحببرخی از همچنین  ،)12(.ددگرپیشرفت می
نفس تمعتقدند که عزداده و  ارید قردتررد مودو را ین امستقیم 

تحصیلی د بر عملکر داريمعنیو تأثیر مهم ، متوسط یا بالا
د و عتماا، رپشتکا بر ايهندزدارتأثیر با نفس پایینتما عز، اشتهاند

  )13(.داردتحصیلی د عملکر
 نفس عزتو  خودپنداره نقش و اهمیت مطالعات انجام شده

در شئون مختلف زندگی افراد اعم از تحصیل، شغل، محیط 
اما تاکنون  ،دهدمی را نشان اجتماعی و سلامت روانی فردي

با موفقیت  را نفس تعزاي که هر دو سازه خودپنداره و مطالعه
با  مطالعهاین لذا  ،، انجام نشده استهم بررسی کند تحصیلی با

 موفقیتبا  نفس عزتو  خودپندارهبین  ارتباطتعیین  هدف
انجام شهر قاین مامایی  و تحصیلی دانشجویان دانشکده پرستاري

  .شد
  

  بررسیروش 
سال  یه دانشجویانبر روي کل تحلیلیتوصیفی مطالعه این 

شهر  مامایی و هاي مختلف دانشکده پرستاريرشته ا چهارماول ت
که تمایل به همکاري در  1391-92در سال تحصیلی قاین 

به روش سرشماري انتخاب  ونفر  99شامل مطالعه داشتند، 
  . شدند، انجام شد

  استاندارد  هايپرسشنامه شاملها ابزار گردآوري داده
  .بود Rogersو خودپنداره   Ellis Poopنفسعزت

- 1938پرسشنامه در سال  :Rogersپرسشنامه خودپنداره 
به منظور سنجش میزان خویشتن Carl Rogersتوسط  1957

 »ب« و »الف«پنداري افراد تهیه شده که شامل دو فرم جداگانه 
 فرد که گونه آن یعنی ،پنداره پایهخویشتن »الف«فرم  .است

ز خودش دارد را حاضر ا حال در که تصوري و بیندمی را خودش
پنداره ایده آل یا آرمانی را مورد خویشتن »ب«فرم  و سنجدمی

براي  .یعنی آن گونه که فرد آرزو دارد، باشد ،دهدسنجش قرار می
را از  »الف«الات فرم ؤنمره تک تک س ،محاسبه نمره خودپنداره

، مجموع توانها را ، تفاضل را به توان دو رساندهکردهکم  »ب«فرم 
صفر  عددي بین اگر جذر حاصل .گیریمه و از آن جذر میمحاسب

هفت بالاتر باشد  و اگر از تا هفت باشد خودپنداره طبیعی و نرمال
وردن آدست ه براي ب. گرددخودپنداره ضعیف و منفی تعریف می

 25در هر فرم ( لآایده واقعی و خود نمره در هر مقیاس خود
ال بر ؤهر سبه  )ه استقرار داده شد) مثبت و منفی(صفت قطبی 
مرخ کل هر یو در پایان ن داده شد 7- 1اي از نمره ،حسب پاسخ

 7-1الات تقسیم و نمره نهایی بین ؤحیطه خودپنداره بر تعداد س
و  Aqajani مطالعهضریب اعتبار این آزمون در . متغیر بود
به  81/0برابر  Cronbach Alphaبا استفاده از و  83/0همکاران 

ی آزمون با توجه به استاندارد بودن یروا، )14(.دست آمد
همچنین براي بررسی . باشدیید میأمورد ت Rogersپرسشنامه 

  .استفاده شد Beckروایی آن از پرسشنامه خودپنداره 
این پرسشنامه در ایـالات متحـده توسـط     ؛نفس عزتمقیاس 
Ellis Poop   سـؤال   57ساخته شده اسـت و داراي   1989در سال

عمومی، تحصـیلی، جسـمانی، خـانوادگی و     نفس عزت مقیاس 5و 
ال بسته به ؤهر س .که نُه سؤال دروغ سنج است باشدمیاجتماعی 

دهد که بعضـی از  پاسخ نمره بین صفر تا دو به خود اختصاص می
حداقل نمره براي . شودگذاري مینمرهمعکوس  به صورتالات ؤس

ایـن    Ramezaniو Ghaffari .باشدمی 96و حداکثر صفر  هر فرد
ضــریب اعتبــار آزمــون بــا روش . انــدیــابی کــردهرا هنجار آزمــون

Cronbach Alpha ،87/0 ــا روش دو نیمــه کــردن ــه  86/0 و ب ب
بـین  ) همسانی درونی(ساده روایی آزمون با روش ،)15(.دست آمد

یید عاملها استفاده أارش و از روایی عاملی نیز براي تگز% 83-52%
  )16(.شد
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عنوان شاخص  به دانشجو در ترمهاي گذشته معدل کل نمره
 .در نظر گرفته شد تحصیلی وضعیت

 و 14ویرایش  SPSSافزار آماري ها با استفاده از نرمداده
با و  )معیارفراوانی، میانگین، انحراف( هاي آمار توصیفیخصشا

ضریب آزمونهاي آماري  با استفاده از هانرمال بودن داده توجه به
داري در سطح معنی Independent T Testو  Pearsonهمبستگی 

  .تجزیه و تحلیل شدند 05/0
  

  هایافته
پرسشنامه  99پرسشنامه توزیع شده،  صد و دهاز مجموع  

 26 از بین دانشجویان موردمطالعه، .آوري گردیدجمع وتکمیل 
 نفر 73سال و  4/20±2/1پسر با میانگین سنی ) %3/26( نفر

میانگین  .بودند سال 4/19±2/2سنی  با میانگین دختر%) 7/73(
نمره خودپنداره واقعی و آرمانی در دانشجویان دختر و پسر تفاوت 

نفس و ولی میانگین نمره عزت) <05/0p(داري نداشتمعنی
موفقیت تحصیلی در دانشجویان دختر نسبت به پسر به طور 

  )1جدول ). (>05/0p(داري بیشتر بودمعنی
 )%3/93(نفر  93، ودپندارهبر اساس راهنماي مقیاس خ

خودپنداره ضعیف و %) 1/6( نفر 6خودپنداره طبیعی و نرمال و 
  . منفی داشتند

بین خودپنداره نشان داد  Pearsonضریب همبستگی نتایج 
رابطه مثبت و  دانشجویان نفس با موفقیت تحصیلیآرمانی و عزت

واقعی داري بین خودپنداره ولی رابطه معنی داري وجود داردمعنی
  )2جدول (. و موفقیت تحصیلی به دست نیامد

  دانشجویان بر حسب جنسیت در تحصیلی موفقیت و نفس عزت ،خودپنداره نمرهمیانگین مقایسه  :1جدول 

  متغیر
  

  دانشجویان کل
 میانگین±معیارانحراف

  مقایسه بر حسب جنس
P-value پسر  

  میانگین±معیارانحراف
  دختر

  میانگین±معیارانحراف
  14/0  79/4±56/0  62/4±49/0  75/4±55/0  خودپنداره واقعی
  11/0  39/5±9/0  1/5±56/0  31/5±82/0  خودپنداره آرمانی

  008/0  9/68±8/12  8/60±8/13  9/66±4/13  نفس عزت
  > 001/0  3/16±3/1  7/14±2/1  86/15±47/1  موفقیت تحصیلی

  دانشجویان مورد مطالعهدر  موفقیت تحصیلیو  نفس عزتضریب همبستگی بین متغیرهاي خودپنداره،  : 2جدول 

  نفس عزت  خودپنداره آرمانی  خودپنداره واقعی  متغیر
موفقیت 
  تحصیلی

18/0=r  
07/0=p  

25/0=r  
01/0=p  

17/0=r  
05/0=p  

  
  بحث

 و آرمانی ارهپنددخو بین نشان داد حاضر مطالعه نتایج
ادي فرا. د داردجوو داريمعنی بطهرا دانشجویان تحصیلی موفقیت

از وبی ـخ برداشتهايو هستند ي بهتر آرمانیاره پنددخوداراي که 
ي تحصیلی بالاترموفقیت  از ،ندد دارخو تواناییهايد و خو

منفی ش نگر دخو تواناییهايه ـسبت بـه نـکادي فرو ا ندرداربرخو
وبی ـصیلی خـپیشرفت تحاز  ،گیرندست کم مید را دخوو ند دار
نتایج تحقیقات  حاضر با مطالعهي هایافته. نیستند رداروـبرخ

Rickards 17(و همکاران(، Khadivi  و همکاران)و )8 

Yarmohammadian)18 (همخوانی دارد ولی با نتایج 
) 9(و همکاران  Ghaffari، )2(و همکاران  Tamanaifarمطالعات

  . باشدهمسو نمی
 موفقیتبا  نفس عزتنشان داد که بین نتایج مطالعه حاضر 

با  که داري وجود داردیانشجویان رابطه مثبت و معنتحصیلی د
و  Kamali ،)6(و همکاران  Hosseini-Nasabمطالعاتنتایج 

 با لیو باشدهمسو می )20(و همکاران Janatiو  )19(همکاران
  .همخوانی ندارد )2(و همکاران Tamanaifarمطالعه نتایج 
توانمندي و  ، فرد در خودنفس عزتبا افزایش میزان  

کند و تغییراتی مثبت همچون افزایش ارزشمندي احساس می
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انگیزه پیشرفت، افزایش تلاش براي موفق  و پیشرفت تحصیلی
شدن و داشتن اعتماد به نفس، بلند همت بودن، گرایش به 

لذت بردن از ارتباط با دیگران در او پدید  داشتن سلامت بیشتر و
  )21(.آیدمی

در  نفس عزتمیانگین نمره  مطالعه حاضر،نتایج بر اساس  
با نتایج همسو که  بودپسر بیشتر  نسبت بهدانشجویان دختر 

) 22(و همکاران  Thompsonو  )20(و همکاران  Janatiمطالعات 
و   Hosseini Tabatabaei مطالعاتبا نتایج  لیو باشدمی

  .همخوانی ندارد) 24(و همکاران  Westhvesو )23(همکاران
Smith  منابع اعتماد به نفس را شامل احساس قدرت، مهم

بودن در زندگی، پایبندي به آداب و قوانین اجتماعی و اخلاقی و 
از آنجا که . داندالاخره موفقیت در روابط اجتماعی و تحصیلی میب

اعتماد به نفس از هریک از این چهار منبع قابل دستیابی است 
بدیهی است به طور یکسان در همه دختران و پسران وجود 

  )23(.ندارد
  

  گیرينتیجه
نتیجه گرفت  توانمی مطالعه حاضربا توجه به نتایج 

بهتري دارند و برداشت خوبی از خود و  فسن عزتدانشجویانی که 
 .تحصیلی بالاتري برخوردارند موفقیتاز  ،تواناییهاي خود دارند

به وجود ارتباط مثبت بین  باید تجربه و فهیم هموارهبا استادان
. کید داشته باشندأعملکرد او در دانشگاه تدرك دانشجو از خود و 

د و تواناییهایشان خشنود این باورند که فراگیرانی که از خو آنان بر
نظر ه همچنین ب. هستند، راه موفقیت را در پیش خواهند گرفت

رسد که موفقیت تحصیلی از عمق تصورات فردي شخص ریشه می
به خودپنداره دانشجویان  استاداندانشگاهها و باید لذا  ،گیردمی

و از ایجاد  کردهنسبت به خود را تقویت  نگرش مثبت او وتوجه 
با قبول نکات  قوت . فی نسبت به خود جلوگیري نمایندنگرش من

شود که تصویر به او  امکان داده می و ضعف دانشجو توسط استاد،
تواند به ین امر میکه ا عی نسبت به خود در وي ایجاد گرددواق

  .  آنان کمک کندموفقیت تحصیلی 
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Abstract                   Original Article 

An investigation of the relationship between self-concept, self-

esteem, and academic achievement of students in the nursing-

midwifery faculty in Qaen during 2012-13 academic year 

  M.R. Raeisoon1, Y. Mohammadi2, M. Abdorazaghnejad3, Gh. Sharifzadeh4 

Background and Aim: The main task of the educational system is to prepare students to acquire knowledge, 
and cognitive and occupational skills to enter social settings. Therefore, it is very important to consider the 
factors contributing to the students' academic achievement. The present study was conducted to determine 
the relationship between self-concept, self-esteem, and academic achievement of students in the nursing-
midwifery faculty in Qaen. 

Materials and Methods: This study was a descriptive-analytic one. The population included all the nursing 
and midwifery students in Qaen (2012-13 academic year) who were selected through census sampling. In 
order to collect data, the Ellis-Poop’s self-esteem scale and Rogers’ self-concept scale were used. Students' 
overall score were considered as their overall academic success. Descriptive statistics and inferential 
statistics (Pearson Correlation Coefficient and Independent t test) were used to analyze the data in SPSS 
(version 14).  

Results: The mean score of students' self-esteem was 66.9 ±13.4, and the actual and the ideal self-esteem of 
students were 4.75±0.55 and 5.31± 0.82 respectively. There was a significantly positive relationship between 
self-concept and self-esteem, and academic achievement of students. 

Conclusion: This study showed that students' high self-concept and self-esteem is related to their academic 
achievements. Therefore, it is necessary for authorities and professors to pay special attention to students' 
self-concept and self-esteem. They should try to strengthen the students’ positive attitude and remove any 
negative attitude toward themselves. 

Keywords: Self-Concept; Students; Self-Esteem; Academic Achievement  
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