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و پيامدهاي ناشي از آن  بررسي ميزان وابستگي به رايانه

)1385سال(بيرجند شهر دبستاني در كودكان

-3 سعيده شهرياري-3 عالمه زاري-2 احمد نصيري-1طيبه خزاعي
3 مريم بنان شريفي-3سوسن شكرگزار

 چكيده
از4-3سط سال، به طور متو7-2مطالعات بيانگر اين است كه كودكان:و هدف زمينه و ميزان استفاده مي رايانه ساعت در روز كنند
و استفاده كنترل. افزايش يافته است%70به%8/4آن از  و رواني كودك داشته نشده از رايانه، اثرات منفي بر تكامل فيزيكي، اجتماعي

و  و پيامـدهايتحاضر با هدف مطالعه. به دنبال داردرا... آسيبهاي مختلف جسماني، رواني، تربيتي عيين ميزان وابـستگي بـه رايانـه
شد شهر بيرجند دبستانيناشي از آن در كودكان  .انجام

واي اي خوشه گيري دو مرحله روش نمونهبه شهر بيرجند دبستاني كودكان، تحليلي-مطالعه توصيفي در اين:روش تحقيق انتخاب
پر براي جمع. مورد تحقيق قرار گرفتند   مـادر توسـط استفاده شـد كـه» والدين-وابستگي به رايانه كودك«سشنامه آوري اطلاعات از

 وابـستگي39-30 وابستگي خفيـف،29-20 نمرهو بود50-20 سؤالي، بين20دامنه نمرات اين مقياس. آموزان تكميل گرديد دانش
و مي50-40متوسط از داده.درك وابستگي شديد به رايانه را مشخص و آزمـون SPSSفزارا نرمها با استفاده و روشهاي آمار توصيفي

Chi-Square05/0داري در سطح معنيP≤و تحليل قرار گرفتند .مورد تجزيه
و آنان%7/67 مورد مطالعه قرار گرفتند؛ سال84/8±24/1 كودك با ميانگين سني 1000 در مجموع:ها يافته مؤنـث%3/32مـذكر
در18-12كودكان، ساعات%68 در بيشترين زمان استفاده از رايانه. بودند و بيشترين نوع اسـتفاده كودكـان بازيهـاي%42 بعدازظهر
در رايانه و بيشترين علاقه كودكان در،موارد%52اي و طول مدت استفاده از رايانه از%5/82 بازيهاي جنگي  سـاعت3افـراد، كمتـر
مي%39. بود و پرداختن كودكان زمان صرف غذا به كار با رايانه و مدرسه به منظور كار با رايانه%5/2د هميشه از وظايف روزمره خانه

در. غفلت كرده بودند  در%3/1ميزان وابستگي به رايانه در%5/25كودكان شديد، و ميانگين نمره وابستگي. خفيف بود2/73متوسط
 ).>05/0P(پسران بيشتر از دختران بود در به رايانه 
و منفي كار با رايانه جنبهي نسبت به داشتن آگاه:گيري نتيجه  بـا افـزايش كند؛، ما را در استفاده هر چه بهتر آن ياري مي هاي مثبت

و والدين مي و تكامـل كـودك بهـره گيرنـد دانش كودك از؛توان به آنها كمك كرد تا از رايانه در جهت افزايش رشد  مثـل اسـتفاده
.بازيهاي خلاق به جاي مخرب

 مدهااپي؛ كودك دبستاني؛وابستگي به رايانه:ي كليديها واژه

و مامايي دانشگاه علومعلمي فصلنامه )1384سال؛4و3؛ شماره2دوره(پزشكي بيرجند دانشكده پرستاري

و مام1  ايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجندنويسنده مسؤول؛ عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري
و مامايي- دانشگاه علوم پزشكي بيرجند- خيابان غفاري-بيرجند: آدرس  دانشكده پرستاري
 elahehkh1384@bums.ac.ir:پست الكترونيكي-: نمابر 0561- 4437707: تلفن

و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند2  عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري
 ناس پرستاريكارش3
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 مقدمه
و استفاده از رايانه، يكي از جلوه هاي آشكار دنياي مدرن

طبق برآورد. آيد ابزاري مهم براي آموزش نسل نو به شمار مي
 ميليون كودك وارد77 بيش از 2005 گرفته، در سال صورت

مي.)1(اند فضاي سايبر شده دهد كودكان بررسي آماري نشان
 استفاده رايانه در روز از ساعت4-3طور متوسطهب، سال2-7
ب مي و اين زمان ميا افزايش سن طولانيكنند ).2(شود تر

ي جايو اينترنت بتدريج تا حدرايانهدر سالهاي اخير
و احتمال مي اي نزديك نقش رود كه در آينده تلويزيون را گرفته

و نوجوانان داشته باشد عمده ؛تري از تلويزيون در زندگي كودكان
 اثرات،شوداستفاده صحيح به طور در صورتي كه از اين فناوري

كه تحقيقات بيانگر خطرات ناشي در حالي؛ داردي به همراهمثبت
ترو از كاربرد بي و غلط آن است كه مامي كاربران را تهديد يه

.)1(كند مي
نشده از رايانه، وقتي با ديگر فناوريها از قبيل استفاده كنترل
بر،تلويزيون همراه باشد  كودك را در معرض خطر اثرات مضر آن

و رواني قرار مي مي تكامل فيزيكي، اجتماعي توان دهد كه از آنها
سيستم اسكلتي، چاقي، مشكلات به مشكلات بينايي، صدمات 

و .)4،3( اعتياد الكترونيكي اشاره كردارتباطي
و قشر جوان به بازيهاي الكترونيكي امروزه دسترسي كودكان

 والدين نسبت به بيشتركه در حالي؛پذير است بسادگي امكان
بيخطرات استفاده بيش از حد در؛اطلاع هستند از اين بازيها

ط ميگذشته بازيها از شد اما ريق ارتباط كودكان با يكديگر انجام
بازيهاي الكترونيكي امروزه كودكان بيشترين ساعات روز را صرف 

ع در حالي كه هيچ؛كنند مي و انساني ايجاد گونه ارتباط اطفي
.)2(كنند نمي

در ايجاد رفتار خشونت،اي بازيهاي رايانهاز اثرات آميز
و نوجوانان است كه به   درجه؛چند عامل بستگي داردكودكان

و تم يز كودك بين دنياي تخيلي خشونت بازي، توانايي تشخيص
و  و واقعيت زندگي، قدرت كودك براي مهار كردن تمايلات

و چارچوب ارزشي كه كودك در آن رشد انگيزه هاي وجودي
و نيز ارزشهاي مي ).5(ي بازي مستتر استاي كه در محتوكند

اي سبب بازيهاي رايانهكه داردر اينبتحقيقات اخير دلالت
مي صدمات مغزي طولاني از. شود مدت اين بازيها فقط قسمتهايي

و حركت اختصاص دارد مي،مغز را كه به بينايي در. كند تحريك

كه لب فرونتال مغز،كنند كودكاني كه ساعات زيادي بازي مي
و يادگيري دارد . يابد تكامل نمي، نقش بسزايي در تكامل حافظه

 بيشتر مستعد رفتار،ل پيدا نكردهافرادي كه لب فرونتال آنها تكام
 در مقابل محاسبات رياضي فعاليت اين؛آميز هستند شونتخ

.)6(كند قسمت از مغز را تحريك مي
مي دانستن جنبه و منفي رايانه به ما كمك كند هاي مثبت

آنفناوريكه از  برخي.يمكه در دام آن بيفت كمك بگيريم بدون
از پژوهشگران معتقدند با ورود اين گونه وسايل به حيطه آموزش 
و حتي  و تقويت و پرورش، اثرات مثبت آنها براي تسهيل

كه برخي از بازيهاي چنان؛جانشيني آموزگار مطرح شده است
و نيز تخفيف پاره،اي رايانه حل مسأله اي امكان بالابردن مهارت

مياريهاي روانياز علائم بيم .)7(كند را فراهم
تعيين ميزان وابستگي به رايانه در حاضر با هدف مطالعه

و بررسي پي آناكودكان تا راهكارهاي مناسب انجام شد مدهاي
و مناسب از رايانه براي  و استفاده بهينه براي مقابله با آنها

.اي پيشنهاد گردد كودكان مدرسه

 تحقيقروش
 شهر دبستانيي، كودكان تحليل- اين مطالعه توصيفيدر
واي مرحلهدواي خوشهگيري روش نمونهبه،بيرجند انتخاب

كهمورد تحقيق قرار گرفتند؛ از مدارس مناطق بدين ترتيب
درس،بيرجند چند مدرسه انتخابمختلف شهر  پس از هر مدرسه

آموز به روش تصادفي ساده چند دانشهمه مقاطع تحصيلي
.انتخاب شدند
اي ضمن طلاعات پرسشنامه بود كه در جلسهاآوري ابزار گرد

از،آموزان مايل به شركت در پژوهش دعوت از مادر دانش  پس
ايشان داده شد تا با در نظرگرفتن رفتار كودك به توضيحات لازم

در پرسشنامهخويش در عرض يك هفته بدون اطلاع كودك،  را
و سپس به اولياي مدرسه عودت دهندمنزل اين ابزاردر. تكميل

رفتار وابستگي به رايانه كه توسط سنجش براي،اليؤس 20
ميو س،شود الدين كودك تكميل يا=1(ال نمرهؤ به هر هرگز

،)هميشه=5 اغلب اوقات،-4مكرر،=3گهگاهي،=2بندرت، 
29-20 نمره.باشدمي50-20دامنه نمرات بين. شودميداده

50-40 متوسط،39-30فيف،خنشانه وابستگي به رايانه در حد
و روابط شديد توأم با مشكلات جدحد در ي در زندگي، تحصيل
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.)8( باشد بين فردي مي
آلفا كرونباخ بررسي پايايي پرسشنامه با محاسبه ضريب

و تحليل. انجام شد و SPSSافزار از نرمها دادهبراي تجزيه
و نيز در سطح Chi-Squareوtآزمونهاي روشهاي آمار توصيفي

.استفاده گرديد≥05/0Pداري معني

ها يافته
 سال84/8±24/1 كودك با ميانگين سني 1000 در مجموع

و آنان%7/67 مورد مطالعه قرار گرفتند؛ نثؤم%3/32مذكر
با،1جدول. بودند  توزيع فراواني كودكان را بر حسب مدت كار

و نوع باز اي مورد يهاي رايانهرايانه، نوع زمان استفاده از رايانه
در. دهد علاقه كودكان نشان مي بيشترين زمان استفاده از رايانه

و بيشترين نوع استفاده18-12كودكان، ساعات% 68  بعدازظهر
و بيشترين علاقه كودكان بازيهاي رايانه%42از رايانه در اي
و بيشترين طول مدت موارد بازيهاي%52كودكان در  جنگي
ر از%5/82ايانه در استفاده از . ساعت بود3افراد كمتر

كودكان هميشه مشغوليت فكري كار با رايانهاز4/12%
به%1/11وداشتند و مدرسه هميشه از وظايف روزمره خانگي

توزيع فراواني،2جدول. با رايانه غفلت كرده بودند منظور كار
رداموكودكان را بر حسب بروز پيامدهاي منفي كار با رايانه در 

 كودكان%2/73درت وابستگي با رايانه شد.دهد مختلف نشان مي
و%5/25، خفيفدر حد ؛ همچنيندبوشديد%3/1 متوسط

.)=03/0P(بود وابستگي به رايانه در پسران بيشتر از دختران

 بحث
 نفر در خصوص بازيهاي 378بر روي انجام شده در مطالعه

و شاخص رايانه و ميزان شيوع هاي جمعيتي آن در انگلستان، اي
اين افراد تجربه%7/98گزارش شد؛ سال5/13ميانگين سني 

و ميانگين سني شروع بازيها در گروه مورد  و اين بازيها را داشتند
در4/8بررسي   سال بود؛ همچنين طول مدت استفاده از رايانه

(P=001/0(پسرها بيشتر بود  كه با مطالعه حاضر همخواني)10)
.رددا

افراد%5/82در اين مطالعه طول مدت استفاده از رايانه در
ب؛ ساعت بود3كمتر از  ه مطالعه آندرسون نشان داد كه پسران

و دختران13طور متوسط  ساعت صرف بازي5 ساعت در هفته
3-1ييطور متوسط كودكان آمريكاهب؛)3( كنند با رايانه مي

 با رايانه در كودكان توزيع فراواني متغيرهاي كار-1جدول

درصدفراواني متغير
 صبح6-12 زمان كار با رايانه

 بعدازظهر18-12
 بعدازظهر24-18
 صبح6-24

50 
680 
268 
2

5
68 

8/26
2/0

 بازي نوع استفاده از رايانه
 چت كردن

و كمك آموزشي  بازي
و ساير موارد  بازي

و چت و كمك آموزشي بازي

420 
12 
250 
100 
218 

42 
2/1

25 
10 

8/21
 جنگي علاقه به نوع بازيهاي رايانه

 رالي
 فكري

 ساير موارد

520 
249 
142 
89 

52 
9/24
2/14
9/8

 ساعت3كمتر ازمدت استفاده از رايانه در شبانه روز
 ساعت6-3

 ساعت6بيشتر از

825 
163 
12 

5/82
3/16
2/1
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ب ا ساعت در روز از رايانه براي انجام تكاليف مدرسه، صحبت
مي) چت كردن(دوستان وو بازي استفاده سن%9كنند كودكان

اساسبر.)10( كشور به رايانه دسترسي دارندمدرسه در اين
و پرورش نيوزلند  تمامياً تقريب،نتايج مطالعات وزارت آموزش

 به اينترنت وصل)%99(و راهنمايي)%96(مدارس ابتدايي
.)9(هستند
اي در مطالعهبرنر  كاربران بيش%17ن نتيجه رسيد كه اي به

و متوسط استفاده40از  ساعت در هفته از اينترنت استفاده كرده
اند كاربران اعلام كرده%58. ساعت در هفته بوده است19

و،كنندميديگران از وقتي كه آنها صرف اينترنت   شكايت دارند
از% 46  ساعت از وقت خواب خود را صرف اينترنت4كمتر
.)9(نندك مي

و%1/6در اين مطالعه  گهگاهي%2/35 كودكان هميشه
از زمره عوامل موجود يا مانع وابستگي.دچار اختلال خواب بودند

و كنترلي است كه  و نوجوانان، نظارت به رايانه در ميان كودكان
ميآنانوالدين بر استفاده  نكته قابل توجه. كنند از رايانه اعمال

و منطقي پيرامون اين است كه معمولاً خانواده ها نگاهي متعادل
ب برخي خانواده؛استفاده فرزندان از رايانه ندارند ه ها ممكن است

ب،دليل فقدان درك ماهيت اين فناوري بهه نتوانند طور كامل
و برخي به جاي تشويق  خطرات بالقوه استفاده از آن پي برند

آنفرز را در منزل ندان به استفاده ايمن از اينترنت، دسترسي به
و كافي دشوار مي هاتن كنند، اما كنترل آن در خارج از منزل

.)5(ممكن نيست
و ارتباط با شبكه رايانهها از خريد دليل اصلي خانواده

 والدين اعتقاد دارند كه اين؛باشد اينترنت در منزل آموزش مي
ميابزار نگرش كودك بخشد، اما با گسترش را به مدرسه بهبود

ميؤس،سريع استفاده از اين فناوري ،شود ال مهمي كه ايجاد
.)10(ثير آن بر ارتباطات بين اعضاي خانواده استأت

 وقتشان را صرف بيشتركودكاناز%3/7در اين مطالعه
و ارتباط تا با ديگران ردندك رايانه مي بيشترين نوع برقرار كنند

و بيشترين كودكان بازيهاي رايانه%42دراستفاده از رايانه اي
تحقيقات اخير. موارد بازيهاي جنگي بود%52علاقه كودكان در 

مي دلالت دارد كه بازيها سبب صدمات مغزي طولاني  شوند مدت
)6(.

و%1/20در اين مطالعه كودكان به تنهايي در اتاق خلوت
و بر خلاف ميل والدين  و در هميشه %8/10با رايانه كار كرده

ايشان محدوديت زماني والدين براي استفاده از رايانه موجب
و پرخاشگري شده است وابستگي به رايانه موجب.سرپيچي

و بروز اختلالات  و تفريحي كاهش فعاليتهاي اجتماعي، شغلي
و بدخلقي مي . شود عاطفي از جمله افسردگي

شكلات بين فردي، مشكلم:علائم وابستگي عبارتند از
بهؤهنگام كار يا مطالعه، ناديده گرفتن مس وليتهاي مربوط

و خانواده يا مس ازؤدوستان و كج خلقي پس وليتهاي فردي، انزوا
نگـدن از آن، دروغ گفتن يا مخفـدست كشي زمـي انـه داشتن

 از كار بار رايانه توزيع فراواني كودكان بر حسب ميزان بروز پيامدهاي منفي ناشي-2جدول

 كدام هيچ بندرت گهگاهي هميشه
 پيامدها

 درصدتعداد درصدتعداد درصدتعداد درصدتعداد
و مدرسه 5/64555/5 9/18645 1/11189 111 غفلت از وظايف روزانه خانه

و پرخاشگري بدنبال محدوديت زماني مقرر براي استفاده از رايانه 72808 8/10922/9720 108 سرپيچي
26 14260 7/52140 733/7527 صرف وقت بيشتر با رايانه تا ديگران

4/15 2/26154 6/43262 8/14436 148 صرف پول توجيبي براي امور مربوط به رايانه
4/11 36114 2/40360 4/12402 124 مشغوليت فكري كودك به رايانه

8/19 7/32198 8/33327 7/16338 167 تهاجم نسبت به ديگران
5/38 2/20385 2/35202 611/6352 اختلال خواب

و عصبانيت 5/17 6/21175 1/44216 8/16441 168 افسردگي، كج خلقي
7/11 32117 2/36320 1/20362 201 رفتار برخلاف والدين

5/14 32145 5/35320 0/18355 180 غفلت از مسائل بهداشتي روزمره
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كار با رايانه از نظر دوستان يا خانواده، تغيير در سبك واقعي
زندگي به منظور گذراندن وقت بيشتر با آن، كاهش فعاليت 

و تغيير در الگوي خواببي،فيزيكي  توجهي به سلامت شخصي
 وابستگي در بسياري از اين افراد دستيابي به راهيو علت)11،3(

و تنشهاي زندگي اس به گفته.تبراي سركوبي اضطرابها
در پژوهشگران احتمال وابستگي در افراد گوشه و افرادي كه گير

و بين فردي خود مشكل دارند از،ارتباطهاي اجتماعي  بيش
.)2(سايرين است

كودكان پول توجيبي خود را بيشتراز%8/14در اين مطالعه
و(صرف امور مربوط به رايانه  ...).وCDخريد كارت اينترنت

،در انگلستان نفر 402بر روي انجام شدهنتايج مطالعه.كردند مي
كه نشان مي  نيم يا بيشتر پول هفتگي خودشان آنان،از%41 دهد

يا از آنها هفته%28؛ندا ردهكمياي رايانهرا صرف بازيهاي اي يك
و برخي براي بازي از دوستانشان پول چند بار بازي مي كنند

يا تعدادي هم پول؛كنند قرض مي  غذايشان را صرف بازي كرده
ت ميأبا فروش اموالشان پول بازي را .)5(كنند مين

و%1/11در اين مطالعه  از گهگاهي%9/18كودكان هميشه
و مدرسه غفلت كرده بودند  يونگ. وظايف روزانه خانگي

مي خاطر %58سازد كه وابستگي به رايانه موجب شده نشان
و تحصيل آموزان دچار افت دانش و...و غيبت از كلاسها  شوند

كنترلي وجود ندارد كه اين افراد هميشه وقت خودشان را در
ب%43. فعاليتهاي علمي صرف كنند دليل ديره اين شاگردان

روه با عدم موفقيت روبخوابيدن ناشي از كار با رايانه در مدرسه
.)5(اند شده

 گيري نتيجه
ر موارد زير پيشنهاد هاي مطالعه حاض با توجه به يافته

: گردد مي
و منفي كار با رايانه آگاه كردن والدين از جنبه-1  هاي مثبت
و مدت استفاده از رايانه توسط كودك نظارت-2  والدين به نوع
با-3 و تشويق وي به تعامل  ايجاد قوانين مناسب براي كودك

و برقراري خانواده به جاي استفاده بيش از حد با از رايانه ارتباط
و جايگزين كردن سرگرمي هاي مناسب مورد علاقه ديگران

و تفريح خصوص برنامهبكودك،  و گردش  هاي ورزشي
 همراهي با كودك هنگام كار با رايانه-4
و بازيهاي اختصاص وقت بيشتر به نرم-5 افزارهاي آموزشي

 خلاق تا بازيهاي مخرب 
ت-6 ه بر تكامل فيزيكي، ثير رايانأ پژوهشهاي بيشتر در مورد

 شناختي، اجتماعي، عاطفي كودكان
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Title: Evaluation of computer dependence and its consequences in school age children 

Authors: T. Khazaee1, A. Nasirs 2, A. Zarey3, S. Shahriari3, S. Shokrgozar3, M. Banan Sharifi3

Abstract: 

Background and Aim: Children use computer in different ways. Studies show children in 2-7 years old 
averagely use computer 2-3 hours daily. Uncontrolled use of computer has negative effects on physical, 
social and mental development of children with various damages. This study was conducted to evaluate 
computer dependence and its consequences in school age children in Birjand. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic study was done in school children in Birjand with two-
stage cluster sampling .To collect the data (children- parents' dependence on computer) questionnaire was 
used. The questionnaire was completed by inviting mothers. The scores in this 20 item scale ranged between 
20 and 50. 20-29 showed low, 30-39 moderate, and 49-50 severe dependence on computer. To analyze the 
data SPSS software, descriptive statistics methods, and χ2 test were used. 

Results: The subjects were 1000 children with mean age of 8.84±1.13. 67.7% were male. The most time of 
computer use (in 68% of the children) was between 12-18 PM. The most usage in 42% of children was 
computer games with most favorite to action games in 52% of cases; the length of computer use in 82.5% of 
the subjects was less than 3 hours. 39% spent meal hours playing games and 2.5% of them always neglected 
their daily duties and home work. The rate of dependence on computer in 1.3% was severe, in 25.5% 
moderate, and 73% was mild. The mean score of dependence in boys was higher than in girls (P<0.05). 

Conclusion: Recognizing negative and positive aspects of computer use will help us to utilize the 
technology without being caught in its trap. By enhancing the knowledge of children and parents we can help 
them use computer in promoting the child's growth and evolution, e.g. using creative games instead of 
destructive ones. 

Key Words: Dependence on computer; Child; Consequences 
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