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   يدرمان ،يو نگرش كاركنان مرد مراكز بهداشت يآگاه

   يرجند در مورد وازكتوميب يدانشگاه علوم پزشك
  

  ، 3، حسين نجات3، پوريا طاهري3، حميد جاني2زاده غلامرضا شريف ،1يما كاهنيس 
  3، امير اسماعيلي3محمد صادقي علي

  
  چكيده

 ـ  يزنـدگ  ياده سبب بهبود استانداردهام خانويتنظ يها مشاركت مردان در برنامه :زمينه و هدف  ـ  يم ـ يو رشـد ملّ اسـتقبال   يشـود ول
دانشـگاه   يدرمـان  ،يمرد مراكـز بهداشـت   كاركنانو نگرش  ين آگاهيين پژوهش با هدف تعيا. ديآ ياز طرف مردان به عمل نم يچندان

  .انجام شد يرجند در مورد وازكتوميب يعلوم پزشك
 1387رجنـد در سـال   يشهرسـتان ب  يدرمان ،يمرد مراكز بهداشتاز كاركنان  247 يبر رو يليتحل ،يفيمطالعه توصاين : تحقيقروش 

بـه  ها  نمونه .استفاده شدنگرش  و يآگاهسنجش ، يسه بخش اطلاعات فرد بر مشتمل اي پرسشنامهبراي انجام تحقيق از . انجام شد
  .شدند ليه و تحليتجز يفيتوص يآمار يها و روش SPSSافزار  نرمها با استفاده از   داده .ندبر هدف انتخاب شد يمبتن يروش سرشمار

از  %6/48 سـطح تحصـيلات   .بـود  سال 40 يبالا% 6/33و  40-31ن يب %36، 30پژوهش كمتر از  يواحدهااز % 4/30سنّ  :ها افتهي
% 4/21 آگـاهي . بودنـد  يشگاهلات دانيتحص يدارا %2و  يلات دانشگاهيفاقد تحص %3/58. سانس بوديبالاتر از ل %1/6پلم و يافراد د

سطح . خوب بود %6/29متوسط و  %2/25 ف،يافراد ضع از% 5/44. سطح نگرش. خوب بود %3/24و  متوسط %3/54 ف،يضعدر سطح 
 )P=01/0( ت ازدواجو طول مـد ) P=001/0(زان درآمد يو سطح نگرش آنان با م) P=001/0(زان درآمد يپژوهش با م يواحدها يآگاه

   .نشان داد يارد يرابطه معن
 ينگرش مردان نسبت به وازكتوم بهبود و يآگاه يارتقابه منظور  يزير برنامهرسد  به نظر مي ،ج پژوهشيبا توجه به نتا :گيري نتيجه
كـه منجـر بـه     يش آگـاه يافـزا در جهـت  زه يجاد انگيو ا يموزشآ يها برنامهاجراي و   كلاس تشكيل در اين خصوص. است يضرور
  . شود گردد، پيشنهاد مي عملكرد يارتقا
  وازكتومي  نگرش، آگاهي، :كليدي هاي واژه

  )1389؛ سال 4و  3؛ شماره 7دوره (پزشكي بيرجند  فصلنامه علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم ،هاي نوين مراقبت
 

                                                           
 امايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجندنويسنده مسؤول، عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و م 1

  دانشكده پرستاري و مامايي - دانشگاه علوم پزشكي بيرجند -خيابان غفاري -بيرجند: آدرس
  sima_kaheni@yahoo.com:پست  الكترونيك   0561- 4450287: نمابر   0561- 4443041-9: تلفن

  علوم پزشكي بيرجند علمي، دانشكده پزشكي دانشگاهعضو هيأت  2
  شناس پرستاريكار 3
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  مقدمه
ت در جهان به مثابه يه جمعيرو يامروزه رشد شتابان و ب

و  يتوسعه اقتصاد يها استيس ياجرا ن مانع بر سر راهيمهمتر
از منابع  ياريو باعث شده بس )1( كشور قرار دارد ياجتماع
به  ،دارد ينده به آنها بستگيآ يها كه بقا و سلامت نسل ياساس

شدن بوده و  يدر حال ته ،د و مصرفيدار توليناپا يها علت الگو
نترل ن لزوم كيبنابرا ؛باشد يش ميست رو به افزايط زيب محيتخر

 گردد يم خانواده درك ميق برنامه تنظيت از طريو مهار رشد جمع
آوردن  افراد و فراهم يش آگاهين امر با افزايا يدر راستا ).2(

 يها ق شبكهياز طر ياز حاملگ يريشگيگوناگون پ يها روش
ت و يل جمعيو استفاده مردم از برنامه تعد يدرمان ،يبهداشت

 يكي ).3(ه كاهش گذاشته استت رو بيم خانواده رشد جمعيتنظ
باشد  يها در مردان م ا بستن لولهي يها وازكتوم ن روشياز انواع ا

 ،منيا ،مطمئن ساده يك روش دائميكه امروزه به عنوان 
 ينابارور يها از عوارض روش يريجلوگ يع براينه و سريهز كم

از سال  حدوداً يوازكتوم ).4( رديگ ياستفاده قرار م زنان مورد
وارد  ياز باردار يريشگيك روش پيبه عنوان  يلاديم 1960
از كشورها  ياريم خانواده شد و بسرعت در بسيتنظ يها برنامه

د و در طول يا از آن استقبال گردياسترال و  نيچ ،كايمثل آمر
ون مرد در سراسر جهان تحت يليم 42ش از يسال ب 30كمتر از

ين امر از سال راستاي ا و در )5( گرفتندقرار  يعمل وازكتوم
سياست روشني از سوي دولت  1368به بعد بويژه در سال  1365

جمهوري اسلامي ايران براي تعديل نرخ رشد جمعيت اتخاذ 
كردن  ريزي و تبليغات گسترده و فراهم گرديد و با توجه به برنامه

ها و وسايل پيشگيري از بارداري مردم براي  روش ،امكانات
اي  بارداري ترغيب شدند و توجه ويژه استفاده از روشهاي كنترل

  . نيز به وازكتومي معطوف گرديد
دخالت دارند كه  يرش وازكتوميدر پذ يمختلفعوامل 

نگرش و اعتقاد در مورد ، جامعه يفرهنگ يالگو :از ندعبارت
ر افراد خانواده يثأت نه وين زميو درك افراد در ا يآگاه، يوازكتوم

   .فرد يرو
ق دو عامل به عنوان مقاومت مردان وف ثرؤدر كنار عوامل م

م و باسابقه و يقد يفرهنگ يالگوها .مطرح است يدر برابر وازكتوم
كه وابسته به نقش زنان و  ييبخصوص آنها يسنت يها شيگرا

 يت و قابل اجرا بودن وازكتوميتواند بر مقبول يم ،مردان است

كه در هندوستان نشان داد  يقيج تحقينتا ).6( ر بگذارديثأت
و  پذير نيستند تيولؤم خانواده مسيمردان همانند زنان در تنظ

به سمت زنان جهت گرفته و از آنجا كه  مربوط انحصاراً يها برنامه
بالغ  يتيتاكنون جمع ،شود يده ميف دين كشور ضعينقش زنان ا

در مطالعه فوق  .داده است يون نفر را در خود جايليم181بر 
مردان ترس از انجام  ياز سو يمرش وازكتويعدم پذ يعلل اصل

   ).7( شود يان ميب يتصورات غلط و كمبود اطلاعات و آگاه ،عمل
ر عمده يمشخص شد كه شش متغ ،ايدر تانزان اي در مطالعه

 ،مردان نقش دارد وازكتومي توسط رشيكه در مورد عدم پذ
د درباره يترد ،يك جنسينقش شر ،مذهب ،يت اقتصاديوضع

ضعف  ،يبه امكانات جهت انجام وازكتوم يزان دسترسيم ،ندهيآ
؛ باشد يم يو شناخت افراد در مورد عمل وازكتوم يدر مورد آگاه

ا يدر دن يريشگين روش پيبهتر يوازكتومبا وجود اين كه 
در  ييكه در مورد عدم توانا يوجود تصور غلط، شود يمحسوب م

ت در يباعث محدود ،وجود دارد يوازكتوم ازبعد يعملكرد جنس
كه  يدر حال .مردان و زنان شده است يوه از سوين شيرش ايذپ

عمل ، رديگ يانجام م يشتر از وازكتوميبرابر ب پنج يتوبكتوم
 يدر كشورها يگردد كه حت يم اجرا %7زان يتنها به م يوازكتوم

را به خود اختصاص  %1قا كمتر از يدر حال توسعه مثل آفر
   ).8( دهد يم

ند يو فرا يفراد از عمل وازكتوما يت آگاهيبا توجه به اهم
 ،يبهداشت كاركنانت نقش ين اهميم خانواده و همچنيتنظ
ن يا ،م خانوادهيتنظ يها برنامه يدر امر آموزش و اجرا يدرمان

و نگرش كاركنان مرد  يزان آگاهين مييپژوهش با هدف تع
رجند انجام يشهرستان ب يدانشگاه علوم پزشك يدرمان ،يبهداشت

  .شد
  

  يقتحقروش 
كاركنان مرد  نفر از247 يليتحل، يفيمطالعه توصدر اين 
هل أكه مت بيرجند يدانشگاه علوم پزشك يدرمان، يمراكز بهداشت

به  يريگ نمونه. انتخاب شدند ،ندفرزند داشت 2-1و حداقل  ندبود
  . انجام شد بر هدف يمبتن يروش سرشمار

خش مشتمل بر سه ب اي پرسشنامهاز  به منظور انجام تحقيق،
  هر بخش ( يآگاهسنجش و  نگرش ، سنجشيمشخصات فرد

 )ييروا( ين اعتبار علمييتع و براي استفاده شد )سؤال 10
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از  ينظرات تعداداستفاده از و  يپرسشنامه از روش اعتبار محتو
 ؛ديو بهداشت استفاده گرد يگروه پرستار يت علمأيه ياعضا
د آزمون مجد از روشنيز آن  )ييايپا( يسنجش اعتماد علم يبرا

 يبل يها به صورت پاسخ يآگاهسنجش الات ؤس .بهره گرفته شد
. گرفت يتعلق م »ازيامت 1« يبل يها جواب ير بود كه به ازايو خ

نمرات كمتر از  .در نظر گرفته شد 10و حداكثر  صفرحداقل نمره 
  خوب در 7 يمتوسط و بالا 7-5 نيف، بيضع يبه عنوان آگاه 5

   .نظر گرفته شد
 ،صفر=ندارم ينظر( كرتياس ليالات نگرش بر اساس مقؤس
 )4=موافقم كاملاً ،3=موافقم ،2=موافقم يتاحدود ،1=مخالفم

و نمرات  40حداقل نمره صفر و حداكثر نمره  .ديگرد يبند رتبه
خوب در  30 يمتوسط و بالا 30-20 ف،ينگرش ضع 20كمتر از 

   .نظر گرفته شد
 يدرمان، يمراكز بهداشت ه كاركنان مرديكل فهرستان ياز م
سپس ؛ دندشانتخاب  ،بودندط يكه واجد شرا يگروه ،دانشگاه

ن مراكز پرسشنامه مذكور را در يتك ا پژوهشگر با مراجعه به تك
كه با اطلاعات و  مربوطه قرار داد و از آنها خواستكاركنان ار ياخت

  . خود در همان زمان به پرسشنامه پاسخ دهند ينظرات شخص
در محل كار حاضر  يل مرخصيبه دل يكه فرد يدر صورت

ن مراكز مراجعه يبه ا يگريدر زمان د پژوهشگر مجدداً ،دونب
  . داد يار فرد مورد نظر قرار مينموده و پرسشنامه را در اخت

ع يتوز يآمار يها آزمون و SPSSافزار  با استفاده از نرم ها داده
 اريد در سطح معني پيرسون ضريب همبستگي و يفراوان
05/0P< شدند ليه و تحليتجز.   

  
  ها افتهي

 بين %36 ،سال 30 ازكمتر  افراد% 4/30در اين تحقيق سنّ 
سطح  .بود سال 40يا بيشتر از  مساوي و% 6/33و  31-40

سانس و يل% 1/25پلم، يفوق د %2/20پلم، يد %6/48تحصيلات 
واحدهاي پژوهش آگاهي بيشتر  .سانس بوديبالاتر از ل 1/6%

 بودضعيف  آنان در سطح و نگرشمتوسط به وازكتومي نسبت 
   .)1جدول (

 وجود يدار معني ارتباط ميزان درآمد باآگاهي سطح بين 
بين سطح آگاهي و ساير  اما؛ )r) (001/0=P=22/0(شت دا

ت ازدواج بين نگرش با مد .شتدار وجود ندا ارتباط معني متغيرها

با ساير  ليو )r) (001/0=P=5/0( دار بود ارتباط آماري معني
  .)2جدول (شت داري وجود ندا متغيرها ارتباط معني

توزيع فراواني مطلق و نسبي افراد مورد مطالعه بر حسب 
  .، ارائه شده است3در جدول  متغيرهاي فردي

  
 بحث 

ترين موانع رشد جوامع بويژه ممالك در حال  يكي از عمده
اشتي رشد فرهنگي و بهد اجتماعي، اقتصادي،نظر توسعه از 

نياز به تغيير  رويه جمعيت است و براي نيل به توسعه پايدار، بي
ها و راهبردهاي مقابله با اين معضل بيش از پيش  سياست

ها تغيير نگرش و اعتقاد  از جمله اين سياست؛ شود احساس مي
با وجود  .باشد هاي پيشگيري از بارداري مي مردم در رابطه با روش
هنوز وازكتومي به ، ان بهداشتي در كشورتلاشهاي فراوان متولي

بارداري مقبوليت چنداني ندارد و شيوع  عنوان روش مطمئن ضد
 واستفاده از آن در ايران مثل كشورهاي مصر و اندونزي كه جز

هاي  با وجود تثبيت برنامه ،شوند كشورهاي اسلامي محسوب مي
  .است %5ي حدود صفر تا تنظيم خانواده در سطح ملّ

  توزيع فراواني مطلق و نسبي افراد مورد مطالعه  -1جدول 
 نگرش بر حسب سطح آگاهي و

 توزيع فراواني
 متغير

 درصد تعداد

 4/21 53 ضعيف آگاهي
 3/54 134 متوسط
 3/24 60 شديد

 5/44 110 ضعيف نگرش
 9/25 64 متوسط
 6/29 73 شديد

 100 247 جمع

  ، سابقه كار، نگرش با سن ارتباط سطح آگاهي و -2جدول 
ت ازدواج و ميزان درآمد مد 

 ميزان درآمد مدت ازدواج  سابقه كار سن  متغير
  r=11/0 آگاهي

09/0=P  
03/0=r  
6/0=P  

03/0=r  
64/0=P  

22/0=r  
001/0=P  

  r=02/0 نگرش
66/0=P  

04/0=r  
47/0=P  

5/0=r  
001/0=P  

15/0=r  
01/0=P  
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 فرديد مطالعه بر حسب متغيرهاي توزيع فراواني مطلق و نسبي افراد مور -3جدول 

 توزيع فراواني
 اطلاعات فردي

 درصد تعداد
 توزيع فراواني

 اطلاعات فردي
 درصد تعداد

  30≤ سن
40 -31  

40≥  
 جمع

75  
89  
83  
247 

4/30  
36  

6/33  
100 

  سال 10كمتر از  سابقه كار
  سال 10- 20

  سال 20بالاي 
 جمع

110  
84  
53  
247 

5/44  
34  

5/21  
100 

  ديپلم تحصيلات
  فوق ديپلم

  ليسانس و بالاتر
 جمع

120  
50  
77  
247 

6/48  
2/20  
2//31  

100 

  هيچ تعداد فرزند پسر
  يك پسر
  دو و بيشتر

 جمع

75  
103  
69  
247 

3/30  
7/41  

28  
100 

  آموزشي دسته شغلي
  بهداشتي
  درماني

  ساير موارد
 جمع

5  
59  
39  
144  
247 

2  
9/23  
8/15  
3/58  

100 

  هيچ تعداد فرزند دختر
  يك دختر

  بيشتردو و 
 جمع

77  
105  
65  
247 

4/31  
6/42  

26  
100 

  هيچ فاصله ميان فرزندان
  سال3-2
  و بالاتر 4

 جمع

102  
79  
66  
247 

3/41  
32  

7/26  
100 

  هزار تومان و كمتر 300 درآمد
  هزار تومان 500-300
  بالاتر هزار تومان و 500

 جمع

83  
126  
38  
247 

6/33  
51  

4/15  
100 

  سال 10كمتر از  مدت ازدواج
 سال 10- 20

  سال 20بالاي 
 جمع

132  
76  
39  
247 

4/53  
8/30  
8/15  

100 

  استيجاري محل سكونت
  شخصي
 جمع

135  
112  
247 

7/54  
3/45  

100 

  ديپلم و زير ديپلم تحصيلات همسر
  فوق ديپلم

  ليسانس و بالاتر
 جمع

145  
50  
52  
247 

8/58  
2/20  

21  
100 

روشهاي 
 پيشگيري

≥2  
3-2  

<3  
 جمع

86  
4  

157  
247 

8/34  
6/1  
6/63  

100 
  خانه دار شغل همسر

  كارمند
  درماني ،كادر بهداشتي
 جمع

177  
45  
25  
247 

6/71  
3/18  
1/10  

100 

    

  
از آگاهي  %)3/54(واحدهاي پژوهشي در اين تحقيق، بيشتر 

ضعيف  %4/21خوب و  %3/24آگاهي  وبودند متوسطي برخوردار 
 كه واحدهاي پژوهشي را كاركنان مراكز با توجه به اينبود؛ 

اين نتيجه دور از انتظار  ،دهند درماني تشكيل مي ،بهداشتي
در حالي كه در زمينه نگرش بيشترين فراواني مربوط به  ؛نيست

متوسط و  در سطح% 9/25 بود و نگرش%) 5/44(نگرش ضعيف 

نگرش ضعيف مردان نسبت به وازكتومي با . بود خوب 6/29%
يل تصورات اشتباه تواند به دل مي ،خوب وجود داشتن آگاهي نسبتاً

نسبت به وازكتومي از جمله غيرقابل برگشت بودن آن، ايجاد 
ناباروري دائمي، سرزنش اطرافيان و مغاير بودن با فرهنگ حاكم 

مطالعه نجفي بر روي دبيران در اين خصوص در . بر جامعه باشد
 %49دبيران بسيار ضعيف و از  %69 ، سطح آگاهيدبيرستان
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مردان از  %82 نگرش در همچنين گزارش شده است؛ متوسط
در زمينه  )8(ارزيابي گرديد  زنان متوسطاز  %51 در ضعيف و

نتايج تحقيقات مشابه در . همخواني داردحاضر نگرش با مطالعه 
گاهي و سطح آدهنده پايين بودن  ساير نقاط كشور نيز نشان

  .)11-9( باشد در زمينه وازكتومي مي نگرش افراد
كه مردان آگاهي و داد در كنيا نشان  همشاب نتايج تحقيقي

اين عمل را دارند و وازكتومي نگرش بسيار ضعيفي در مورد 
  ).12(دانستند  معادل از دست دادن مردانگي خود مي

شامل فردي در اين مطالعه بين آگاهي افراد با متغيرهاي 
ت ازدواج، تحصيلات همسر، شغل همسر، سن، سابقه كار، مد

دار  هاي پيشگيري ارتباط آماري معني روشنوع و  محل سكونت
ي دار ارتباط آماري معني افراد با ميزان درآمد نبود اما بين آگاهي

توان به اين نكته  در توضيح و تفسير اين مطلب مي حاصل گرديد؛
ميزان باشد، اشاره نمود كه هر چه درآمد افراد در سطح بالاتري 

 يكه منجر به ارتقاد ياب ميدسترسي به منابع اطلاعاتي افزايش 
  . گردد آگاهي مي

از قبيل فردي نژاد ميان برخي خصوصيات  در مطالعه مدرس
ت ازدواج و ميزان آگاهي مد ،ميزان تحصيلات، تعداد فرزند ،سن

همخواني  با مطالعه حاضركه ) 13(ارتباط مثبتي وجود داشت 
ن نگرش افراد با ميزاكه هاي اين پژوهش نشان داد  يافته. ندارد

. داري دارد يدرآمد شغل همسر و سطح تحصيلات ارتباط معن
از ازدواج آنها گذشته ) سال 20بالاي (ت بيشتري افرادي كه مد

 ؛است و درآمد بيشتري دارند از نگرش بهتري برخوردارند
، همچنين افرادي كه شغل همسرشان در زمره مشاغل بهداشتي

از نگرش هستند، و داراي تحصيلات بالاتري  رددرماني قرار دا
  .ندبهتري برخوردار

ه ميزان انتخاب روش وازكتومي ب ،در مطالعه نيك و همكاران
دهنده نگرش منفي نسبت به  عنوان پيشگيري از بارداري نشان

 از %6فقط   مرد، 1806در اين مطالعه از بين . باشد اين روش مي
مي اين روش استفاده كرده بودند و دلايل عدم استفاده از وازكتو

ترس از عمل  ،كاهش قدرت جسماني ،كاهش قدرت جنسي
د و عدم اطلاع كافي از اين روش قصد ازدواج مجد  ،جراحي
سطح تحصيلات، ميزان  ،بين متغيرهاي سن. بود شدهعنوان 
تحصيلات همسر و تعداد فرزند در خانواده  ،شغل همسر درآمد،

عه همخواني داري بود كه با اين مطال با نگرش ارتباط آماري معني

  ). 14(دارد 
نشان داد مرداني كه تحت عمل  نتايج تحقيقي در نيوزيلند

سال بودند و  47-40ي در فاصله سنّ ،وازكتومي قرار گرفته بودند
 6بيش از (همچنين بين تعداد فرزندان  ؛فرزند داشتند 5-1بين 
، سطح تحصيلات همسر، شغل همسر و شيوع وازكتومي )فرزند

كه با مطالعه حاضر همخواني  )15(گزارش شد  ريدا ارتباط معني
بين سن و سطح تحصيلات با نيز  وند مطالعه حاجيدر  .دارد

با بالا  ؛ به عبارت ديگرگزارش شدي دار نگرش ارتباط آماري معني
نسبت به وازكتومي  افراد نگرش ،سن و سطح تحصيلاترفتن 
رايند له با ماهيت و فأوي معتقد است اين مس؛ شده بودبهتر 

تشكيل نگرش و ديدگاه در انسان و نيز نقش كسب علم و آگاهي 
  ). 16(مطابقت دارد  گيري و ارتقاي آن كاملاً در شكل

درمان و آموزش  ،هاي وزارت بهداشت در ايران طبق بررسي
كه در مقايسه با  گزارش شده% 29/1وازكتومي  نپزشكي ميزا

اي وسيع به  انهعاليت رسف ؛ بنابراينساير كشورها پايين است
منظور افزايش آگاهي و تغيير نگرش مردم در مورد برنامه هاي 

  .ومي ضروري است تتنظيم خانواده از جمله وازك
 
  گيري نتيجه

و ارزنده كاركنان  يديو نقش كل الذكر با توجه به موارد فوق
از به ير نگرش افراد نييو تغ يآگاه يدر ارتقا يدرمان ،يبهداشت

گر يازطرف د؛ گردد يمداوم احساس م يآموزش يها برنامه ياجرا
در  ييو دانش بالا يآگاه يدرمان ،يبهداشتكاركنان كه  يتا هنگام

 يثرؤم يو خود به عنوان الگوهانداشته باشند  يمورد وازكتوم
 ،كنندگان خدمات نباشند افتيكنندگان و در مراجعه يبرا
 يمناسب يتوان انتظار داشت كه در انتقال اطلاعات اثربخش ينم

  .وجود داشته باشد
  

  تشكر تقدير و 
عزيزاني كه در انجام اين مطالعه ما را ياري تمامي از زحمات 

پوريا  ،حميد جانيژه دانشجويان پرستاري آقايان  بوينمودند، 
 صميمانه تشكر و قدرداني حسين نجات و امير اسماعيلي ،طاهري

  .گردد مي
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Abstract: 

Background and Aim: Although males' participation in family planning programs improves living 
standards and national development, just a few men welcome these programs. Based on this preface, the 
present study was conducted to determine level of knowledge and attitudes of male staff working in health 
centers of Birjand University of Medical Sciences about Vasectomy. 

Materials and Methods: This descriptive and analytical study was performed on 247 male employees of 
health centers of Birjand in 2010 and the data was collected through questionnaires including three parts: 
personal data, knowledge gauge and attitude gauge. Those were filled in by married men who had been 
chosen by census-based method and then the collected Data was analyzed through SPSS software and 
descriptive statistical methods. 

Results: Based on findings obtained from the personal information, 30.4% of people who had taken part in 
this survey were less than 30 years old, 36% of them were between 31 and 40 and 33.6% were over 40. 
People who had graduate diploma were the most frequent and those above the Bachelors were the least 
frequent with the quota of 48.6% and 6.1 % respectively. 53.8% of the individuals had no college education 
and 2% had an academic degree. The results also showed that 21.4% and 54.3% of people participating in 
this survey, had poor awareness and average knowledge respectively and 24.3% of whole were well aware. 
The results also revealed that 44.5 and 25.2% of people -who were asked in this survey- had poor and 
average attitude respectively and 29.6% of the whole had good attitude. Besides, there was a significant 
relationship between the individuals' level of awareness and their income (P=0.001). The results showed that 
there is also a significant relationship among individuals' attitude, amount of income, (P=0.001) and the 
length of their marriage (P=0.01).  

Conclusion: According to the results of the present study it seems necessary to devise a plan in order to 
enhance men's awareness and attitudes about vasectomy. It would not be practical except through classes and 
training programs to create incentive among men to increase their awareness and performance. 

Key Words: Awareness, Attitude, Vasectomy 
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