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  مقاله اصيل پژوهشي

  زا در دانشجويان سال دوم و سال آخر پرستاري  تنشعوامل  مقايسه
  )1389سال (دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 

  3زاده ، غلامرضا شريف2شهناز طبيعي، 1علي محمد ايزدپناه

  چكيده
 عوامل مقايسه حاضر با هدف العهمط. كنند تجربه مي متعددي را يزا تنش عوامل، دانشجويان پرستاري و مامايي :زمينه و هدف

  .انجام شدبين دانشجويان سال دوم و سال آخر پرستاري دانشكده پرستاري مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند  زا تنش
وري آ براي جمع .ارزيابي شدنددانشجويان پرستاري سال دوم و سال آخر ، تمام تحليلي -در اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق

، )الؤس 17(تحصيل در دانشگاه  در سه حيطه زا تنش و عواملفردي خودساخته شامل دو قسمت اطلاعات  پرسشنامه اطلاعات از
آماري آزمون  و SPSS افزار نرمبا استفاده از ها  داده .استفاده شد) الؤس 15(اجتماعي  -شخصيو  )الؤس 33(هاي باليني  محيط
  . حليل شدندتجزيه و ت >05/0P داري سطح معنيدر ويتني  من
تحصيل  در حيطه. بود 2/16±1/1 شانمعدل و 21±2/1آنان  يميانگين سنّ .مورد بررسي قرار گرفتند دانشجو 109در مجموع  :ها افتهي

) >05/0P(ارزشيابي استاد  امتحانات و نحوه بودن روش تدريس توسط اساتيد و نامناسب موضوعات ديدگاه دانشجويان در، در دانشگاه
داري مشاهده  مراقبت از افراد در حال مرگ و ديدن زخم و انجام پانسمان تفاوت معني موضوعات در، هاي باليني محيط در حيطه و

بودن نتحصيلي و كافي  عدم رضايت از رشته موضوعات اجتماعي نيز ديدگاه دانشجويان در -شخصي در حيطه ).>05/0P( گرديد
  ). >05/0P(نشان داد  داري تسهيلات رفاهي از نظر آماري تفاوت معني

 در حيطه بخصوصمتعددي را  يزا تنش عوامل، دانشجويان پرستاري و مامايي دانشكده پرستاري و مامايي بيرجند: گيري نتيجه
، دانشجويان ها از نظر آور در تمام حيطه تنش ي در اين پژوهش بين ميانگين عواملبه طور كلّ. كنند اجتماعي تجربه مي -شخصي

تفاوت آماري وجود دارد كه  صورت انفرادي با همديگره ب زا تنش بعضي از عوامل اما در مقايسه ؛ار آماري وجود نداردد تفاوت معني
 .ولين دانشكده و دانشگاه صورت گيردؤلازم توسط مس مداخله لازم است

  پرستاري، تنش، دانشجويان: واژه هاي كليدي
  229-221): 4( 8؛ 1390. پزشكي بيرجند رستاري و مامايي دانشگاه علومدانشكده پ پژوهشي-فصلنامه علمي، هاي نوين مراقبت

   17/02/1391: پذيرش     11/02/1391: يياصلاح نها     28/11/1390: دريافت
 

                                                           
 ايران، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي 1
  ايران، يي دانشگاه علوم پزشكي بيرجندعضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و ماما، نويسنده مسؤول 2

  دانشكده پرستاري و مامايي - دانشگاه علوم پزشكي بيرجند -غفاري خيابان -بيرجند: آدرس
  shahnaztabiee@bums.ac.ir:يپست الكترونيك   05614440550: نمابر   09155620683 :تلفن

 دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، ايرانواده و محيط عضو مركز تحقيقات سلامت خانعضو هيأت علمي دانشكده پزشكي و  3
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  مقدمه
هيجاني و ، پاسخ كامل بدن شامل پاسخ عقلاني تنش

فيزيولوژيك به تحريكي كه توسط خودآگاه يا ناخودآگاه افراد و به 
 كننده درك و دريافت عامل آزاردهنده يا تحريك عنوان يك

حفاظتي روند اين پاسخ به عنوان يك  .گردد ، اطلاق ميشود مي
دادن و سازگاري فرد يا تعديل عامل  عمل كرده و باعث وفق

توان به سه دسته  مي را زا تنش عوامل. )1(شود  مي تهديدكننده
 -شخصي و عوامل باليني ،عوامل مربوط به تحصيل در دانشگاه

  . )2(نمود اجتماعي تقسيم 
شود و بايد  مي توسط همه افراد تجربهتنش  يبه طور كلّ

تواند در افزايش و بهبود عملكرد  آن مي درجاتي از، توجه نمود
هاي  دهد كه اغلب موفقيت مي شواهد نشان؛ افراد مؤثر باشد

تنش  اما درجات بالاي، شود مي ايجادتنش انسان در شرايط پر
توان به  مي ب متعددي را به دنبال دارد كه از آن جملهعواق

اختلالات ، افسردگي، اضطراب، هاي جسمي و رواني بيماري
، خستگي غير عادي، فراموشي، پذيري تحريك، قراري بي، خواب

اختلال در حافظه و كاهش توانايي ، كاهش مقاومت فرد با سردرد
  ).4،3( له اشاره نمودأحل مس

ه نحوي در آموزش باليني دانشجويان تمام افرادي كه ب
كم و بيش به پيچيدگي محيط آموزش ، پرستاري درگير هستند

دانشجويان را  ،محيط فيزيكي آموزش باليني؛ اند باليني پي برده
شواهد مؤيد آن است كه . كند مي در ابتداي ورودشان هراسان

تحصيلي اضطراب باليني را  دانشجويان در دومين سال از دوره
، گردد مي كنند و هر چند محيط براي دانشجو آشناتر مي بهتجر

اما تا پايان تحصيل همچنان به عنوان يك عامل مؤثر بر يادگيري 
  .)5(ماند  مي ان باقييدانشجو

دهد كه دانشجويان  مي در آمريكا نشان Mahatمطالعه 
متعددي را در محيط باليني و مراكز  يزا تنش پرستاري عوامل
انجام وظايف : اين عوامل عبارتند از ؛كنند مي درماني تجربه

عدم توانايي در ، استفاده از تجهيزات عدم توانايي در، مراقبتي
مراقبت از افراد در حال  ئهاترس از اشتباه در ار، پذيري وليتؤمس

ترس از عدم ، زدن به بيمار ترس از آسيب، فوت بيمار، مرگ
هاي عفوني نظير  بيماري ترس از ابتلا به، برقراري ارتباط با بيمار

هاي آموزش باليني و  فقدان هماهنگي بين يادگيري، ايدز
  .)6( ارزشيابي عملكرد باليني دانشجويان توسط مربيان

كردستان و آمل ، شده در تهران در ايران نيز تحقيقات انجام
بيانگر آن است كه دانشجويان پرستاري  زا تنش در مورد عوامل

از جمله اين  ؛متعددي قرار دارند ياز تنش تحت تأثير عوامل
مشخص ، تحصيلي عدم رضايت از رشته :عبارتند از زا تنشعوامل 

نگرش نامناسب جامعه به ، اي در دوران تحصيل نبودن نقش حرفه
داشتن تجارب ، بودن دانش بالينينكافي ، تحصيلي رشته

، برقراري ارتباط بين فردي، انجام كارهاي باليني، تحقيرآميز
 جوو  ترس از اشتباه در مراقبت از بيمار، شغلي ني از آيندهنگرا

  ).9-7( ها غير دوستانه در بخش
آشنا نبودن بسياري از دانشجويان با محيط دانشگاه در بدو 

، تحصيلي عدم علاقه به رشته، جدايي و دوري از خانواده، ورود
كافي نبودن امكانات ، ناسازگاري با ساير افراد در محيط زندگي

توانند  مي از جمله شرايطي هستند كه... فاهي و اقتصادي و ر
وجود آورند و باعث افت ه هاي رواني را ب مشكلات و ناراحتي

  .)10(تحصيلي گردند 
محدود نمودن آن و يا زا،  تنش توان با آگاهي از منابع مي

 ،اي دانشجويان پرستاري بالابردن سطح آگاهي علمي و حرفه
هاي مختلف افزايش داد و  به موقعيت سازگاري آنان را نسبت

  . محيط مناسبي براي آموزش فراهم كرد
در دانشجويان  زا تنش عوامل با هدف مقايسهمطالعه حاضر 

  . انجام شد سال دوم و سال آخر پرستاري
  

  روش تحقيق
نفر  120، )مقطعي( تحليلي -اين مطالعه توصيفي در

م ردوم و چهاهاي  دانشجوي پرستاري شاغل به تحصيل در سال
به ، در دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 پس از توضيح اهداف مطالعه و .انتخاب شدند روش سرشماري
كسب رضايت آگاهانه دانشجويان جهت شركت در مطالعه و 

پرسشنامه توسط دو نفر ، به پاسخگويي دقيقآنان تشويق 
حضوري در اختيار ديده به صورت  دانشجوي پرستاري آموزش

 30ت نان خواسته شد در مدآكنندگان قرار گرفت و از  شركت
 پرسشنامه مورد استفاده بر. دقيقه پرسشنامه را تكميل نمايند

مشخصات  :اساس اهداف مطالعه در دو قسمت شامل
تحصيل در  در سه حيطه زا تنش شناختي و عوامل جمعيت

 - شخصيو  )الؤس 33(هاي باليني  محيط، )الؤس 17(دانشگاه 
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  پنجها بر اساس مقياس  گزينه. تهيه گرديد) الؤس 15(اجتماعي 
 )خيلي زيادو  زياد، متوسط، كم، به هيچ وجه( اي ليكرت درجه

 خود اختصاصه را ب 5تا  1كه به ترتيب امتياز  تنظيم گرديد
آن حيطه در  كلّ جمع نمرات هر حيطه به عنوان نمره. دادند مي

در هر  زا موضوع تنشه منظور تعيين مهمترين و ب نظر گرفته شد
تعيين و گزارش  5-1حيطه ميانگين نمره در آن حيطه بين 

 ششپرسشنامه در اختيار  ،تاييد اعتبار علميبه منظور . گرديد
كه نظرات آنها  ت علمي صاحب نظر قرار گرفتأهي ياعضااز نفر 
تاييد  ؛ همچنين به منظورآوري و در پرسشنامه اعمال گرديد جمع
نفر دانشجو در  10پرسشنامه به صورت مقدماتي توسط  ،پايايي

و با استفاده از آزمون  دو مرحله به فاصله يك هفته تكميل گرديد
  .برآورد گرديد 86/0آلفا كرونباخ 

و آزمون  )15ويرايش ( SPSS افزار ها با استفاده از نرم داده
تحليل  وتجزيه  >05/0Pداري  معنيويتني در سطح  آماري من

 .شدند
  

  ها افتهي
نفر پرشسنامه را به  11، كننده نفر دانشجوي شركت 120از 

نفر دانشجو كه پاسخ كامل  109از . صورت كامل تكميل نكردند
 نثؤدانشجوي سال چهارم و م%) 5/61(بيشتر آنها ، داده بودند

در %) 6/82( نفر 90د و مجرّ%) 2/75( نفر 82 .بودند %)5/61(
 در دوره%) 1/65( نفر 71 .جويي سكونت داشتندخوابگاه دانش

درسي  كلّ ميانگين نمره. روزانه مشغول به تحصيل بودند
شناختي در  ساير مشخصات جمعيت. بود 2/16±08/1 دانشجويان

 .شده استارائه  1جدول 
فشرده ، اهگتحصيل در دانش از ديدگاه دانشجويان در حيطه

احتمال آسيب زدن ، يمحيط بالين در حيطه، درسي بودن برنامه
 نگرش نامناسب به رشته ،اجتماعي -شخصي به بيمار و در حيطه

 جدول( بالاترين نمره ميانگين را به خود اختصاص داد ،تحصيلي
2(.  

ديدگاه  ميانگين نمره ،تحصيل در دانشگاه در حيطه
نامناسب بودن موضوعات  دانشجويان سال دوم و سال چهارم در

ارزشيابي استاد از  امتحانات و نحوه و روش تدريس توسط اساتيد
داري را نشان داد ولي در ساير موارد  نظر آماري تفاوت معني

  .)3جدول ( دار نبود معني

مراقبت از افراد در موضوعات هاي باليني در  محيط در حيطه
ديدگاه دانشجويان سال دوم از  ميانگين نمره، حال مرگ

ديدن زخم و انجام  موضوعم كمتر و در ردانشجويان سال چها
  .)4جدول ( پانسمان كمتر بود

ديدگاه  اجتماعي نيز ميانگين نمره -شخصي در حيطه
تحصيلي و كافي  عدم رضايت از رشتهموضوعات  دانشجويان در

 داري نشان داد بودن تسهيلات رفاهي از نظر آماري تفاوت معنين
  .)5جدول (

در تحصيل  پسر در حيطه بين ديدگاه دو گروه دختر و
عوامل كمبود وقت جهت ، شده كسب ميانگين رتبه ،دانشگاه

هاي درسي و مختلط  بودن برنامه فشرده، انجام تكاليف مطالعه و
 ارزشيابي استاد و برنامه امتحانات و نحوه، هاي درسي بودن كلاس

ها و در  امتحانات و مورد پرسش قرار گرفتن در حضور همكلاسي
عوامل  ربيشتاجتماعي در  - صيو شخ يهاي بالين حيطه محيط دو

  .باشد مي دار اختلاف معني
 دانشجويان پرستاري مورد مطالعهفردي مشخصات  -1جدول 

 فراواني
 متغير

 درصد تعداد

  پسر:جنس
 دختر

42  
67 

5/38  
5/61 

  85 :سال ورود به دانشگاه
86  
87 

65  
11  
33 

6/59  
1/10  
3/30 

  دوم :سال تحصيلي
 چهارم

42  
67 

5/38  
5/61 

  شبانه :ه تحصيليدور
 روزانه

38  
71 

9/34  
1/65 

  مجرد :وضعيت تأهل
 متأهل

82  
27 

2/75  
8/24 

  خوابگاهي :وضعيت سكونت
 غير خوابگاهي

90  
19 

6/82  
4/17 
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 داراي بالاترين نمره در هر حيطه يزا تنشعامل  پنجميانگين نمره ديدگاه دانشجويان در  -2جدول 

معيار نحرافميانگين و ا زاعوامل تنش حيطه
 فشرده بودن برنامه درسي:حيطه تحصيل در دانشگاه

  امتحانات و نحوه ارزشيابي استاد
 نامناسب بودن روش تدريس توسط اساتيد

  برنامه امتحانات 
 دشواري مطالب درسي

11/1±67/3 
03/1±56/3 
15/1±34/3 
14/1±33/3 
20/1±26/3 

 زدن به بيمار احتمال آسيب:يهاي بالين حيطه محيط
  فوت بيمار

  اشتباه در مراقبت از بيمار
  هاي عفوني احتمال ابتلا به بيماري

 مراقبت از افراد در حال مرگ

06/1±90/3 
15/1±80/3 
15/1±80/3 
11/1±70/3 
26/1±64/3 

  تحصيلي نگرش نامناسب جامعه به رشته: اجتماعي -حيطه شخصي
 التحصيلي اي هنگام فارغ عدم كفايت حرفه
  اشتغال و كاريابي نگراني در زمينه

  بودن تسهيلات رفاهينكافي 
 عدم رضايت از رشته تحصيلي

27/1±55/3 
21/1±50/3 
15/1±46/3 
18/1±43/3 
36/1±42/3 

 ل در دانشگاهتحصي حيطه يزا تنشديدگاه دانشجويان سال دوم و چهارم پرستاري در مورد عوامل  مقايسه ميانگين نمره -3جدول 

 سال تحصيلي
  

 حيطه تحصيل در دانشگاه

  سطح  سال چهارم سال دوم
 استرسور رتبه داري معني

 ميانگين
 و انحراف معيار

 استرسور رتبه
  ميانگين 

 و انحراف معيار
 51/0 3±27/1 14/37±640/1انجام تكاليف كمبود وقت جهت مطالعه و

  02/0 53/3±09/1 04/33±720/1*نامناسب بودن روش تدريس توسط اساتيد
 18/0 59/3±04/1 80/32±120/1 هاي درسي بودن برنامه فشرده

 19/0 95/2±09/1 21/3±430/1 طول مدت كلاس 
 29/0 97/2±08/1 16/3±505/1*اي در دوران تحصيل نبودن نقش حرفه مشخص

 07/0 61/2±14/1 04/3±720/1* هاي درس جو كلاس
 55/0 31/2±22/1 42/2±19/1  تأخير در كلاسحضور با 

 36/0 16/3±27/1 42/36±208/1 دشواري مطالب درسي
 1 14/2±10/1 26/2±40/1  هاي درسي مختلط بودن كلاس

 66/0 71/1±04/1 85/1±10/1  انتخاب واحد به صورت اينترنتي
 13/0 32/2±24/1 90/1±84/0  تعامل با استاد 
 8/0 97/1±18/1 92/1±94/0  سي كلا تعامل با هم

  02/0 76/3±92/0 26/31±314/1 امتحانات و نحوه ارزشيابي استاد 
 25/0 43/3±11/1 16/34±518/1* برنامه امتحانات 

 08/0 23/3±15/1 83/25±30/1 ها  مورد پرسش قرار گرفتن در حضور همكلاسي
 13/0 52/2±34/1 09/2±07/1  تعامل با مسؤول آموزش

 07/0 35/2±28/1 88/1±96/0  تعامل با استاد راهنما
  . زا مشابهت دارد رتبه عامل تنش *
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  هاي بالينيمحيط زا در حيطهتنشديدگاه دانشجويان سال دوم و چهارم پرستاري در مورد عوامل  مقايسه -4جدول 

سال تحصيلي
 هاي باليني محيط حيطه

داري سطح معني سال چهارم سال دوم ميانگين و انحراف معياراسترسور رتبهميانگين و انحراف معياراسترسوررتبه
 37/0 67/2±00/1 47/2ز13/1  مراقبت از بيماران

  05/0 85/3±14/1 30/32±638/1 مراقبت از افراد در حال مرگ
 34/0 91/3±09/1 66/31±324/1فوت بيمار

 79/0 67/2±19/1 76/2±25/1  مراقبت از بيماران غير همجنس
 04/0 13/2±07/1 52/2±14/1  ديدن زخم و انجام پانسمان

 69/0 10/2±10/1 14/2±00/1 )هاي بهداشتي مراقبت( هاي اوليه جهت بيماران انجام تكنيك
 19/0 62/1±81/0 90/1±03/1  دادن داروهاي خوراكي

 46/0 02/2±96/0 26/2±23/1  دادن داروهاي غير خوراكي
 95/0 20/3±02/1 16/39±1012/1 واجهه شدن باموارد ناشناختهم

 40/0 86/2±99/0 71/3±201/1 اشتباه در مراقبت از بيمار
 43/0 83/3±10/1 3*02/4±199/0 احتمال آسيب زدن به بيمار

 17/0 40/3±21/1 14/35±1104/1 فقدان هماهنگي بين آموزش و بالين
 15/0 52/3±15/1 21/34±814/1ط بالين توسط مربيمقايسه  دانشجويان در محي

 1/0 83/3±09/1 3*50/3±413/1 احتمال ابتلا به بيماري هاي عفوني
 06/0 40/2±10/1 80/2±17/1  انجام تزريقات 

 06/0 98/1±13/1 42/2±23/1 ارائه كار آموزي در حضور همكلاسي غير همجنس
 18/0 49/2±30/1 78/2±11/1  تاخير در كاراموزي 

 77/0 35/3±06/1 23/36±737/1 ناكافي بودن دانش باليني دانشجو
 22/0 97/2±96/0 71/2±04/1  استفاده از تجهيزات مدرن پزشكي

 3/0 64/2±13/1 42/2±19/1  تعامل با تيم درمان
 75/0 26/2±06/1 28/2±94/0  ارايه تكاليف دروس باليني

 13/0 16/3±20/1 80/210±10/1  باليني اولين تجربه
 61/0 80/2±15/1 95/2±98/0 محدوديت زمان هنگام انجام وظايف پرستاري

 22/0 80/2±16/1 57/2±12/1  برخورد كاركنان بخش
 85/0 70/2±21/1 76/2±16/1  تعامل با مربيان پرستاري

 53/0 70/2±10/1 78/2±04/1  شرايط فيزيكي محيط درماني 
 36/0 26/3±20/1 04/38±1214/1 ادث ناشي از آنخستگي و حو

 65/0 28/3±16/1 38/37±505/1 ارزشيابي عملكرد باليني توسط مربي
 29/0 28/2±02/1 54/2±17/1  كنندگان بيماران رفتار ملاقات

 24/0 95/2±13/1 19/3±917/1 ترس از عدم موفقيت در انجام كار
 91/0 44/2±00/1 42/2±10/1  تعامل با با بيمار و همراهي 

 15/0 56/2±23/1 88/2±29/1  تعامل با پزشك معالج 
 57/0 56/2±13/1 42/2±06/1 هاي باليني  سر و صدا و شلوغي محيط

  . زا مشابهت دارد رتبه عامل تنش *
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  اجتماعي -شخصي زا در حيطه شتنديدگاه دانشجويان سال دوم و چهارم پرستاري در مورد عوامل  ميانگين نمره مقايسه -5جدول 

سال تحصيلي
 اجتماعي -در حيطه شخصي

داري سطح معني سال چهارم سال دوم ميانگين و انحراف معياراسترسور رتبهميانگين و انحراف معياراسترسوررتبه
 5/0 35/3±43/1 7*19/3±745/1 نداشتن اعتماد بنفس

 15/0 58/3±14/1 28/34±517/1* نگراني در زمينه اشتغال و كاريابي
  03/0 67/3±19/1 02/31±952/1 عدم رضايت از رشته تحصيلي
   02/0 64/3±15/1 09/33±818/1* ناكافي بودن تسهيلات رفاهي 

 29/0 35/3±25/1 7*09/3±828/1* مشكلات اياب و ذهاب 
 42/0 22/3±37/1 42/38±238/1مشكلات در زمينه ازدواج و تشكيل خانواده

 92/0 68/2±40/1 71/2±41/1  سكونت در خوابگاه 
 5/0 79/2±30/1 97/2±43/1  مشكلات مربوط به اعضاء خانواده

 66/0 05/3±28/1 95/29±32/1 انتظارات والدين و بستگان نسبت به حرفه 
 93/0 38/3±19/1 38/36±430/1 اي پرستاري  هاي حرفه مسؤوليت

 09/0 65/3±20/1 26/32±621/1التحصيلي نگام فارغه يا عدم كفايت حرفه
 91/0 55/3±27/1 57/35±130/1تحصيلي نگرش نامناسب جامعه به رشته

 34/0 04/3±31/1 28/310±521/1* دوري از خانواده
 92/0 02/3±24/1 97/211±15/1  مشكلات مربوط به مسائل اقتصادي

 2/0 3±51/1 40/312±349/1 نظر همسر نسبت به شغل
  . زا مشابهت دارد رتبه عامل تنش *

  بحث
هاي اين پژوهش نشان داد كه دانشجويان پرستاري  يافته

. ي متعددي قرار دارندزا تنش مورد مطالعه در معرض عوامل
تحصيل  حيطه« در، دانشجويان پرستاريدر  آور مهم تنش عوامل

 ،دبودن روش تدريس توسط اساتي نامناسب، »در دانشگاه
 ارزشيابي استاد امتحانات و نحوهو  هاي درسي بودن برنامه فشرده

اشتباه در مراقبت از  ،فوت بيمار ،»هاي باليني محيط حيطه« درو 
 -شخصي حيطه«زدن به بيمار و در  احتمال آسيبو بيمار 

عدم كفايت ، اشتغال و كاريابي نگراني در زمينه ،»اجتماعي
نگرش نامناسب جامعه به رشته  و التحصيلي اي هنگام فارغ حرفه

 خود عوامل در مطالعه و همكاران لاريجاني. تحصيلي بود
مبهم بودن آينده ، تحصيل در دانشگاه حيطه را در ي مهمزا تنش
كمبود وقت ، التحصيلي اي هنگام فارغ عدم كفايت حرفه، شغلي

نامناسب بودن روش تدريس توسط ، جهت مطالعه و انجام تكاليف
طولاني بودن ساعات و  هاي درسي بودن برنامه شردهف، اساتيد

با  كه در مقايسه با مطالعه حاضر )7( ندگزارش نمودكلاس درس 
بودن  فشردهو  بودن روش تدريس توسط اساتيد دو عامل نامناسب

هاي باليني نيز دو  محيط حيطه در؛ هاي درسي همسو است برنامه

احتمال اشتباه در و  فوت بيمار ،آور تنش از عوامل مهم مورد
وجه  ،اجتماعي -شخصي مراقبت از بيمار و همچنين در حيطه

نگراني در زمينه اشتغال و  ،ي مهمزا تنش بين عواملمشترك 
  .استكاريابي 

ميزان تكاليف درسي و  ،Sriverstare و Beck در مطالعه
به عنوان  ،امتحانات و كمبود وقت آزاد برنامه، دشواري مطالب

 حاضر كه با نتايج پژوهش )11( اند ذكر شده ر مهمآو تنش عوامل
به دادن داروهاي خوراكي ، Ganga تحقيق در. همخواني دارد

اين  ؛)12(است  آور مطرح شده تنش يكي از عوامل مهمعنوان 
 بالين از كمترين ميزان حيطه در ،حاضر در مطالعهعامل 
 آور مهم در تنش همچنين تجارب ؛بود آوري برخوردار تنش

تعامل بين فرد با كادر آموزش باليني در  ،دانشجويان سال دوم
و در سال چهارم  هاي جسمي از بيمار سال دوم مربوط به مراقبت

 هاي فرد با بيمار و خانواده وي بود كه با عوامل مربوط به تماس
هاي تحصيلي  هاي مختلف پژوهش حاضر در ترم ي حيطهزا تنش

بيشترين  ،نظري و همكاران هدر مطالع. مختلف همخواني ندارد
عواملي چون تذكر مربي در حضور  ،4-1 در دامنهتنش  ميزان

درمان كافي ، عدم عدم مراقبت كافي از جانب پزشك، دانشجويان
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كاركنان تذكر مربي در حضور  ؛)9(بود كاره بيماران  نيمهدرمان  و
پژوهش حاضر از  ي است كه در نتيجهو پزشكان از عوامل مهم

  . برخوردار بودتحصيل در دانشگاه  حيطه اهميت در كمترين
تحصيل در  ي حيطهزا تنش بين عواملتحقيق حاضر، در 
دار آماري  بين دانشجويان سال دوم و آخر تفاوت معني ،دانشگاه

با افزايش ترم  و همكاران،اما در مطالعه نظري شت؛ وجود ندا
ولي ت كاهش داشكارهاي باليني  ناشي از، ميزان تنش تحصيلي

در مجموع  ؛ديگر افزوده شد ناشي از عوامل سه حيطهتنش  به
در بين  ،داده بودند زا تنش نمراتي كه دانشجويان به عوامل

به ؛ )>04/0P(بود دار آماري  تفاوت معني، نشانگر هاي مختلف ترم
از ميانگين نمرات هفت و هشت،  طوري كه دانشجويان ترم

برخوردار بودند كه با  ارچهدانشجويان ترم به بيشتري نسبت 
   .)9(همخواني ندارد  نتايج پزوهش حاضر

ارتباط بين سنوات تحصيلي با در تحقيق خود، احمدنژاد 
 به نحوي كه بيشترين ميزان ؛استكرده را مطرح تنش  ميزان
كه  در حالي ؛مربوط به سال اول تحصيلي دانشجويان بودتنش 

برخوردار تنش  كمتري ازهاي بالاتر به نسبت  ساير دانشجويان ترم
شروع تحصيل و  به دليل تغييرات ناشي از بودند كه احتمالاً

پژوهش حاضر هاي  افتهياين نتايج نيز با . جدايي از خانواده است
 ،استراليا در دانشجويان پرستاريبررسي در . )13( همخواني ندارد

هاي  مشخص شد كه دانشجويان در سال اول به نسبت ساير سال
و ) Lindop )14 .كمتري برخوردار هستندتنش  از تحصيلي
Dohlin  در مطالعات خود به اين نتيجه رسيدند ) 15(و همكاران

سنوات  با افزايش كارآزمودگي دانشجويان در طيتنش  كه
مطالعه اباذري و همكاران در نتايج  .شده است تحصيلي بيشتر

 هاي زينهشهرهاي رشت، مشهد، زاهدان، و شيراز، در مقايسه با گ
اجتماعي اين پژوهش در  -شخصي مورد سنجش در حيطه

نگرش و انتظارات سايرين نسبت ، شغل در آينده كسبهاي  گزينه

در  و همكاران اما اباذري). 16( پرستاري مشابه است به حرفه
گزارش ديگري را  ي مهمزا تنش مطالعه شهر كرمان عوامل

هاي مختلف  ما در ترمكه با پژوهش حاضر مغايرت دارد ا اند كرده
ي مهم وجود زا تنش دار آماري بين عوامل تحصيلي تفاوت معني
و  اباذري .)17( پژوهش حاضر مشابه است داشته كه با نتيجه

تحصيلي روزانه و  ، رابطه بين منابع تنش و وضعيتهمكاران
 رابطه حاضر كه مطابق با نتايج پژوهش ندشبانه را بررسي كرد

آوري در  تنش بين عوامل ).17(رش نشد گزا دار آماري معني
هاي مورد بررسي و عواملي مثل خوابگاهي و  تمامي حيطه

بومي يا غير بومي ، د بودنهل يا مجرّأمت، غيرخوابگاهي بودن
گزارش نشد كه با دار آماري در اين پژوهش  تفاوت معني ،بودن

  .بيشتر مطالعات در اين مورد همخواني دارد 
 

  گيري نتيجه
ساير  شده در پژوهش حاضر و ه به نتايج كسببا توج

گردد  پيشنهاد مي ،شده در ايران و ساير كشورها مطالعات انجام
 يراهكارهاي مناسب، هاي پرستاري لين دانشكدهؤومس مديران و

براي كنترل اين عوامل طراحي و اجرا نمايند و از راهكارهاي 
هاي  شيوهرسد  به نظر مي .استفاده نمايندتنش  تطابق و كاهش

تواند كمك قابل توجهي به دانشجويان پرستاري  ميتنش  مقابله با
هاي نوين آموزش و ارزشيابي  همچنين استفاده از روش ؛نمايد

  .آوري تدريس و ارزشيابي بكاهد تنش تواند از توسط اساتيد مي
 

  تشكر تقدير و 
، كننده در اين مطالعه دانشجويان پرستاري شركت تمامياز 

معاونت پژوهشي ، معاونت آموزشي، هاي آموزشي روهمديران گ
معاونت آموزشي و معاونت تحقيقات ، دانشكده پرستاري و مامايي

  . گردد وري دانشگاه علوم پزشكي بيرجند تشكر و قدرداني مياو فن
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Abstract                   Original Article 

A comparative study of stress between junior  

and senior baccalaureate nursing students  

in Birjand University of Medical Sciences 

A.M. Izadpanah1, Sh. Tabiee2, Gh.R. Sharifzadeh3 

Background and Aim: Many stressors are experienced by Nursing and midwifery students. In order to identify 
stressors and reduce stress and prevent their consequences should be taking measures in the areas of student life. 
This study compared stressors among students in second year and final year of nursing school is Birjand 
University of Medical Sciences. Comparison of stressors in the context students can control a large extent these 
factors provide. 

Materials and Methods: Study was a descriptive- analytical that the census sampling was conducted on all of 
second year and final year (109) nursing students. Self designed to collect information including 1-demographic 
information and 2- stress factors in three areas of education at university (17 questions) and clinical environments 
(33 questions) Personal- Social (15 questions) is used. Data analysis was sealed SPSS software and to compare the 
stressors in different groups using the Mann-Whitney test and significance level of P<0.05 was considered. 

Results: A total of 109 people, from 120 of the second year and final year nursing students with a mean age of 
21±2.1 and the average 16.2±1.1 were studied. In total stressors Personal- Social area was mean 3.22 in the 
students all the more important then other factors ,within the clinical environments was mean 2.85 and within 
education at the University area was mean 2.77 Between students semester 3-4 and 7-8 and students in the area of 
education at university by two factors, 1- inappropriate teaching methods and exams, 2- teacher evaluation, In the 
area of  clinical environments, see people dying and dressing wounds, Personal- Social areas of dissatisfaction 
with nursing course and inadequate facilities shows significant differences. And between single and married 
people in the area of education at university two titles, and in the area of Clinical environment a large number of 
factors show statistically significant differences. Between residential and non residential students studying in two 
areas of Personal- Social and education at university in any case no significant difference. Only in the areas of 
clinical environments, patient death, patient care of non-homosexual, the probability of  harm to patients, clinical 
performance evaluation by the instructor, show statistically significant differences. 

Conclusion: Nursing and midwifery students in Birjand, tolerated multiple stressors, especially in the Personal- 
Social area. Finally, in this study between stressful factors in all domains of nursing viewpoint of students in the 
second and fourth year of study, there is no significant difference. There are significant differences between 
demographic factors and stress in some factors that need for stress management, intervention must be made by 
schools and universities deans. 

Key Words: Nursing; Students, Stress 
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