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 ترس از مدرسه

4آبادي نرگس علي-3 محمد آوان-2زاده حميده حسن-1سيما كاهني

 چكيده
در.كه شخص از آن آگاه است است ترس يك حالت هيجاني نسبت به خطر يا يك محرك مضر آن نخستين محيطـي كـه كـودك

اس بنابراين كاملاً؛ خانواده است گشايد،ميچشم به جهان از طبيعي كوت كه دور شدن دادخانواده براي يكك به معناي از دست دن
م  و.در او ايجاد ترس كندو نوس باشدأمحيط از ترس غير منطقي از مدرسه در واقع به معنـي امتنـاع از مدرسـه رفـتن اسـت يكـي

و هاي اضطراب جدايي از والدين، نشانه پدتـ.خانواده يا شرايطي است كه به آن وابسته اسـت خانه -يـده روانـي رس از مدرسـه يـك
مس.مهمترين علت آن اضطراب جدايي استو اجتماعي در زندگي كودك است و له بايد كودك در معرض اجتماع باشدأبراي رفع اين

تـ. داشته باشند كودك ولان مدرسه نيز بايد توجه دقيق به رفتارؤمس  ثير سـوء ترسـهاي دوران كـودكي در رشـد خلاقيـت،أبه دليـل
و  پيـشگيري ودرمـان آن پرداختـه شـده،لايلد،ترس از مدرسهت در بزرگسالي در اين مقاله به بررسي مفهوم بروز اختلالا يادگيري

.است

 مدرسه؛ كودك؛ ترس: كليديهاي واژه

و مامايي دانشگاه علومعلمي فصلنامه )1385؛ سال2و1؛ شماره3دوره(پزشكي بيرجند دانشكده پرستاري

و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند1  نويسنده مسؤول؛ عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري
و مامايي- دانشگاه علوم پزشكي بيرجند- خيابان غفاري-بيرجند: آدرس  دانشكده پرستاري

. نمابر0561- 4443041: تلفن  sima@bums.ac.ir: پست الكترونيكي4440550-0561:
 كارشناس پرستاري2
و پرورش3  كارشناس آموزش
و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند4  مربي دانشكده پرستاري

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cj
.b

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

03
 ]

 

                               1 / 6

http://mcj.bums.ac.ir/article-1-586-en.html


و مامايي دانشگاه  1385سال؛2و1؛ شماره3 دورهد بيرجنعلوم پزشكي فصلنامه علمي دانشكده پرستاري

41

 مقدمه
كه،مدارسبا شروع فصل بازگشايي  بسياري از مادراني

ب ميفرزندشان براي اولين مس،دنرو ار به مدرسه ازلهأ با  ترس
اگر چه ترس از مدرسه. مدرسه در كودكشان مواجه هستند

هاي مختلف تحصيلي وجود داشته ممكن است در كودكان دوره
در نوعباشد ولي هاي كودكان كلاس اول با كودكان دورهترس

ا  دچار اختلال اضطراب بعضي از آنان تقريباً.ستديگر متفاوت
كه.جدايي از والدين بخصوص مادرشان هستند نخستين محيطي

 بنابراين كاملاً؛جهان گشوده خانواده استهبكودك درآن چشم 
طبيعي است كه دور شدن از خانواده براي كودك به معناي از

م وأدست دادن يك محيط و آشنا باشد و ايجاداودر نوس  ترس
.)1(نگراني كند

 هيجاني نسبت به خطر يا يك محرك مضريترس حالت
آاست مي.ي دارداهگكه شخص از آن  تواند شئ، عامل ترس

وأانسان يا مس و. باشدويموقعيت له از ترس از مدرسه غيبت
دل. مدرسه هم معنا نيستند و ترس از مدرسه با نوعي تنفر زدگي

حااز مدرسه همراه است ولي غي تلبت از مدرسه همراه با چنين
عاطفي نيست بلكه به علل مختلف ممكن است كودك در طول

اينوعه در كلاس خود حضور پيدا نكند سال تحصيلي چند دف
.)2( ماندگي تحصيلي او شود باعث عقبامر

ازاكودك%70بر اساس مطالعات انجام شده، ن كه به ترس
و،مدرسه دچارند وا% 100 از افسردگي از%50ز حالات اضطرابي

ميهر متپژوهشها. برند دو اختلال رنج ميي از عدد نشان دهد كه
روآ دانشپنجهر  اني موز يك نفر دچار مشكلات مربوط به سلامت

واست كه متأسفانه به دليل عدم   اين،مداخلات لازم پيگيري
و در ورود به حتي گونه اختلالات تا اخذ مدارج تحصيلي بالاتر

دراجت ميماع .)3( ماند آنها باقي
درأتو دليل اهميت ترسهاي دوران كودكيبه ثير سوء آن

تح رشد خلاقيت، و پيشرفت ويادگيري در صيلي بروز اختلالات
دلايل،در اين مقاله به بررسي مفهوم ترس از مدرسه،بزرگسالي
و ايجاد آن، .درمان آن پرداخته شده است راههاي پيشگيري

 محتوي
ازتر ازمدرسه چيست؟ ترس غيرس *مدرسه منطقي

* School Refusal 

وواقع در هاي يكي از نشانه به معني امتناع از مدرسه رفتن است
به خانه، والدين، اضطراب جدايي از خانواده يا شرايطي است كه

و وابسته شده است و. آن دلبسته  ترس از مدرسه به اجتناب
مي بي از. شود ميلي شديد براي رفتن به مدرسه گفته ترس

كه-مدرسه يك پديده رواني  اجتماعي در زندگي كودكان است
و بويژه در ابتداي ورود به مدرسه نمود مي  سوء آثاردليلبه يابد

ان كودكي دوراز ديگر ترسهاي، بالقوه كه در رفتار كودك دارد
تر مهم
.)4( است

 كه در بدو شروع مدرسه ترس از مدرسه شامل كودكاني
كه در رفتن به شودميكودكاني شامل بلكه،شود نمي،هستند

يا مدرسه مقاومت مي بهكنند  به مدت رفتن، مدرسهنسبت
مس؛ دهندميامتناع شديد طولاني نشان  ناشي از اضطرابلهأاين

كو. استيا ترس از تجربيات مربوط به مدرسه دكان از بهره اين
و.هوشي خوبي برخوردارند همراه ين،هاي نخست هفته در روزها

 صبح زود رخ معمولاً.و گريستن مداوم استبا علائم جسماني
و مي مد دهد اسدر مواقعي كه فروكش،ترسه رفتن منتفي
مي. كند مي و آخر هفته كمتر ديده يا در روزهاي تعطيل شود

كه در خانواده.شود اصلاً ديده نمي از با فاصلهكودكانهايي  زياد
ش يكديگر متولد مي و در تمام طبقات اجتماعيشوند،  ايعتر بوده

ب. شود مشاهده مي و دختر معمولاً طور مساوي ديدهه در پسر
مي مي .شود شود ولي در دخترها كمي بيشتر از پسرها مشاهده

يا10شود ولي بيشتر در كودكان در تمام سنين ديده مي  ساله
در. بالاتر مشهود است و ترس مرضي از مدرسه در هر دو جنس

مي-مه سطوح اجتماعيه .)5(شود اقتصادي ديده
ب  محافظتي فرايندعنوانه اين كودكان ممكن است علائمي

علائم فيزيكي. كننده بروز دهند براي مواجهه با موقعيت ناراحت
اشتهايي، تهوع، استفراغ، اسهال، سرگيجه، عمده شامل بي

ت. باشدميسردرد، درد ساقها يا شكم ب آنها حتي ممكن است
و رواني. خفيف نيز داشته باشند محكم شامل علائم رفتاري

و يا پرستار، كج خلقي، وحشت زدگي هنگام چسبيدن به والدين
 ترس از تاريكي يا تنها بودن در يك اتاق، جدا شدن از آنها،

هاي شبانه، ترسهاي وحشت از خوابيدن يا ديدن كابوس
و مدرس،ها وديوها آميز از حيوانات، غول اغراق نگراني غيره،ه

و از ديگر علائم ترس از مدرسه ديگران مداوم از سلامتي خود
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.)6( باشد مي
از عمده عباعلل: ترس از مدرسهعلل ترس مربوط: رتند
 ترس مربوط به خانهيابه مدرسه

و  آنچه ترس از مدرسه گاهي:خانواده علل ناشي از خانه
نظ. ترس از ترك منزل است،شود تلقي مي رسد كودكانيميربه

و بيش از اندازه مورد كه بيشتر به خانواده خود وابسته هستند
و  استقلال كمي نسبتواند حمايت والدين خود قرار داشته توجه

و،به سن خود دارند اب جدايي اضطر بيش از سايرين دچار ترس
و خانه و كودكاني كه در خانواده. شوندمياز والدين  هاي پر تشنج

 معمولاً در ورود به پيش دبستاني مشكل،كنندمي زندگيامن نا
 درون مدهايا هميشه نگران پيشكودكاناين. خواهند داشت
و  اتفاق،از خانه هستندخارج كه ترسند زمانيميخانه هستند

درنا .)6(خانه رخ دهد گواري
ياوماندندمي نوزادي زياد تنها دوراندركهكودكاني

 آمادگي كمتري براي ورود،آنها محدود استتجربيات اجتماعي
از.به مدرسه دارند و آنها هميشه از تنهايي خانواده خود دورشدن

ميواهمه دارند به؛ ترسند والدين خود را از دست بدهند يا هرگز
 ديگران به آنها صدمه،دنبال آنها نيايند ويا بدون حمايت والدين

.بزنند
ف ازگاهي وقوع حوادثي مانند مرگ  اعضاي خانواده، ردي

و كشمكش پدر نوزاد تازه،د تولّ طلاق، خانواده، جدايي كودك از
ازياو مادر يكو كودك به مادر حد وابستگي بيش يا تجربه

ت مالي، مشكلا،افسردگي جايي،هبحران خانوادگي مانند جاب
و مواردي چون ازبيماري درازمدت و برخورداري  توجه تمام

انجام اجازه داشتن براي تماشاي تلويزيون، والدين، كمال يكي از
جاي انجام تكاليفهب بازيها بازي با اسبابواي رايانهبازيهاي 
.)7( منبع ترس استمدرسه 

 مادراني مضطرب، تحقيقات نشان داده اين كودكان معمولاً
و عصبيوسواسي، از غيرمنطقي، مردد،، هميشه نگران برخوردار

و موشكاف، نكته سنج،،نهوش هيجاني پايي عاطفي حساس
.دارند

دربيشتر و اين كودكان و ترسو بيرون از منزل غيرفعال
و،اگر درون معمولاً، گونه افراد پدران اين ؛ غيرفعال هستند آرام

در در و صورتي كه مادران وميبا قدرت منزل مسلط از باشند
.دهندميكودك خود پشتيباني زيادي نشان

دريا مادر و پدري كه هاي نكته ارتباط با كودكان مفاهيم
و  مكانهايي مثل مدرسه يا درس خواندن منفي از محركها

يادهند مي تو تجربهو وأهاي منفي و اضطرابم با وحشت ترس
و ويامدرسه خود را از دوران تحصيلي بهراها توبيخ تنبيه

ميكودكان و از آنها انتقال  رفتارشان خواهند مواظبميدهند
و،باشند از خواه ناخواه بذر امتناع را ترس  در افكار آنها مدرسه
.)8( پرورانند مي

 كودكان تحصيلي ميزان پيشرفت: علل ناشي از مدرسه
؛ها قويترند زمينهبرخي در آنها از تعداديواست متفاوت

ي به انتظارات مدرسه شدن براي مدرسه تا حد همچنين آماده
د اي ممكن است مدرسه؛ز بستگي داردوآم انشمورد نظر از

و الفبا،اي ساكت بنشيند اهد كودك در گوشهبخو مدرسه بياموزد
با دانش اشته باشددري انتظار ديگ . ديگر پيش برودكودكيآموز

توانند خود را با انتظارات مدرسهميكهكودكانيرسدميبه نظر
رد مختلفي در موا. از آمادگي بهتري برخوردارند،وفق دهند
 عدم،توقعات زياد از كودك،ايرادگيرمعلم جمله مدرسه از

در دادن درس توسط دانش پاسخ عدم پيشرفت تحصيلي، آموز
وجود گروههايي گاهي اوقات.دند منبع ترس باشنتوانميكلاس

مي سركش از دانش تواند عاملي براي ترس آموزان در مدرسه
ي موقعيتها كودكان ديدگاه در برخ.آموزان باشد ساير دانش

و اين و پيشرفتهاي خود دارند و افراطي از تواناييها  امرغيرواقعي
و گوشه اگر كودكي. شودميآنانگيري منجر به اضطراب بيشتر

نتوانست با محيط جديد هفته سه تا چهار از گذشتپس
را،سازگاري پيدا كند و اجتماعي بايد علت آن در مسائل تربيتي

و اجتماعي خانوادهم؛تجو كرداو جس احساس،شكلات رفتاري
و حقارت در برابر از كاهش اعتماد به نفس كودكهمسالان

.)8(جمله اين علل هستند

هاراهكار
و ريشه ربايد يابي با مشاوره .ا پيدا كردعلت ترس از مدرسه

تواندمياستفاده از روشهاي رفتاردرماني اند دادهمطالعات نشان
. بازگشت سريع كودك به مدرسه خيلي مهم است. باشدمؤثر

هايي شيوه. نگرشهاي روانكاوي بر تقويت خود كودك تأكيد دارند
» شده سازي هدايت مواجهه«يا» دار ايي نظامدز حساسيت«مانند 

و ساير ، استفاده رودمي به كارترسها كه براي كاهش اضطراب
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.شود
كهيمسازي بر اين امر تأكيد در مواجهه  حتي اگر شود

و ساير علائم اضطراب را نشان دهد به،كودك سردرد  بايد
در كند،مي در اين صورت بتدريج علائم فروكش؛مدرسه برود اما

ك .شودميتيودك در منزل علائم تثبصورت ماندن
مربيان را در مورد وضعيت كودك آگاه كنند بايستي والدين

سازي اين صور مواجههاز ديگر.توجه خاص شودبه كودك تا 
چند روزي در دفتر مدرسه است كه يكي از والدين كودك،

و پس از مدت  و كودك به كلاس برود حضور داشته باشند
 بتواند از كلاس،يابدميمشخصي كه بتدريج اين زمان افزايش

و اين برنامه تا عادي شدن و والدين خود را ببيند خارج شده
 در روش ديگري.ه داشته باشدرفتار كودك در مدرسه ادام

فقط به كلاس برود توان با معلم توافق كرد كه كودك روز اول مي
روو درس خود را تحويل و تكليف را دهد و به دريافتز بعد

. بتدريج ميزان حضور او در مدرسه عادي شودمنزل برگردد تا
در، روش ديگر و سرمشق است كه آن استفاده از الگو
و شوق رفت وآمدكودكاني كه با و همكاري خوبيمي ذوق كنند

از.گيرندميقرار الگو،دارنددر مدرسه  و استفاده قرارداد بستن
. روشهاي درماني استديگر پاداش از

و مقاومت كودك به والدين توصيه شود هرگز در برابر گريه
ياو را سرزنش نكنن،نشدهعصباني  و و منطق آرامد ا او را با دليل

كه.دنكنن  بسيار،را مجبور به رفتن به مدرسه كننداو در صورتي
شد وحشت شدو به بيماريهاي رواني مبتلاهزده بهتر. خواهد

و مهربان كارها را به مس ولان مدرسه واگذارؤاست خيلي آرام
.بود در اين كار بيشتر موفق خواهند،اغلب مربيان.نمايند

خو به والدين توصيه راشود تجارب منفي به كودك ارائهد
و وحشت خودداريوكودكاناز ترساندن؛ندهند ايجاد رعب
 به معلمت، خوبي نباشياگر بچه«به عنوان مثال؛نمايند
و». تو را در كلاس حبس كندگويم مي از معلمان خود با شادي

را. اد كننديدلسوزي  به دليل تكاليف مدرسه سرگرميهاي كودك
با كمك به آنان كودكان را حفظ كنند، استقلال.محدود نكنند

از. انجام دهند بهترسعي كنند تكاليفشان را  براي جلوگيري
نكن انزواطلبي،  در محيطهايراآنهاد،ناز دبيران در منزل استفاده

و جمع قرار ده بهانمادر.دنآموزشي و مضطرب ناخواسته  نگران
در؛ندنزمياضطراب كودك دامن  روزهاي اول بنابراين بهتر است

 دبستاني تا حد بايد محيط پيش. كودك را به مدرسه ببرد پدر،
و كودك اسباب با امكان شبيه خانه باشد بازيهاي مورد علاقه را

؛ ببرد تا باعث كاهش اضطراب او شوددبستاني پيشخود به 
آن بنابراين بايد با كودك در مورد پيش و فعاليتهاي دبستاني

.)9( صحبت شود
 نكات مثبت مثل پيدا كردن دوستان بازگو نمودننهمچني

و جديد، -استفاده از اردوهاي تفريحيهمچنين با سواد شدن
ميعلمي و خواندن تعريف كردن داستانه. شود پيشنهاد اي جذاب

وكتاب در مورد  بايدحتي آشنايي با محيط جديد مفيد است
به مدارس،قبل از بازگشايي دهنكودكانشانساختمان را .دنشان

 به محيطي كه قرار است والديننكته مهم اين است كه ابتدا خود
انش را به كودكآنودن اعتماد داشته باش،دنفرزند را به آن بسپار

ونمنتقل كن  بموقع دنبال او ماًحتبه كودك تأكيد نمايندد
.د رفتنخواه

و رفتن فرزند به والدين توصيه بهششود قبل از شروع ان
كنمدرسه خو دهناب او را تنظيم و اجازه د وسايل شخصيند

از. خود را با سليقه خود براي بردن به مدرسه انتخاب كند
و اطرافيان جلوگيري شود . نصيحت كردن كودك توسط والدين

و پافشاري والدين براي رفتن كودك به مدرسه، عدم عدم اصرار
 سر كلاسببين فلاني خودش«آموزان مثلاً مقايسه با ساير دانش

 كودكشودمي اين گونه جملات باعث؛»... تو هم برو رود، مي
و ناتواني بيشتري نمايد .احساس ضعف

ازچنانچه  اول دبستان دچار اضطراب جدايي سالهاي كودك
و؛گذاشته شود با كودك قرار،است  هر گاه دچار اضطراب

 نيز بايد ولان مدرسهؤمس. مدرسه را ترك نمايد،دلشوره شد
؛ در مدرسه را افزايش دهند رفته رفته ساعات ماندنش كنندتلا
تا روز اول نيم ساعت،مثلا  به مرور كودكروز دوم چهل دقيقه

حل زمان بتواند از طريق حساسيت زدايي منظم مشكل خود را
و ورزشن مدرسه اجازهپس از پايان يافت. كند بهبا بازي  دوستان

مس. داده شودكودك  كنترل رفتارن برايولاؤنظارت دقيق
وميآموزاني كه سعي دانش كنند به هم كلاسي خود زور بگويند

و« مثلاٌ،يا مسخره كنند لازم است»... تو شبيه اردك هستي
. از مدرسه دوري كندشود كه كودكميچون اين عوامل باعث

و مس و توجه خاص مربيان درؤنظارت دقيق ولان مدرسه
ناديده گرفتن. مؤثر خواهد بوداركاهش ترس از مدرسه بسي
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دور نگه داشتن كودك از موقعيت ترسناك ترس از مدرسه،
از،)مدرسه( و غير منطقي با ترس از مدرسه برخورد خشونت بار

، توصيه جمله روشهاي منفي براي درمان ترس از مدرسه است
ب و بودن در كناره جهت پوشش بيشتر وسيله پيش دبستاني

.)10( مي شود پيشنهاددوستان

 گيري نتيجه
اجتماعي در زندگي-ك پديده روانييترس از مدرسه

و  و به معناي امتناع از مدرسه رفتن و اجتنابكودكان است

آن. ميلي شديد براي رفتن به مدرسه است بي مهمترين علت
مس. است»يياضطراب جدا« بايد كودك بيشترلهأبراي رفع اين

بدر  و تماس و اجتماع باشد ا محيط بيرون را تجربه كرده باشد
درؤمس و ولان مدرسه نيز بايد توجه دقيق به رفتار كودك داشته

حل آن با كمك والدين مس. باشند پي له در ابتداي ورودأاگر اين
حل نشود و و شروع آن پيگيري  فرد دچار مشكلاتي،به مدرسه

و اختلالات تا اخذ مدارج تحصيلي با  لاتردر ورود به اجتماع
.شود مي
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Abstract: 

Fear is an excitement state toward a dangerous or a harmful stimulant that person knows it. The first circum 
that children see in the world is family. So it is natural, for children going away from family means missing a 
familiar state and creates fear. Illogical fear from school can cause school refusal and, it is one of the signs of 
anxiety separation from parent's ،home ،family or familiar states. Because of importance fears in children, 
and their bad effects in growth, creation, learning and appearing disorders in adulthood, this paper assesses 
fear of school and its reasons, prevention and treatment. Fear of school is a psychosocial phenomenon in life 
children. It's most important reason is anxiety separation. For correction managing these problem children 
must come out to society, and school responsible must have closely attention to children's behavior. 
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