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  مقاله اصيل پژوهشي

  اثر هايپريكوم پرفوراتوم بر اضطراب

  4محمدحسين صالحي سورمقي ،3، شراره ضيغمي محمدي2شيرين حجازي ،1نيلوفر عرفاني

  چكيده
و بسياري از بيماران به  شدهامروزه بخشي از هر درمان  ،مكمل طب. رواني استترين اختلالات اضطراب از شايع :زمينه و هدف
طور سنتي براي درمان بسياري ه هايپريكوم پرفوراتوم ب .ها تمايل به استفاده از آن دارند درمان وارض جانبي و هزينهمنظور كاهش ع

بر اضطراب ) پيرانهاي(اثر هايپريكوم پرفوراتوم با هدف تعيين حاضر  مطالعه .گيرد مي هاي جسمي و رواني مورد استفاده قرار از بيماري
  .انجام شد هاي دانشگاه كرج هدر خوابگا دانشجويان ساكن
هاي شهر كرج انجام  بر روي دانشجويان ساكن خوابگاه ،شاهدداريك كارآزمايي باليني تصادفي  به صورت  مطالعهاين  :روش تحقيق

پرسشنامه اضطراب اشپيل برگر جهت آزمون  .و پرسشنامه اضطراب اشپيل برگر بودفردي فرم مشخصات  ابزار مورد استفاده .شد
دانشجو كه معيار ورود به مطالعه را  180 طور تصادفيه ب پس از غربالگري. گرديد تكميلتوسط دانشجويان الگري اضطراب غرب

ت دو ماه مدبه قطره هايپيران  60 روزانه گروه مداخلهافراد  .تقسيم شدند) نفر 90در هر گروه (شاهد و  به دو گروه مداخله ،داشتند
هاي  آزمون و SPSSافزار آماري  نرم ها با استفاده از داده .شدارزيابي ماه در هر دو گروه  دوبعد از  اضطراب قبل و .نددريافت كرد

 .در نظر گرفته شد >05/0Pداري  سطح معني. تجزيه و تحليل شدندهاي مستقل  تي براي گروه و آماري تي زوجي
اما در ) >001/0P( قطره هايپيران كاهش يافته بود 60 روزانه فتماه دريا دواضطراب در گروه مداخله بعد از  ميانگين نمره :ها يافته
اضطراب بعد از مداخله نشان داد  داري در ميانگين نمره يدو گروه تفاوت آماري معن مقايسه ).P=574/0( كاهش نيافته بودشاهد گروه 

)001/0P<.(  
  .ثر باشدؤتواند در درمان اضطراب م مي رفوراتومرسد هايپريكوم پ مي به نظرهاي اين تحقيق،  بر اساس يافته :گيري نتيجه
  اضطراب هايپيران، هايپريكوم پرفوراتوم، :هاي كليدي واژه

  185-179): 4( 8؛ 1390. پزشكي بيرجند دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پژوهشي-هاي نوين، فصلنامه علمي مراقبت

   01/02/1391: پذيرش     31/10/1390: يياصلاح نها     19/08/1390: دريافت

 

                                                           
  ايرانمركز بهداشتي درماني شهيد اسكندري، البرز،  ،دانشگاه علوم پزشكي البرز، كارشناس ارشد پرستاري نويسنده مسؤول، 1
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 مقدمه
 احساس و )1( رواني تاختلالا ترين شايع از اضطراب

 كند مي تداعي را مبهم و نامعلوم خطري كه است اي كننده ناراحت
 طپش ،پا و  دست لرزش مانند( جسمي علائم واجد اضطراب .)2(

 كاهشمانند ( شناختي ،)دهان خشكي و اسهال ،تهوع ،قلب
 ،)شدن ديوانه از ترس ،سردرگمي احساس ،دنمترصدبو ،تمركز
 مانند( رفتاري و )واقعيت مسخ و شخصيت مسخ مانند( ادراكي
 پايين سطوح ).3( است )ماندن حركت بي و پذيري تحريك
 تهديد از او آگاهي و محيط بر فرد تسلط افزايش موجب اضطراب

 ،زده هم بر را فرد رفتاري تداوم ،شديد اضطراب اما ؛شود مي بالقوه
 در يك تحقيق نتايج. )2،1( كند مي جلوگيري او منطقي پاسخ از

 اضطراب طبقه در دانشجوياناز  %5/65 كه داد نشان 1390 سال
   .)4(اضطراب شديد قرار دارند  در مرحله %2 و بالا به متوسط

هاي درماني دارويي كه بروز عوارض سوء ناشي  علاوه بر روش
هاي  كارگيري روشه ب ،ير استناپذ از مصرف آنها نيز اجتناب

ثر بر اضطراب و كنترل علائم ؤهاي مكمل م درمان و غيردارويي
مانند  هايي شيوه .)5(گردد  مي باليني ناشي از آن پيشنهاد

تلقين  ،سازي ذهني آماده ،انحراف موضوع ،طفره رفتن ،اجتناب
 ،رونده عضلاني سازي پيش آرام ،ورزش سبك مثبت ذهني،

هاي  يكي از روش .)6(كند  مي اضطراب كمك موسيقي به رفع
درماني غير دارويي پيشنهادي براي كنترل و درمان علائم 

 هاي فناوري عصر در امروزه .سنتي است استفاده از طب ،اضطراب
 در فراگير توسعه شاهد فنون، و علوم چشمگير پيشرفت و نوين
 گياهي يها وردهآفر نيز و بومي و مردمي طب از مندي بهره زمينه

 طور به بهداشتجهاني  سازمانديگر  سوي از ؛هستيم طبيعي و
 نيز و دارويي گياهان و سنتي طب به جامع رويكرد بر رمكرّ

 يكي رويكرد اين ؛دارد تأكيد آن اقتصادي و علمي كاربرد ضرورت
 در كشورهاي در بويژه اخير دهه چند در جهاني مهم مباحث از

بهداشت  جهاني سازمان خيراًا .)7( آيد مي شمار به توسعه حال
 طب از نحوي به دنيا سراسر در مردم از %80 كه است كرده اعلام

   .)8( كنند مي استفاده درماني ،بهداشتي اوليه سطح در گياهي
 90 تا 30 دهه از متحده ايالات در گياهي داروهاي كارگيري به

 ؛است شده برابر 27 از بيش و يافته افزايش مداوم طور به ميلادي
 جمله از دنيا ديگر كشورهاي از بسياري در رشد به رو روند اين

 با سفانهأمت .)9( خورد مي چشم به نيز توسعه حال در كشورهاي

 حضور و سنتي طب زمينه در ما كشور درخشان نهيپيش وجود
 اسماعيل رازي، زكرياي سينا،  بوعلي همچون دانشمنداني

 ،اند نموده سنتي طب به نيشايا خدمات كه ديگران و جرجاني
كه  با توجه به اين ).8( شود مي زمينه اين در كمي توجه امروزه

عوارض خيلي كمتري  ،داروهاي گياهي در هنگام مصرف متعادل
از اين رو توجه دانشمندان به  ،نسبت به داروهاي صناعي دارند

كه يكي از  طوريه ب؛ استفاده از گياهان معطوف گرديده است
اي ممكن جهت دستيابي به داروهاي جديد با كاربرد راهكاره

پرداختن به گياهان و  ،كننده كمتر درماني بالا و اثرات محدود
   .)10(مواد طبيعي شناخته شده است 

 گياهي تتركيبا و گياهان از دنيا، مختلف مناطق در
 كنترل براي ميايي،يش داروهاي كنار در و سنتي طور به گوناگوني

 ،علف چاي ،هوفاريون. )2( شود مي استفاده باضطرا درمان و
هزار چشم يا گل راعي با نام علمي  ،1ورت جونز  تي اس

Hypericum Perforatum گياهي ارزشمند از خانواده هوفاريقون 
ثر بيولوژيكي مختلفي در اين گياه وجود دارد ؤاجزاي م .باشد مي

 ثر اصلي آن شامل هيپرفورين و هيپريسينؤولي اجزاي م
مختلف  گونه چهارصدجنس هايپريكوم داراي حدود  .باشد يم

برخي  .رويد مي است كه در نواحي گرم از جمله مناطق مديترانه
 مدر، ،كرم سنتي به عنوان ضد هاي اين جنس در طب از گونه
 أمنش ).11(روند  مي كاره درمان هرپس ب و دربخش زخم  التيام

آسياي  ،مال غرب چينغرب سيبري تا ش ،اين گياه بيشتر اروپا
 ،و در ايران در نواحي شمال استراليا ،كانادا ،شمال افريقا ،غيرص

كهكيلويه و  ،هاي فارس استان ،شمال شرق و غرب ،شمال غرب
 يا هايپريكوم پرفوراتوم هوفاريقون .باشد مي هاي البرز دامنه كوه

يك گياه پر فروش است كه داراي جايگاه ارزشمندي در بازار 
اشكال دارويي اين گياه در ايران به شكل قطره  .استجهاني 

اين گياه داراي  .)12(هايپيران ساخته و به بازار عرضه شده است 
اثرات فارماكولوژيكي متعددي از جمله اثرات ضد درد و ضد 

بوده و در  )13(آنتي اكسيدان  و فراموشي ضد ،تومور ضد ،التهاب
افسردگي و رفع  ،گيكوفتگي و كبودي و سوخت ،درمان زخم

اضطراب تهييج عصبي در  ،نظمي در خواب بي ،اختلالات رواني
 .)14(هاي معده و روده كاربرد دارد  رابطه با يائسگي و ناراحتي

                                                           
١ St. John's Wort  
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مطالعات مختلفي در داخل و خارج بر روي خواص دارويي و 
 دهد بر افسردگي مي درماني اين گياه انجام شده كه نشان

 ،)19(ترس ، )18،17(تنش ي ناشي از كاهش رفتارها ،)16،15(
 ،)13( صرع كوچك ،)20( دگيعنشانگان سندرم پيش از قا

21(انزال زودرس  و )11( التهاب ،)10،11( مزمن دردهاي حاد (
  .دارد اثر

 نگرشي بلكه نيست گذشته به بازگشت ،گياهان به بازگشت
 كه طبيعي مواد اين از بيشتر چه هر استفاده در علمي كاملاً است
 .باشد داشته صناعي مواد از تري مطمئن شفابخش اثرات تواند مي

در رابطه با اثرات درماني گياه هايپريكوم پرفوراتوم يا هوفاريقون 
 از هوفاريقون كه اينتوجه به  با .گزارشات فراواني وجود دارد

 توليد و كشت وسيعي سطح در واست  ايران بومي گياهان
 در شده داخلي انجام مطالعات فقدان علت به طرفي از و گردد مي

به منظور دستيابي به يك درمان  ،اضطرابي اين گياه ضد اثر زمينه
اين مطالعه با هدف  ،ثر در درمان اضطرابؤهزينه و م كم ،مناسب
 بر اضطراب دانشجويان ساكن در هايپريكوم پرفوراتومثير أتتعيين 
  .كرج انجام شد هاي شهر خوابگاه
 

  روش تحقيق
شاهددار تصادفي  ي بالينييآزماروش كاركه به  پژوهشدر 

دانشگاه  هاي دانشجويان دختر ساكن خوابگاهتمامي  ،انجام شد
به عنوان  1385در سال  شهر كرج هنر و دانشگاه كشاورزي

 ،ها انتخاب نمونهبه منظور  .ندپژوهش در نظر گرفته شد جامعه
 ينبگر پيل برشو آزمون اضطراب ا مشخصات فردي پرسشنامه

به روش خود و  توزيع شددانشجويان در هر دو خوابگاه تمامي 
داراي نفر كه  180 از بين آنانسپس گرديد؛ گزارشي تكميل 

روش به  بودند، )80نمره بالاي ( اضطراب متوسط و شديد
ساده و  به صورت تصادفي سپس؛ انتخاب شدند آسان گيري نمونه

 مداخلهگروه  ابگاه درافراد ساكن در يك خو كشي صورت قرعهه ب
 )نفر 90(شاهد گروه  و افراد ساكن در خوابگاه ديگر در )نفر 90(

   .گرفتند قرار
عدم ابتلا به افسردگي و ساير  ورود به مطالعهمعيارهاي 

 ،هايي كه سبب ايجاد اضطراب شوند بيماري و هاي رواني بيماري
عدم مصرف داروهاي ضد اضطراب، هورموني و  افسردگي، ضد

يا  يباردارعدم  ،گياهي در چند ماه اخير و در طول مطالعه

وقوع حادثه  و عدم تداخل با ايام امتحانات پايان ترم ي،شيرده
دانشجوياني كه هر يك از شرايط ورود بود؛  يرناگوار در يك ماه اخ
   .شدندخارج از مطالعه  ،به مطالعه را نداشتند

اهداف و  بارهدر توضيحات كافي ،قبل از انجام مراحل اجرايي
شد و شركت در پژوهش منوط به رضايت ارائه مراحل پژوهش 

بودن  در مورد محرمانه آنانهمچنين به ؛ اعلام گرديد افراد
ماه  دو گروه مداخله به مدتافراد  .اطلاعات اطمينان داده شد

. دريافت نمودندبر اساس بروشور قطره گياهي هايپيران  60روزانه 
ي هايپيران ساخت شركت پورسينا بوده و از ليتر ميلي 30قطره 

 Hypericum Perforatumعصاره هيدروالكلي گياه علف چاي 
گرم  ميلي% 25ليتر آن حاوي  هر ميلي و ه استتهيه شد

مقدار مصرف براي بالغين بر اساس بروشور  .باشد هايپريسين مي
آن در  شده كه مقدار توصيهاست روز  ربار د 3 تا 2قطره  20دارو 

 اين طي رد .قطره بود 60) 22(مطالعه و بر اساس مطالعات قبلي 
دو پايان در. نكردند مصرف دارويي هيچ افراد گروه شاهد تمد 

هر دو گروه افراد توسط  پيل برگر مجدداًشماه آزمون اضطراب ا
 در بعد از مصرف دارو ميزان اضطراب در زمان قبل و تكميل و

و سپس پس شاهد گروه  درن مطالعه پايا در ابتدا ومداخله، گروه 
   .گروه با هم مقايسه گرديددواز پايان مطالعه در 

و فردي ها شامل فرم مشخصات  ابزار گردآوري داده
پيل شپرسشنامه اضطراب ا. بود Spilburgeپرسشنامه اضطراب 

 چهارصورت ه عبارت بود كه ب 40برگر يك ابزار خود گزارشي با 
  در اين پرسشنامه  .بندي شده بود رتبه 4تا  1اي ليكرت از  نقطه

. خيلي زياد بود :4و  نسبتاً زياد :3 ،تا حدودي :2 ،وقت هيچ :1
تا  40امتياز  .امتياز بود 160تا 40اضطراب بين  كلّ نمره دامنه

شديد  160تا 120متوسط و  9/119 تا 80اضطراب خفيف، 9/79
ام در سال روايي اين ابزار در مطالعات مهر .در نظر گرفته شد

2002 )95/0=r) (25 ( و در مطالعه صالحي)94/0=r ( گزارش
به منظور تعيين ضريب پايايي حاضر  در مطالعه). 4(شده است 
؛ بدين د استفاده گرديداز روش بازآزمايي مجد اضطراب پرسشنامه

 10روز در اختيار  10 دو مرحله به فاصله ها در پرسشنامه منظور
 )r=81/0( حاصل از دو آزمون بستگيهمو  گرفت قرار دانشجو
ها بي نام  به منظور رعايت اصول اخلاقي پرسشنامه .رديدگ برآورد

هاي پژوهش در  و بر اساس كدگذاري تكميل گرديد و به نمونه
اختياري بودن شركت در  رابطه با محرمانه ماندن اطلاعات و
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مطالعه و اين نكته كه در صورت عدم تمايل به همكاري در هر 
توانند انصراف خود را از ادامه شركت در مطالعه اعلام  مي مانيز

ثيري بر وضعيت تحصيلي أت  نمايند و عدم مشاركت ايشان هيچ
با استفاده از ها  داده .توضيحات لازم داده شد ،آنان نخواهد داشت

آماري فيشر، تي هاي  و آزمون )14 يشويرا( SPSSافزار آماري  نرم
تجزيه و تحليل  >05/0Pداري  معني سطح در زوج و تي مستقل

   .شدند
در بانك  N201109277651IRCTاين مطالعه با كد 

  .كارآزمايي باليني ايران به ثبت رسيده است
  
  ها يافته

گروه در  و 4/21±5/1گروه مداخله در افراد  ميانگين سنّ
 نبودداري  معنياز نظر آماري اختلاف اين  ؛بود 7/21±7/1شاهد 

)186/0=P.( هر  واحدهاي پژوهش دربيشتر هل أنظر وضعيت ت از
 در گروه شاهد و% 5/85مداخله در گروه (دو گروه مجردّ بودند 

7/76(%، )25/0=P.( گروه مداخله ترم تحصيلي  ميانگين
داري  اختلاف معني وبود  4/4±1/2شاهد و در گروه  9/1±9/4

 ،نتايج آزمون تي مستقل .)P=151/0(وجود نداشت بين دو گروه 
اضطراب در گروه  ميانگين نمرهدر را  داري ياختلاف آماري معن

در مرحله قبل از  )8/95±1/7(شاهد و  )4/99±6/7( مداخله
داري در  يتفاوت آماري معن. )P=12/0(اجراي مداخله نشان نداد 

وجود شاهد ماه در گروه  دواضطراب قبل و بعد از  ميانگين نمره
ي زوجي اختلاف آماري نتايج آزمون ت ).P=57/0( نداشت

ماه در گروه  دواضطراب قبل و بعد از  داري در ميانگين نمره يمعن
  .)1جدول ( )>001/0P(مداخله نشان داد 

  بحث
سال  18افراد بالاي از % 1/3ميليون آمريكايي و  8/6بيش از 

در اين ميان زنان دو برابر مردان در . به اضطراب دچار هستند

هاي دارويي مختلفي براي  درمان). 23( معرض اضطراب قرار دارند
توان به  شود كه از ميان آنها مي اضطراب توصيه مي

هاي  ضد افسردگي ها، سليكوتيك ها، آنتي ها، ضد تشنج بنزوديازپين
هاي اخير استفاده از  در طي دهه). 23(اشاره نمود .. سه حلقوي و 

آن طب مكمل و طب سنتي در پزشكي رواج يافته كه دليل 
. هاي بالاي تأمين دارو و عوارض جانبي ناخوشايند آنها است هزينه

هاي پزشكي و  امروزه بسياري از بيماران براي درمان بيماري
؛ از جمله )24(اند  هاي سنتي روي آورده روانپزشكي خود به درمان

داروهاي گياهي كه براي كنترل و درمان علائم اضطراب به كار 
هاي ديگر  كاوا و هايپريكوم پرفوراتوم با نام رود، والرين، عصاره مي

). 23(است  ورتجونز   تي اس و علف چاي، گل راعي، هوفاريقون
هايپريكوم پرفوراتوم خواص دارويي و درماني مؤثري بر افسردگي، 
كاهش رفتارهاي ناشي از تنش، ترس، نشانگان سندرم پيش از 

و انزال قاعدگي، صرع كوچك، دردهاي حاد مزمن و التهاب 
تحقيق حاضر با هدف تعيين اثر ). 21،13،11،10(زودرس دارد 

هايپريكوم پرفوراتوم بر اضطراب انجام شد و فرضيه اين بود كه 
نتايج . مصرف هايپريكوم پرفوراتوم در كاهش اضطراب مؤثر است

گياهي هايپيران به ميزان روزانه  اين پژوهش، بيانگر تأثير قطره
اين يافته با نتايج . اه بر كاهش اضطراب بودقطره به مدت دو م 60

و  Crupi در مطالعه. پژوهش ساير محققان همخواني دارد
 /ميليگرم 30، استفاده از هايپريكوم پرفوراتوم به ميزان همكاران

اضطراب / كيلوگرم به مدت سه هفته بر كاهش علائم افسردگي
نيز  Singhو  Kumar در مطالعه). 15(ها مؤثر بوده است  موش

ها بر كاهش علائم  استفاده از هايپريكوم پرفوراتوم در موش
). 25(اضطراب ناشي از محروميت از خواب تأثير داشته است 

در  ورتجونز   تي نيز نشان داد كه اس Studeeو  Gellerتحقيق 
كاهش علائم اضطراب همراه با يائسگي و علائم خلقي همراه با 

  ).26(يائسگي اثر داشته است 
  اضطراب دو ماه بعد از مداخله در گروه مداخله و شاهد ميانگين نمره مقايسه -1دول ج

 زمان
  اضطراب

  داري سطح معني  اختلاف ميانگين  دو ماه بعد قبل از مداخله
  ميانگين و انحراف معيار  ميانگين و انحراف معيار  ميانگين و انحراف معيار

   كلّ پرسشنامه نمره
  اضطراب اشپيل برگر

  =57/0P  66/0±11  1/95±0/8  8/95±1/7  دشاه
  >001/0P  6/41±3/11  8/57±04/9  4/99±6/7  گروه مداخله

    >123/0P= 001/0P<  001/0P  آزمون تي مستقل  نتيجه
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  گيري نتيجه
هايپريكوم پرفوراتوم توان  ميهاي اين تحقيق  بر اساس يافته

اي كاهش ثر برؤبه عنوان يكي از گياهان درماني مرا  )نهايپيرا(
تكيه بر  ،اين تحقيقهاي  از محدوديت. نمودپيشنهاد اضطراب 

شده توسط فرد بر اساس پرسشنامه بود و  ميزان اضطراب گزارش
 ،همچنين در طول مطالعهگرديد؛ علائم باليني اضطراب بررسي ن

استفاده از عصاره  ؛پايش نشدعوارض استفاده از اين قطره گياهي 
از نيز شرده خالص فبه جاي ا هيدروالكلي گياه علف چاي

گردد  مي پيشنهاد است؛ بنابراين پژوهشاين هاي  محدوديت
بر علائم  هايپريكوم پرفوراتومثر امطالعاتي در جهت شناسايي 

احتمالي اين داروي جانبي عوارض باليني اضطراب و نيز پايش 
بر كاهش  هايپريكوم پرفوراتومهمچنين اثرات ؛ گياهي انجام شود

وسواس و ساير مشكلات روحي و رواني  ،ترس ،اجتماعياضطراب 
   .ارزيابي گردد نيز

  
  تقدير و تشكر
تحقيقاتي مصوب دانشگاه آزاد اسلامي  حاصل طرحاين مقاله 

از معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد  .باشد ميتهران پزشكي واحد 
كه حمايت مالي انجام اين تحقيق را  اسلامي واحد پزشكي تهران
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Abstract                   Original Article 

Effect of hypericum perforatum on anxiety 

N. Erfany1, Sh. Hejazi2, Sh. Zeighami Mohammadi3 , M.H. Salehi Surmaghi4  

Background and Aim: Anxiety is among the most common mental disorders. Nowadays, complementary 
medicines has become a part of every treatment and many of patients, in order to reduce the side effects and 
cost of treatment are inclined to use it. Hypericum perforatum is traditionally used for the treatment of many 
physical and psychological diseases. The aim of the present study was to determine the effect of hypericum 
perforatum (hypiran) on the anxiety of students living in Karaj universities dormitories. 

Materials and Methods: This study was a randomized controlled clinical trial that was conducted on the 
students living Karaj universities dormitories. The instruments used for data collection included: a self-
administered form and Spilburge’s anxiety questionnaire. Spilburge’s anxiety questionnaire was filled out by 
students, as a screening test for anxiety. After screening 180 students were randomly divided into two equal 
groups, control group and experimental group. Each of the subjects in the experimental group was 
administrated 60 daily drops of hypiran for 2 months.  Anxiety was evaluated before and after 2 months in 
both of the groups. The obtained data was analyzed using SPSS software, statistical tests paired- t test, and t 
test for independent groups; and P<0.05 was considered as statistically significant. 

Results: Mean score of anxiety decreased in the experimental group after 2 months (P<0.001), but not in the 
control group (P=0.574). Comparison of the two groups showed a significant statistical difference in the 
mean score of anxiety after intervention (P<0.001). 

Conclusion: It seems that hypericum perforatum can be effective in the treatment of anxiety. 

Key Words: Hypiran, Hypericum perforatum, Anxiety 
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