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 مقاله اصیل پژوهشی

 1931در سال آموزان بیرجند  دانش با پیشرفت تحصیلی نفس عستارتباط افسردگی و 

 4ناهید قنبرزاده ،3، مهران پیری3، مرضیه سادات اکبرنیا2، غلامرضا شریف زاده1طیبه خساعی

 چکیده
کزٍ وشزص مُمزی در     وفز   عزش  ، اس جملٍ اَمیت ثبلایی ثزخًردار است پیطزفت تحصیلی اس ضىبخت عًامل مًثز ثز زمیىٍ ي َدف:

تعییه ارتجبط افسزدگی ي َدف اس ایه مطبلعٍ  اي ثز عملكزد تحصیلی دارد. ثىبثزایه سلامت ريان داضتٍ ي پبییه ثًدن آن تأثیز ثبسدارودٌ
 .ثبضد میآمًسان در ثیزجىد  آمًسان دثیزستبوی ثب پیطزفت تحصیلی داوص داوص وف  عش 

ٍ  يش ومًوٍثب ر ،تحلیلی -بلعٍ تًصیفیدر ایه مط ريش بررسی: ٍ  گیزي خًضز دثیزسزتبوی ثیزجىزد    آمزًس  داوزص  596 ،اي اي دي مزحلز
)میزبوییه  15را تكمیل کزدود. معزد  ثزبلاي  85/0ي  73/0ثب ضزیت پبیبیی  Beckي افسزدگی  Rosenberg وف  عش َبي  پزسطىبمٍ
 Chi-square ،Mannآسمًوُزبي آمزبري    ي SPSSافزشار   َب ثزب وززم   ديم( پیطزفت تحصیلی خًة در وظز گزفتٍ ضد. دادٌ وًثت اي  ي

Whitney ،Kruskal-Wallis  ضزیت َمجستیی يSpearman  05/0ي در سطح;α .آوبلیش ضد 
وفزز ثزاثزز ثزب     312% مًوز  ي  7/47وفزز معزبد     284سب ، مطتمل ثزز   1/16±1/1آمًس ثب میبوییه سىی  داوص 596َب ومًوٍ َا: یافتٍ

 15آمًسان معد   % داوص2/61ثًد.  1/2 ± 7/4 وف  عش ومزٌ  ي 7/16±1/8آمًسان ًدود. میبوییه ومزٌ افسزدگی داوصث % مذکز3/52
داري ثًد يلی ثزحست سه، تحصزیلا  ي   حست پیطزفت تحصیلی داراي تفبي  معىی ثز وف  عش  ي ثبلاتز داضتىد. میشان افسزدگی ي

 دار وداضت. ضغل يالدیه تفبي  معىی
 ضًد.  مىجز ثٍ ثُجًد عملكزد تحصیلی می ثبلا وشص محبفظتی در ثزاثز افسزدگی داضتٍ ي وف  عش  ری:گی وتیجٍ

 پیطزفت تحصیلی -آمًسان دثیزستبوی داوص -وف  عش  -افسزدگی َا: کلیدياشٌ

‌141-141(:2)‌10؛‌1332.‌داوطكدٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌داوطگاٌ‌علًم‌پشضكي‌بيزجىد‌پژيَطيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقبت

‌23/00/32پذيزش:‌‌13/00/32اصلاح‌وُايي:‌‌‌‌03/11/31دريافت:‌

                                                             
 ، ایزان.. ثیزجىدري، داوطكدٌ پزستبري ي مبمبیی داوطیبٌ علًم پشضكی ثیزجىدوًیسىدٌ مسئً : طیجٍ خشاعی، گزيٌ آمًسضی پزستب

 داوطكدٌ پزستبري ي مبمبیی ،داوطیبٌ علًم پشضكی ثیزجىد ،خیبثبن غفبري آدرس:
 e.mail: thayebehk@yahoo.com  0561-4440550ومبثز:  0561-4443041تلفه: 

 ، ایزان.. ثیزجىدمبمبیی داوطیبٌ علًم پشضكی ثیزجىد داوطكدٌ پزستبري ي ،مزثی گزيٌ آمًسضی پزستبري 1
 ، ایزان.. ثیزجىدداوطیبٌ علًم پشضكی ثیزجىدثُداضت ي مزکش تحشیشب  َپبتیت ي مزکش تحشیشب  عًامل اجتمبعی مؤثز ثز سلامت  داوطكدٌي، صمزثی گزيٌ آمًسضی اپیدمیًلً 2
 ، ایزان.. ثیزجىدعلًم پشضكی ثیزجىدداوطیبٌ کبرضىبس پزستبري، داوطكدٌ پزستبري ي مبمبیی  3
 . ثیزجىد، ایزان.داوطیبٌ علًم پشضكی ثیزجىد داوطكدٌ پشضكی، استبدیبر گزيٌ آمًسضی ثیمبریُبي سوبن، 4
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 مقدمه  
تشای ایٌکِ كشاگیشاى تتَاًٌذ اص حذاکثش ظشكیت رٌّی ٍ 

هٌذ گشدًذ تایذ اص ًگشش هثثت  تَاًوٌذیْای تالوَُ خَد تْشُ

ًلس دسخِ  ًسثت تِ خَد ٍ هحیط اطشاف تشخَسداس ضًَذ. ػضت

ضی است کِ ضخص ًسثت تِ خَد احساس تصَیة، پزیشش ٍ اسص

ّش كشد هتأثش اص هؼیاسّایی است کِ تش  ًلس ػضتکٌذ. سطح  هی

دّی اًتخاب  حسة تَاًائیْای ٍاهؼی، اسصضْا ٍ ًظام خَد پاداش

تاػث  ًلس ػضتضَد. ضَاّذی ٍخَد داسد دال تش ایٌکِ اكضایص  هی

 (1گشدد.) تْثَدی ػولکشد هی

خَدپٌذاسُ دپٌذاسُ است. ّای خَ ًلس یکی اص هَللِ ػضت

هثثت كشد سا دس تشاتش كطاس ػصثی، تِ ٍیژُ اكسشدگی کِ سیطِ دس 

کٌذ ٍ خَدپٌذاسُ ضؼیق احتوال اكسشدگی  آى داسد هحاكظت هی

 (2دّذ.) سا اكضایص هی

Rosenberg  ِتِ هلَْم یك    ًلس ػضتتش ایي ػویذُ است ک

ِ     ساصُ کلی، ًطاى هَخكَد   دٌّذُ اسصضیاتی ككشد اص خكَد تكِ هٌضلك

 (4-3اًساًی ضایستِ ٍ تااسصش است.)

Koopersmith ًلس ػضت   ِ ای دس  سا تِ هٌضلِ هتـیكشی آسكتاً

گیشد کِ پكاییي تكَدى آى تكأثیشی تاصداسًكذُ تكش پطكتکاس،        ًظش هی

گكزاسد ٍ ػولکكشد ٍی سا دس هلوكشٍ     اػتواد ٍ پیطشكت تحصیلی هی

 ضككٌاختی، خسككواًی، خككاًَادگی ٍ اختوككاػی دلككاس اخككت ل  سٍاى

 (3).کٌذ هی

اًكذ کكِ    ًطكاى دادُ  ًلكس  ػكضت هطالؼات اًدام ضذُ دس هَسد 

، تحول ضشایط دضكَاس سا ؿیكش هوکكي سكاختِ ٍ     ًلس ػضتآسیة 

آٍسی لكَى اضكطشاب ٍ اكسكشدگی،     پیاهذّای سٍاًی خسواًی صیاى

آهیكض   هطک ت سكتاسی، استثاطی ٍ پاسكخْای ًكاهطلَب ٍ اًحكشاف   

اسی ٍ تحشیكق ٍاهؼیكت سا تكِ    هاًٌذ استلادُ اص هَاد هخذس، خشاتکك 

 (3-2دًثال خَاّذ داضت.)

تالا هادس تِ تشهشاسی استثكا  ٍ اتكشاص    ًلس ػضتآهَصاى تا  داًص

ٍ تحوكل ضکسكت ٍ   احساسات ٍ ػَاطق دس هَهؼیتْكای هختلكق   

پكزیشی، احسكاس هثثكت دس خكَد ٍ کٌتكشل       ًااهیذی ٍ هسكوَلیت 

ي، ٍاتسكتِ  پكایی  ًلس ػضتآهَصاى تا  دس هواتل داًص دسًٍی ّستٌذ.

تحوككل سككشخَسگی ًذاضككتِ ٍ دس تصككوین گیككشی هطككکل   تككَدُ،

 (5داسًذ.)

Harter    تكا   ًلكس  ػكضت هؼتوذ است تیي پاییي تكَدى دائوكی

 (6).کاّص پیطشكت تحصیلی ٍ اكسشدگی ساتطِ ٍخَد داسد

ٍ پیطكشكت   ًلكس  ػكضت اًذ کِ تیي  تشخی هطالؼات ًطاى دادُ

احثٌظشاى ساتطكِ  ( ٍلی تشخی ص9-1،7تحصیلی ساتطِ ٍخَد داسد)

هتَسط  ًلس ػضتهستوین آًْا سا هَسد تشدیذ هشاس دادُ ٍ هؼتوذًذ 

داسی تكش ػولکكشد تحصكیلی ًذاضكتِ، اهكا       ٍ تالا تأثیش هْن ٍ هؼٌی

ای تش پطتکاس ٍ اػتوكاد ٍ ػولکكشد    پاییي تأثیش تاصداسًذُ ًلس ػضت

 (4تحصیلی داسد.)

دس صككَست ػككذم تطككخیص ٍ دسهككاى هٌاسككة اكسككشدگی دس 

کی، احتوال سَء هصشف هَاد، خَدکطكی ٍ اخكت ل ػولکكشد    کَد

 (10یاتذ.) ضٌاختی، اختواػی ٍ تحصیلی اكضایص هی سٍاى

آهَصاى تِ دلیل داضتي  سسذ کِ تسیاسی اص داًص تِ ًظش هی

اكکاس تذتیٌاًِ ٍ هٌلی ًاساصگاساًِ ٍ ؿیشهٌطوی ًسثت تِ آیٌذُ 

ی هاًٌذ خَدضاى ًااهیذ ّستٌذ ٍ خطش اتت  تِ هسایل سٍاً

کٌذ. خوؼیت  اكسشدگی تیص اص پیص س هت آًْا سا تْذیذ هی

آهَصاى ًسثت تِ هطک تطاى ًگاّی  ضایاى تَخْی اص داًص

کٌٌذُ داسًذ ٍ خَدضاى سا تِ ػٌَاى كشدی  آهیض ٍ آضلتِ هثالـِ

پٌذاسًذ کِ ّیچ کٌتشلی تش هحیط ٍ یا سكتاسّای هخشب خَد  هی

 (11ًذاسًذ.)

لی تِ ػَاهل پایذاس، کلی ٍ دسًٍی ٍ اسٌاد سٍیذادّای هٌ

اسٌاد سٍیذادّای هثثت تِ ػَاهل تیشًٍی، ًاپایذاس ٍ خضئی 

کٌٌذ. ّوچٌیي، اسٌاد سٍیذادّای  اكسشدگی سا پیص تیٌی هی

هٌلی تِ ػَاهل ًاپایذاس ٍ خضئی، تا ػولکشد تحصیلی تالا ساتطِ 

لکشد داضتِ ٍ اسٌاد سٍیذادّای هثثت تِ ػَاهل پایذاس ٍ کلی تا ػو

تاٍسّای هٌلی ٍ ًادسست  تاضٌذ. ضٌاخت ٍ تحصیلی تالا ّوشاُ هی

تحصیلی  ػولکشد تِ تَاًذ هی تَاًائیْایطاى هَصاى دس ساتطِ تاآ داًص

 (12ضؼیق هٌدش ضَد.)

، احسككاس ًلككس ػككضتذ تككا اكككضایص ًككا تحویوككات ًطككاى دادُ

ضكَد ٍ تـییكشات هثثتكی     تَاًوٌذی ٍ اسصضوٌذی دس كشد احیا هكی 

ثَد پیطشكت تحصكیلی ٍ اككضایص تك ش تكشای کسكة      ّوچَى تْ

هَكویت، داضتي اػتواد تِ ًلس ٍ لزت تشدى اص تؼاهل ٍ استثا  تكا  

   (4).گشدد دیگشاى دس اٍ پذیذاس هی

ٍ  ًلس ػضتّذف اص اًدام ایي هطالؼِ تشسسی استثا  تیي 

آهَصاى تیشخٌذی تا پیطشكت تحصیلی آًاى است ٍ  اكسشدگی داًص

آهَصاى  ٍ اكسشدگی دس داًص ًلس ػضتص هیضاى ایي کِ آیا کكاّ

 هَخة اكت ػولکشد تحصیلی آًْا هی ضَد یا خیش؟ 
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 روش بررسی 

کلیِ  ٍّصژپ خاهؼِ تحلیلی-دس ایي هطالؼِ تَصیلی

کِ  تَدًذ 1391دس سال  هَصاى دتیشستاًْای ضْش تیشخٌذآ داًص

اتتذا ضْش تیشخٌذ تِ  ای ای دٍ هشحلِ گیشی خَضِ تا سٍش ًوًَِ

تٌذی ضذ، آًگاُ كْشست هذاسس  لْاس هٌطوِ خـشاكیایی توسین

تٌذی هٌاطن خـشاكیایی اص  هتَسطِ ضْش تیشخٌذ تش اساس توسین

هذسسِ  ی  هٌطوِ ّش اص سپس ٍ گشدیذ دسیاكت پشٍسش ٍ آهَصش

پسشاًِ ٍ ی  هذسسِ دختشاًِ خوؼاً ّطت هذسسِ تِ طَس تصادكی 

اساس تؼذاد  تش هوطغ ّش سْن کشدى هطخص اص پس اًتخاب ضذًذ.

ًوًَِ تؼییي ضذُ، تا استلادُ اص  آهَصاى هذسسِ ٍ حدن کل داًص

لیست اساهی ٍ كاصلِ طثوات تؼییي ضذُ، اكشاد تِ طَس تصادكی 

ًلش ٍاسد  596سیستوی  اًتخاب گشدیذًذ. تذیي تشتیة تؼذاد 

اّذاف ٍ هحشهاًِ  اص تَضیحات لاصم دس هَسد پس هطالؼِ ضذًذ.

خَاستِ  ًْاآ اص کٌٌذگاى ضشکت سضایت کسة ٍ اط ػات هاًذى

دس هذت سی  تِ صَست حضَسی حذاکثش سا ّا پشسطٌاهِ تا ضذ

 دهیوِ تکویل ًوایٌذ.

ٍ  Beckّای اكسشدگی  ّا، پشسطٌاهِ آٍسی دادُ سٍش خوغ

ضاهل تیست ٍ ی   Beckآصهَى  تَد. Rosenberg ًلس ػضت

صهیٌِ  دس DSM-IVضص هَسد اص ه کْای تاضذ کِ  سَال هی

ای  تشداسد ٍ تش اساس هویاس لْاس دسخِاكسشدگی اساسی سا دس 

تٌظین ضذیذ( اكسشدگی ( تا سِ )اكسشدگی اص صلش )ػذملیکشت 

گیشد.  سا دس تشهی 63-0ای تیي  کِ ًوشات کلی هحذٍدُ ضذُ است

 32-17ػذم اكسشدگی،  16دس ایي هطالؼِ کسة ًوشُ کوتش اص 

 48تَسط ٍ ًوشُ تضسگتش اص اكسشدگی ه 47-33اكسشدگی خلیق، 

 اكسشدگی ضذیذ دس ًظش گشكتِ ضذُ است.

دس هطالؼات هتؼذدی استلادُ ٍ  Beckآصهَى اكسشدگی 

استاًذاسد ضذُ تِ طَسی کِ ضشیة ّوثستگی ًوشات دٍ تخص تا 

ٍ ضشیة ّوساًی دسًٍی  68/0-23/0ّای کل آصهَى تیي  ًوشُ

استلادُ اص كشهَل تَدُ ٍ پایایی هویاس تا  85/0هویاس هَسد ًظش 

Spearman-Brown 81/0 (13.)تشآٍسد گشدیذ 

تاضذ  ضاهل دُ سَال هی Rosenberg ًلس ػضتپشسطٌاهِ 

 ّای ضذیذاً ای لیکشت تِ گضیٌِ کِ تش اساس هویاس لْاس دسخِ

تٌذی کِ ًوشات  هَاكن، دسخِ اًهخالق، هَاكن، ضذیذ هخالق،

ًظش گشكتِ ضذُ ّای كَم تِ تشتیة صلش، ی ، دٍ ٍ سِ دس  گضیٌِ

تاضذ کِ ًوشُ تیطتش  هی 30-0است. خوغ ًوشات دس هحذٍدُ 

تالاتش است. دس ایي پشسطٌاهِ ضشیة  ًلس ػضتدٌّذُ  ًطاى

حذاکثش ٍ حذاهل  73/0ّوثستگی ت  ت  سَالات تا کل سَالات

دس سال  Mohamady( دسهطالؼِ 14).هحاسثِ ضذُ است 44/0

ٍ  Cronbach Alphaضشیة  هی دی 2005ّك.ش هؼادل 1384

ٍ 69/0 دٍ ًیوِ ساصی هویاس تش سٍی داًطدَیاى داًطگاُ ضیشاص

ٍ دٍ 77/0صهایی هویاس كَم تا كاصلِ ی  ّلتِ آٍ ضشیة تاص68/0

 (15گضاسش گشدیذُ است.)78/0ٍ سِ ّلتِ 73/0ّلتِ 

آهَصاى اص هذیشاى  دٍم داًص هیاًگیي ًوشات ًَتت اٍل ٍ

تِ ػٌَاى 15گشكتِ ٍ ًوشُ  آهَصاى دتیشستاًْا تش اساس کذ داًص

ًوطِ تشش دس ًظش گشكتِ ضذ. ًوشُ تالاتش اص آى تِ ػٌَاى ٍضؼیت 

 تحصیلی خَب دس ًظش گشكتِ ضذ.

تا استلادُ اص ٍ  SPSSآٍسی تا ًشم اكضاس  ّا پس اص خوغ دادُ

 Chi-square ،Mannآهاسی آصهًَْای ّای تَصیلی ٍ  ضاخص

Whitney ،Kruskal-Wallis  ٍی ضشیة ّوثستگSpearman  ٍ

 .تدضیِ ٍ تحلیل گشدیذ  α=05/0 دس سطح

 
 ها یافته

% 7/47ًلش هؼادل  284آهَص هطتول تش  داًص 596تؼذاد 

 آًْا هیاًگیي سي کِ% هزکش 3/52ًلش تشاتش تا  312هًَث ٍ 

اکثش پذسّا دیپلن ٍ ضـل آصاد داضتِ ٍ اکثش سال تَد.  1/1±1/16

ٍ  15آهَصاى هؼذل  % داًص2/61هادساى دیپلن ٍ خاًِ داس تَدًذ. 

  داضتٌذ. 15% هؼذل کوتش اص 8/38تالاتش داضتِ ٍ 

آهَصاى تكش حسكة خكٌس اخكت ف      اكسشدگی دس داًص سطح

 (1(. )خذٍل p<001/0) داسی داضت هؼٌی

تیطكتش   1/18±2/11آهَصاى دختش هیاًگیي ًوشُ اكسشدگی دس داًص

ی ٍضؼیت پیطكشكت تحصكیل  (. >001/0pتَد ) 2/13±7/9اص پسشاى

پیطكشكت   ٍ داس داضكت  آهَصاى دس دٍ خكٌس اخكت ف هؼٌكی    داًص

 (2)خذٍل (p=004/0تحصیلی داًص آهَصاى دختش تْتش تَد )

 15آهكَصاى تككا هؼكذل صیككش    هیكاًگیي ًوككشُ اكسكشدگی داًككص  

ٍ  (p=004/0) تككَد3/14ُ±6/9ٍ تككا هؼككذل تككالاتش    1/12±5/17

  5/2±9/4 ،15آهَصاى تا هؼذل صیكش   داًص ًلس ػضتهیاًگیي ًوشُ 

 .(p< 001/0) تَد 0/4±4/4ٍ تا هؼذل تالاتش  

آهَصاى تكش حسكة    داًص ًلس ػضتهیاًگیي ًوشُ اكسشدگی ٍ 

 داسی ًذاضت. سي ٍ تحصی ت ٍ ضـل ٍالذیي تلاٍت هؼٌی
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تش  ًلس ػضتهیاًگیي ًوشُ  Kruskal-Wallisآصهَى  تش اساس

 (3)خذٍل  اخت ف هؼٌی داس داضت. حسة پایِ تحصیلی

ًلككس تككش حسككة پایككِ   ًوككشُ اكسككشدگی ٍ ػككضت  هیككاًگیي

 داس داضت. ( اخت ف هؼٌیMann Whitneyتحصیلی)آصهَى 

آهَصاى تا پیطشكت تحصیلی  ًلس داًص ًوشُ اكسشدگی ٍ ػضت

 ( p12/0 =r ،001/0p<  4/0=r <001/0)داس داضت. استثا  هؼٌی

 
 بحث  

تیٌكی   ًلكس پكیص   ػضت هطالؼات ًطاى دادُ اػتواد تِ ًلس ٍ

. لٌاًچكِ دس  (4،16اًگیضش ٍ پیطكشكت تحصكیلی ّسكتٌذ)   کٌٌذُ 

ًتیدِ حاصل اص آصهَى سگشسكیَى ًطكاى داد کكِ     Karimiهطالؼِ 

تكیي تكشای پیطكشكت     آهَص تِ تحصكیل تْتكشیي پكیص    ًگشش داًص

( ٍ 24/0( ٍ پس اص آى ًگشش ٍالذیي تِ تحصكیل ) 21/0تحصیلی )

هثثكت ٍ  ( ّشسِ تا اثش 25/0آهَص ) ًلس داًص دس هشحلِ سَم ػضت

( کِ اثش هٌلكی )هؼکكَس(   26/0آهَص تِ هؼلن ) سپس ًگشش داًص

 (17داضت.)

فراياوی سطح افسردگی داوص آمًزان مًرد  : مقایسٍ تًزیع1جديل 

 مطالعٍ بر حسب جىس 

 ضدت افسردگی
 جىس

 کل
 پسر دختر

 %( 4/9) 354 %(9/68)215 (%9/48) 139 عدم يجًد افسزدگی

 %(4/32) 193 %(3/25( 79 (% 1/40)114 افسزدگی خفیف

 %( 7/7) 46 %(8/5) 18 %(9/9) 28 افسزدگی متًسط

 %( 5/0) 3 0 %(1/1) 3 افسزدگی ضدید
 %(100) 596 %(3/52) 312 %(7/47) 284 کل

001/0>p   

 :مقایسٍ سطح پیطرفت تحصیلی داوص آمًزان در دي جىس 2جديل 

میاوگیه ومرات 

 وًبت ايل يديم

 جىس
 کل

 رپس دختر

15< 191 (3/67)% 174 (8/55)% 365 (4/59)% 

15> 93 (7/32)% 138 (2/44)% 231 (4/32)% 

 %(100) 596 %(100) 312 %(100) 284 کل

004/0;p            

 (Kruskal-Wallisبر حسب پایٍ ی تحصیلی)آزمًن  وفس عست: مقایسٍ ی میاوگیه ومرٌ افسردگی ي  3جديل 
 سطح معىی داری  اوحراف معیار ±گیهمیاو تعداد پایٍ متغیر

 افسزدگی

 اي  دثیزستبن
 ديم دثیزستبن
 سًم دثیزستبن

 کل

230 
166 
200 
596 

6/10±0/16 
6/9±7/14 
7/11±6/15 
7/10±5/15 

56/0 

 وف  عش 

 اي  دثیزستبن
 ديم دثیزستبن
 سًم دثیزستبن

 کل

230 
166 
200 
596 

7/4±8/2 
4/4±1/4 
7/4±7/3 
7/4±4/3 

018/0 

 (Spearmanداوص آمًزان با پیطرفت تحصیلی )ضریب َمبستگی  وفس عستارتباط ومرٌ افسردگی ي  :4جديل

 میاوگیه ومرات دي ترم وفس ومرٌ عست ومرٌ افسردگی 

 -128/0 ** - 562/0 ** --- ومزٌ افسزدگی

 147/0 ** --- - 562/0 ** وف  ومزٌ عش 

001/0p<** 

َصاى تشحسككة آهك  داًككص ًلكس  ػككضتایكي هطالؼككِ هیكضاى    دس

داسی داضكت کكِ تاًتكایح     ٍضؼیت پیطشكت تحصیلی تلاٍت هؼٌی

(،  پككاییي تككَدى 23-18ٍ  9، 1سككایش هوككالات ّوخككَاى اسككت. )

دس دٍساى کَدکی، ًَخَاًی ٍ خَاًی اص هْوتشیي ػَاهكل   ًلس ػضت

هثثكت   ًلكس  ػكضت تاضذ.  خطش اتت  تِ اكسشدگی دس تضسگسالی هی

ختوكاػی ًوكص هحكاكظتی دس    حتی تذٍى تشخَسداسی اص حوایكت ا 

اًذ  تشاتش اتت  تِ اكسشدگی داسد. اص طشكی تشخی هطالؼات ًطاى دادُ

تَاًكذ تكأثیش    کِ ضکست )تحصیلی، تشهشاسی سٍاتط اختوكاػی( هكی  
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داضكتِ تاضكذ ٍ آهكَصش هثثكت اًذیطكی       ًلس ػضتهخشتی  سٍی 

 (19ضَد.) ٍ کاّص اكسشدگی هی ًلس ػضتهَخة استوای 

آهككَصاى کككك س ّلككتن،  سٍی داًككصدس یكك  هطالؼككِ کیلككی 

سگشسیَى لٌذ هتـیشُ ًطاى داد، استثا  هَی تیي اًگیضُ تحصیلی 

ٍ پیطشكت تحصیلی ٍخكَد داسد. ّوچٌكیي هطكخص     ًلس ػضتٍ 

آهكَصاى   ضذ ٍالذیي ٍ هؼلواى تیطتشیي تاثیش سا سٍی ًگشش داًكص 

ًیكض ًتیدكِ گشككت     Fato Erkman ( 24ًسكثت تكِ ػلكن داسًكذ.)    

تِ هذسسكِ   داسی تا ًگشش ًسثت لن استثا  هؼٌیپزیشش تَسط هؼ

 (25آهَصاى دس ّش دٍ خٌس داضت. ) ٍ خَدتاٍسی تیطتش داًص

حسة سكي ٍ   آهَصاى تش داًص ًلس ػضتدس ایي هطالؼِ هیضاى 

آهَصاى ٍ تحصی ت ٍ ضكـل ٍالكذیي تلكاٍت     هوطغ تحصیلی داًص

آهكَصاى دختكش ٍ    داًكص  ًلكس  ػضتداس ًذاضت. ّوچٌیي تیي  هؼٌی

،  Sharifidaramaniهطالؼكات   داسی ًثَد کِ تكا  ش تلاٍت هؼٌیپس

Hosseininasab  ٍ Purshafeiy ػككذم ( 1،3،9.)ّوخككَاى اسككت

دختشاى ٍ پسشاى احتوالا تِ دلیكل   ًلس ػضتداس تیي  استثا  هؼٌی

کاّص كاصلِ كشٌّگی هَهی ٍ ًگشش هساٍی خاهؼِ ًسثت تِ ّش 

 تاضذ.   دٍ خٌس هی

دٍ طشكِ است یؼٌی اص  ًلس ػضت استثا  پیطشكت تحصیلی ٍ

ضكَد صیكشا    هَخة پیطشكت تحصیلی هكی  ًلس ػضتطشكی داضتي 

تاٍس داضتي خَد ٍ تشداضت هثثت اص خَیطتي تش یادگیشی ٍ اًگیضُ 

ضكَد اص   گزاسد ٍ سثة هَكویت تحصكیلی هكی   تشای تحصیل اثش هی

طشف دیگش هَكویتْای تحصیلی دس سسیذى تِ هذاسج تالای ػلوی، 

ِ 1،2).ضكَد  هكی  ًلكس  ػكضت وای هَخة است  Feredric ( دس هطالؼك

Guay  اًگیكضُ تحصكیلی ٍ خَدتكاٍسی ّكشدٍ تكش       هطخص گشدیذ

ِ 14گكزاسد.)  آهَصاى تاثیش هی پیطشكت تحصیلی داًص  ( دس هطالؼك

Jens Moller هؼذل تالا ٍ پاییي  آهَصاى تا هلَْم اص خَد تیي داًص

 (26تلاٍت داضت.)

اتِ هطالؼِ حاضش، هَكویكت  هط ،Nazari ٍCarolynدسهطالؼِ 

ًوكشُ اكسكشدگی    داسی تكا  تحصیلی داًطدَیاى ّوثسكتگی هؼٌكی  

 (6،22ًطاى داد. )

 ِ ( هیكككضاى اكسكككشدگی  2) Nourbakhshتكككشخ ف هطالؼككك

ًلش هؼادل  28داسی داضت،  آهَصاى دس دٍ خٌس تلاٍت هؼٌی داًص

% ایطكاى  1/1% اص دختشاى اكسشدگی هتَسط ٍ سِ ًلش تشاتش تكا  9/9

ضذیذ داضتٌذ. ّوچٌكیي ٍضكؼیت پیطكشكت تحصكیلی      اكسشدگی

ًلكش  191داسی داضكت. دس  آهَصاى دس دٍ خٌس تلكاٍت هؼٌكی   داًص

تَد، کِ ضایذ 15 اص % اص دختشاى هیاًگیي هؼذل تالاتش3/67هؼادل 

سهاًْكای تحصكیلی   آتِ دلیل اكضایص ًوص ٍ پكزیشش اختوكاػی ٍ   

ی تكشای  ت ش دختشاى تشای هَكویت تحصیل صًاى دس خاهؼِ تاضذ.

 اتشاص ضخصیت ٍ َّیت اختواػی است.

هطاتِ هطالؼِ حاصل اككت تحصكیلی    ًیض Carolynدسهطالؼِ 

پسككشاى دس هوایسككِ تككا دختككشاى تیطككتش تككَد دس حالیکككِ هیككضاى  

 (22اكسشدگی دختشاى تیطتش اص پسشاى تَد.)

اكسشدگی تیطتش دختشاى ضكایذ تكِ دلیكل داضكتي آسهاًْكای      

تِ خْت هحذٍدیتْای هحیطی دس  ٍالاتش تاضذ کِ دستشسی تِ آى

 خْت پزیشش ًوطْای اختواػی ایطكاى )ضكاؿل، هكادس ٍ ّوسكش(    

ى ًَسكاًات  آدلیكل دیگكش    تَدى دس ّوِ هَاسد اهکاى پزیش ًیسكت. 

خلوی دٍساى تلَؽ است کِ تا تَخِ تِ ایٌکِ دختشّكا صٍدتكش تكالؾ    

 ضًَذ هاتل تَخیِ هی تاضذ.   هی

هٌلی تكیي اػتوكاد تكِ    داسی  استثا  هؼٌی Benony دسهطالؼِ

ًلس ػوَهی ٍ تحصیل ٍ ًوشُ کل اػتواد تِ ًلكس تكا اكسكشدگی    

اكشاد تكا   (، یؼٌی دسr ،67/0=r  ٍ59/0=r( )19=76/0داضت ) ٍخَد

 (21هیضاى اكسشدگی کوتش تَد.) اػتواد تِ ًلس تالا

ًیض ًطاى داد آهكَصش هْكاست هثثكت     Barkuriًتایح هطالؼِ 

ّككای پیطككشكت  ضایص اًگیككضًُوككص هاتككل تككَخْی دس اكككاًذیطكی  

 (11آهَصاى داسد.) ضادکاهی داًص تحصیلی ٍ

 تكالاتشی داسًكذ،   ًلس ػضتآهَصاًی کِ اػتواد تِ ًلس ٍ  داًص

تككش ّسككتٌذ ٍ دس  دس تکكالیق هذسسككِ ٍ پیطككشكت تحصكیل هَكككن  

هطكاسکت تیطكتشی داسًكذ ٍ اص     اختواػات دسٍى هذسسِ ٍ اختواع،

 (4).خَسداسًذساصگاسی ػاطلی ٍ اختواػی تالاتشی تش

 
 گیری نتیجه

هَكویكت تحصكیلی    تش ٍ اكسشدگی ّش دٍ ًلس ػضتکِ  اصآًدا

گشدد هْاستْای ضٌاختی ٍ اختوكاػی   گزاسًذ، پیطٌْاد هی هی تاثیش

آهكَصاى آهكَصش    ای هثثت ٍ ساصًذُ تكِ داًكص   ساّثشدّای هواتلِ ٍ

دادُ ضَد، لكَى هَخكة تكِ ٍخكَد آهكذى سكاصگاسی ٍ احسكاس        

گشدًذ ٍ تش  پیطشكت  ٍ اختواػی دس كشد هیخَدکاسآهذی ضخصی 

تاضٌاسایی ضشایط ایداد کٌٌذُ اكسشدگی ٍ  تحصیلی هؤثش ّستٌذ.

 ًلككس ػككضتّككای ّذكوٌككذ دس خْككت اكككضایص  سیككضی تشًاهككِ پككی

آهَصاى خكَد   داًص، اًذیطی آهَصاى ٍ آهَصش هْاستْای هثثت داًص

هت هسوَلیت ضکستْا ٍ هَكویتْایطاى سا تِ ػْذُ گشكتِ ٍ اص س 
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 سٍاى تالاتش ٍ ػولکكشد تحصكیلی تْتكشی تشخكَسداس خَاٌّكذ ضكذ.      

خاًكِ ٍ   كضای هٌاسة دس تَاًٌذ تا كشاّن کشدى صهاى ٍ ٍالذیي هی

ًظاست تش پیطشكت هطالؼِ ٍ اًدام تکالیق هذسسِ ٍ تَسؼِ تداسب 

     ٍ  یادگیشی كشصًذاى تا كؼالیتْكای كشٌّگكی هثكل تاصدیكذ اص هكَصُ 

ّای تلَیضیَى تِ اكضایص اػتواد تِ ًلس آًْا  ساتطِ تشًاهِ تحث دس

کو  کٌٌذ. هطاسکت ٍ دسگیشی ٍالذیي دسخاًِ تا تکالیق هذسسِ 

 تیطتشیي تاثیش سا سٍی اػتواد تِ ًلس آًْا داسد.
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Abstract                   Original Article 

Relationship between depression, self-esteem, and academic 

achievement of students in Birjand, 2013 

T. Khazaei
1
, Gh. Sharif-Zadeh

2
, M. Akbarnia

3
, M. Piri

4
 , N.Ghanbarzadeh

5
 

Background and Aim: It is important to understand the factors that influence academic achievement. Self-
esteem plays an important role in mental health, and when low, it has preventive effects on academic 

performance. The purpose here is to determine the relationship between self-esteem and depression, and 

academic achievement of high school students in Birjand. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic study was conducted with a two-stage cluster sampling of 

596 high school students in Birjand. They completed Beck depression inventory and Rosenberg self-esteem 

questionnaire with the reliability coefficients of 0.37 and 0.87 respectively. Total average score (of both 

semesters) of above 15 was considered as good achievement. The data were analyzed by SPSS; Chi-square, 
Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis statistical tests; and Spearman correlation coefficient at α=0.05. 

Results: The sample included 596 students with the average age of 16.1±1.1, of whom 284 were girls 

(%47.7) and 312 (%52.3) were boys. Depression scores mean of students was 16.7±8.1 and that of their self-
esteem 7/4 ± 1/2. Among the students, %61.2 had scores of 15 and above. Depression and self-esteem had 

significant differences in terms of academic achievement, but they were not significantly different in terms 

of age and their parents' job and education. 

Conclusion: High self-esteem has a protective role against depression and leads to improved academic 
performance. 

Keywords: Depression; Self-esteem; High school students; Academic achievement 
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