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 مقاله اصیل پژوهشی

  تاثیر برنامه آموزشی مدون بر سطح نیازهای اطلاعاتی بیماران

 پس از تعویض دریچه قلبی

 3طوبی کاظمی ،2طیبه امیرآبادی، 1احمد نصیری

 چکیده
 لاسم است جْت رفغ هطکلاتطبى اًذ، داضتِ تؼَیؽ دریچِ للجیثیوبراًی کِ  ثب ٍجَد گستزدگی ٍ تٌَع هؼؿلات زميىٍ ي َدف:

تَاًذ ثبػث افشایص اثزثخطی ثزًبهِ آهَسش گزدد.  هیتؼییي ٍ تأهیي ًیبسّبی اطلاػبتی  آهَسضْبیی ثِ ایي ثیوبراى دادُ ضَد. اس طزفی،
تبثیز ثزًبهِ آهَسضی هذٍى ثز ًیبسّبی اطلاػبتی ثیوبراى پس اس تؼَیؽ دریچِ للجی  حبؾز ثب ّذف تؼییي هطبلؼِثِ ّویي جْت 
 اًجبم ضذُ است.

سبل  3ثیوبر کِ در طی  31در ایي هطبلؼِ ًیوِ تجزثی تک گزٍّی کِ ثِ ضیَُ پیص ٍ پس آسهَى اًجبم گزفت،  :تحقيقريش 
ّبی دهَگزافیک ٍ  گیزی در دستزس اًتخبة ضذًذ. پزسطٌبهِ گذضتِ تحت ػول تؼَیؽ دریچِ لزار گزفتِ ثَدًذ ثِ ضیَُ ًوًَِ

 5 ٍ ثزًبهِ آهَسضی هذٍى ثزاسبس ًیبسّبی اطلاػبتی ثیوبراى طزاحی ٍ طیسٌجص ًیبسّبی اطلاػبتی لجل اس آهَسش تکویل ضذ 
اس هذاخلِ ًیش ًیبسّبی اطلاػبتی ثزرسی گزدیذ ٍ تفبٍت سطَح ًیبسّبی اطلاػبتی لجل ٍ یک هبُ ثؼذ  ٍ آهَسش دادُ ضذ هستوز جلسِ

تَغیفی ضبهل هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ٍ آسهًَْبی  آسهًَْبی آهبریٍ  16ٍیزایص  SPSSاس ًزم افشار استفبدُپس اس هذاخلِ ًتبیج ثب 
اػتجبر هحتَای  .تحلیل لزار گزفت َرد تجشیِ ٍه ٍیلکبکسَى، هي ٍیتٌی ٍ کزٍسکبل ٍالیس ٍ ًبپبراهتزیک سٍجی tپبراهتزیک 

 ضذ.  تؼییي 85/0 آلفبی کزًٍجبخ ّب اس رٍش پزسطٌبهِ اس طزیك ًظزخَاّی افزاد هتخػع ٍ پبیبیی آى دادُ
ًیبس "اس ثیوبراى  %6/80ثزرسی سطَح ًیبسّبی اطلاػبتی لجل اس هذاخلِ ًطبى داد کِ در حیطِ آگبّی اس هبّیت ثیوبری،  َا: تٍیاف

%، 2/74 رصین غذایی %،6/51 آگبّی اس دارٍّب خػَظدر % کبّص پیذا کزد. 5/35ثِ   داضتٌذ کِ ثؼذ اس هذاخلِ "اطلاػبتی ثبلا
، %1/58 %،8/25 داضتٌذ کِ ثؼذ اس آهَسش ثِ تزتیت ثِ "ًیبس اطلاػبتی ثبلا"ثیوبراى لجل اس هذاخلِ % اس 8/96 ػَارؼ ٍ %100فؼبلیت

حبکی اس هؼٌبدار ثَدى ایي اختلاف در توبهی حیطِ ّب ثجش رصین غذایی ثَد. هیشاى ٍیلکبکسَى  % رسیذ ٍ ًتیجِ آسهَى7/67 %،5/93
ثِ لحبظ آهبری  هَاردهختلف ًیبسّبی اطلاػبتی همبیسِ ضذ کِ در ثزخی اس  ّبیسهیٌِ تأثیز هذاخلِ در دٍ جٌس ٍ ثزحست سي ًیش در 

 هؼٌبدار ثَد. 
 ،دًجبل آىِ سطَح ًیبسّبی اطلاػبتی ٍ ث ًتبیج هطبلؼِ ًطبى داد، اجزای ثزًبهِ آهَسضی ثز اسبس ًیبسّبی اطلاػبتی، گيری: وتيجٍ

الذام ثِ  آهَسضی، ثزًبهِ ّز ضزٍع ثزای ثبیستهی پزستبراى ذ. لذا،کٌ احتوبل ثزٍس هطکلات را در ایي گزٍُ اس ثیوبراى کن هی
 . طزاحی ٍ اجزا ًوبیٌذ غَرت هذٍى ثزای ثیوبراىِ آهَسضی را ث ٍ سپس ثزًبهِ کزدُ ًیبسسٌجی

 .، آهَسش ثیوبراى، ارسیبثی ًیبسّب، دریچِ هػٌَػی للتداًص، ًگزش، ػولکزد :ياژٌ َای کليدی

 33-22(:1) 10؛ 1332. بيزجىدٍ علمي داوشكدٌ پزستاري ي مامايي داوشگاٌ علًم پششكي مزاقبت َاي وًيه، فصلىام

 13/03/32 پذيزش:   12/03/32اصلاح وُايي:    13/12/31 دريافت:

                                                           
 داًطگبُ ػلَم پشضکی ثیزجٌذ، ایزاى. ،هزکش تحمیمبت کیفی در حَسُ سلاهت،استبدیبر   1
 داًطگبُ ػلَم پشضکی ثیزجٌذ، ایزاى. ی هزکش تحمیمبت آتزٍاسکلزٍس ٍ ػزٍق کزًٍزپزستبر ًَیسٌذُ هسئَل، داًطجَی کبرضٌبسی ارضذ  2

  CCU2ثخص -ثیوبرستبى ٍلی ػػز)ػج(–خیبثبى غفبری –ثیزجٌذ س:آدر
  taebeh.amirabadi@bums.ac.irپست الکتزًٍیکی:   09153639715تلفي:

 داًطگبُ ػلَم پشضکی ثیزجٌذ، ایزاى.، ،هزکش تحمیمبت آتزٍاسکلزٍس ٍ ػزٍق کزًٍزداًطیبر   3
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 مقدمه
 هعهي زض تيواضيْاي قايؼتطيي اظ ػطٍلي للثي تيواضيْاي

 ؾثة اؾت. ايي زؾتِ اظ تيواضيْا ؾالاًِ هتحسُ ايالت ٍ خْاى

 قسُ، تيٌي هي قًَس ٍ پيف زًيا ؾطاؾط ًفط زض هيليَى 12 هطگ

 زض افطاز هطگ هَضز ؾِ هَضز اظ يک حسالل 2020ؾال  زض

 تَز. زض ذَاّس ػطٍلي للثي تِ ػلت تيواضي کكَضّاي پيكطفتِ

 تيواضيْاي ًيع ايطاى خولِ اظ ٍ ذاٍضهياًِ قطق هسيتطاًِ کكَضّاي

 ضٍز کِ هي قواض تِ اختواػي ٍ تْساقتي يک هكکل للثي ػطٍلي

 اؾت. تِ ََضي کِ تيواضيْاي افعايف حال ؾطػت زض تِ آى اتؼاز

(، 1گيطز. ) هي ًفط ضا ّعاض 90 اظ تيف خاى ؾالاًِ، ػطٍلي للثي

خطاحي يک ضٍـ اؾاؾي ٍ هَثط زض زضهاى تيواضيْاي للثي اؾت 

قَز  هَضز خطاحي للة اًدام هي ّعاض 250ٍ ؾالاًِ ًعزيک تِ 

ّاي للة زٍهيي ًَع خطاحي  قيَع، خطاحي زضيچِ(، کِ اظ ًظط 2)

ًفط  6000( تا خايي کِ ّط ؾالِ تيف اظ 3آيس ) للة تِ قواض هي

ًفط زض آهطيکا تحت ػول تؼَيى زضيچِ  60000زض اًگلؿتاى ٍ 

ّعاض هَضز  50-35زض ايطاى ًيع ؾالاًِ  (،4) گيطًس. للة لطاض هي

تٌَ تِ ػول قَز، کِ تركي اظ آًْا هط خطاحي للة اًدام هي

 ًيع ٍػول خطاحي  هاّيت تِ تَخِ تا(، 5تاقس ) تؼَيى زضيچِ هي

 اظ تؿياضي زض زضهاًي، تْساقتي، هطاکع زض اهکاًات تَزى هحسٍز

 ٍ زضهاًي الساهات ازاهِ ٍ ًماّت زٍضاى ػوسُ ترف هَاضز

 گيطز هي نَضت ٍي ذاًَازُ ٍ تيواض تَؾٍ ٍ هٌعل زض هطالثتي

تطزى کيفيت ظًسگي ٍ خلَگيطي اظ تطٍظ تٌاتطايي خْت تالا ( 6)

اؾت  ػَاضو ًاقي اظ ػول زض ايي گطٍُ اظ تيواضاى لاظم

اظ ػول، پيگيطي  تؼس ظًسگي حفظ خْت يطٍضي آهَظقْاي

 کِ قَز ظًسگي زازُ زض قيَُ تغييط ٍ زضهاًي ّاي تَنيِ هٌظن

 تٌاتطايي، (7ًوايٌس.) ذَز هطالثت اظ چِ هَاضزي ضػايت تا ٍ چگًَِ

 پطؾتاضاى، ٍ پعقکاى ٍيػُِ ت ضهاًي،گطٍُ ز هْن ٍظايف ظا يکي

 اَويٌاى تا هؤثط، ٍ کافي هٌاؾة، آهَظقْاي اضائِ تا کِ آًؿت

 ٍاگصاض هسزخَياى ذَز تِ کاهل تْثَز تا ضا انلي ًمف لاظم،

 ضاّکاضّاي تْتطيي خولِ اظ تيواضاى هَخَز ًياظ تطضؾي .ًوايٌس

 ّطگًَِ ٍ قسُ زازُ يآهَظقْا کفايت ػسم يا کفايت تِ پاؾد

اظ َطفي ايي ( 6تاقس. ) هي ظهيٌِ ايي زض لاظم السام ٍ ضيعي تطًاهِ

ًياظّا تِ ََض هساٍم زض حال افعايف ٍ تغييط ّؿتٌس ٍ يکي اظ 

انَل هْن ًياظؾٌدي آهَظقي ايٌؿت کِ لاتل تؼوين تِ توام 

تاقس ٍ پطؾتاضاى تطاي قطٍع ّط تطًاهِ  خاهؼِ پػٍّف ًوي

اؾت کِ ًياظّاي آهَظقي تيواضاى ضا تِ ََض هؿتوط  آهَظقي لاظم

(، زض 1ٍ هتٌاؾة تا قطايٍ هسزخَياى هَضز اضظياتي لطاض زٌّس. )

تؼطيف ًياظؾٌدي آهَظقي ػثاضتؿت اظ قٌاؾايي ًياظّاي 

تٌسي آًْا تِ تطتية اٍلَيت ٍ اًتراب ًياظّايي کِ  آهَظقي ٍ زضخِ

 1997زض ؾال  Goodman(، 8تايس کاّف يافتِ ٍ يا حصف قَز.)

ًَيؿس: آهَظـ تيواضاى تايس تط اؾاؼ تطضؾي ٍ تؼييي ًياظّاي  هي

آهَظقي آًاى نَضت پصيطز کِ خْت اًدام ايي اهط ًياظّاي 

آهَظقي ّط تيواض تايس زض هست تؿتطي ٍي زض تيواضؾتاى قٌاذتِ 

(، هُالؼاتي کِ زض آهطيکا ٍ اضٍپا زض هَضز ًياظّاي 9قَز. )

زّس کِ پؽ اظ  ي اًدام قسُ اؾت، ًكاى هيآهَظقي تيواضاى للث

حولِ للثي تيواضاى، آًاتَهي، فيعيَلَغي، ؾثک ظًسگي، زاضٍّا، 

قٌاذتي ٍ ضغين غصايي ضا تِ ػٌَاى ًياظّاي  ٍضظـ، اثطات ضٍاى

ّوچٌيي ًتيدِ هُالؼات ًكاى  ًظط زاقتٌس. آهَظقي هَخَز هس

َطفي تِ  زازُ کِ ًياظّاي تيواضاى هوکي اؾت هتفاٍت تاقس ٍ اظ

هطحلِ ؾيط تيواضي ٍ تْثَزي ٍي تؿتگي زاقتِ تاقس. ًتايح 

ًتايح ( اظ خولِ 10هُالؼات ًيع نحت ايي گفتِ ضا ثاتت کطزُ )

ًكاى زاز، آهَظقْايي کِ لثل اظ ػول  Capplas (1991)هُالؼِ 

قَز تِ زليل ايُطاب خطاحي ٍ  يا زض ََل تؿتطي تيواض زازُ هي

يازگيطي ٍ يا تياز ؾپاضي آهَظقْا  يا ؾايط هؿائل ؾثة ذُا زض

اـ ًكاى زاز کِ زض  ًيع تا هُالؼِ Scalci (1980)گطزز.  هي

هطحلِ حاز تيواضي يازگيطي هاًسگاض ًيؿت ٍ ذيلي هحسٍز اؾت. 

 (1383)پَض  تهامّوچٌيي ًتايح تسؾت آهسُ اظ هُالؼِ  (،11ٍ12)

ّاي ُ کطًٍط ٍ ذاًَاز پاؼ زاز کِ تيواضاى تحت ػول تايًيع ًكاى 

آًاى زض ظهاى تطذيم زض هَضز زاضٍّا ٍ فؼاليت زاضاي ًياظ 

آهَظقي تالاتَزًس زض حالي کِ تا گصقت يک هاُ اظ تطذيم ًياظ 

 ًياظّاي ًيع هْوتطيي Goodman (10)آهَظقي هتَؾٍ زاقتٌس.

ذَاب  ٍ تطذيم زضز اظ پؽ اٍل زض ضٍظّاي تيواضاى آهَظقي

 هْوتطيي اظ يکي ظهاى، گصقت اظ کِ پؽ حالي زاًؿت زض

 (9ػٌَاى کطز. ) زاضٍّا ههطف آهَظقي تيواضاى، ًياظّاي

آهَظقي تيواضاى  آًچِ هؿلن اؾت ايٌؿت کِ ًياظّاي

اًس ٍ زض  تؼَيى زضيچِ زض ايطاى چٌساى هَضز تَخِ لطاض ًگطفتِ

ايي تاضُ تحميمْاي اًسکي اًدام قسُ ٍ تِ ََض کاهل ٍ خاهغ تِ 

يواضاى تِ زًثال ػول خطاحي تطضؾي ًياظّاي اَلاػاتي ايي ت
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پطزاذتِ ًكسُ ٍ تطًاهِ آهَظقي هسٍى ٍ کاهلي ًيع تطاي ايي گطٍُ 

تِ ّويي هٌظَض هُالؼِ حايط تِ  اظ تيواضاى زض زؾتطؼ ًيؿت،

تطًاهِ آهَظقي هسٍى تط ؾُح ًياظّاي  تاثيطهٌظَض تؼييي 

تؼَيى زضيچِ للثي زض قْطؾتاى اَلاػاتي تيواضاى پؽ اظ 

 قس. تيطخٌس اًدام

 
 تحقیقروش 

کِ تِ قيَُ پيف ٍ  گطٍّي هُالؼِ ًيوِ تدطتي تکزض ايي 

 ًفط اظ تيي 31زض تيطخٌس اًدام قس، 1391آظهَى زض ؾال  پؽ

قيَُ تِ کٌٌسُ تِ هُة پعقکاى للة قْطؾتاى  هطاخؼِتيواضاى 

قطايٍ ٍضٍز تِ هُالؼِ ؾي  .اًتراب قسًس گيطي زض زؾتطؼ ًوًَِ

هاى ؾپطي قسُ اظ ػول تؼَيى ؾال، حساکثط ظ 80-15تيي 

ؾال، زاقتي حسالل يک زضيچِ ههٌَػي، َّقياضي  3زضيچِ 

کاهل ٍ توايل تيواض تِ قطکت زض هُالؼِ تَز. قطايٍ ذطٍج 

هُالؼِ ػسم زؾتطؾي تِ تيواض زض َي هُالؼِ تِ ّط زليلي ٍ فَت 

ّاي هطتََِ  پطؾكٌاهِ کتثيکؿة ضيايت  تيواض تَز. پؽ اظ

تَز. ترف  زٍ ٍ قاهلّا هحمك ؾاذتِ ِ پطؾكٌاه .تکويل قس

زٍم قاهل ترف ؾَالات هطتٌَ تِ اَلاػات قرهي ٍ  ترف اٍل

اي هطتٌَ تِ تؼييي ًياظّاي اَلاػاتي تيواضاى  ؾَالات چٌس گعيٌِ

ؾَال(، ضغين  16ؾَال(، زاضٍّا ) 7زض ظهيٌِ، هاّيت تيواضي )

ٌَ ؾَال( ٍ ػَاضو هطت 4ؾَال(، فؼاليت ٍ اؾتطاحت ) 8غصايي )

کِ تِ قيَُ ؾَال( تَز  14تِ ػول خطاحي تؼَيى زضيچِ )

اي تيي نفط  لثل اظ هساذلِ تکويل قس. تِ ّط ؾَال ًوطُ ههاحثِ

زازُ قس. ّط ؾَال زاضاي يک يا چٌس گعيٌِ نحيح تَز کِ  10تا 

تمؿين  10ّا تط  تطاي کؿة ًوطُ هتؼلك تِ ّط گعيٌِ، تؼساز گعيٌِ

ؾَال تِ ػٌَاى پاؾد اقتثاُ تَز  زاًن زض ّط قس ٍ گعيٌِ ًوي هي

اي تطاي آى زض ًظط گطفتِ ًكسُ تَز. ؾپؽ ًوطات کؿة  کِ ًوطُ

قسُ اظ ّط ؾَال زض ّط حيُِ تا يکسيگط خوغ قسُ ٍ تمؿين تط 

تؼساز ؾَالات آى حيُِ قسُ ٍ تط حؿة زضنس هحاؾثِ قسُ ٍ تِ 

ّاي کؿة  ػٌَاى ًوطُ آى حيُِ هٌظَض گطزيس. تا تَخِ تِ ًوطُ

ًياظ  75ًوطُ تيكتط اظ  .گطزيس تٌسي زؾتِ اَلاػاتي ًياظّاي، قسُ

ًياظ اَلاػاتي هتَؾٍ ٍ کوتط اظ  75-50اَلاػاتي پاييي، تيي 

يي تطاي تؼييي ضٍا% ًوطُ ًياظ اَلاػاتي تالا تلمي گطزيس. 50

 تطاي هُالؼِ ايي زض اؾتفازُ قس. پطؾكٌاهِ اظ قيَُ ضٍايي هحتَا

 ضٍـ اظ هُالؼِ هَضز ( پطؾكٌاهِػلوي )پايايي اػتواز تؼييي

 ضاٌّوا اي هُالؼِ اتتسا هٌظَض ايي قس. تِ ؾتفازُآلفاي کطًٍثاخ ا

 ؾپؽ، ٍ گطفت اًدام هُالؼِ هؼياضّاي ٍاخس تيواض 10 ضٍي تط

آلفا  يطية اظ اؾتفازُ تا پطؾكٌاهِ ّط زضٍى زض زضًٍي ّوثؿتگي

 طايت قسُ هُالؼِ تيواضاى ٍ تَز85/0يطية  گطزيس ايي تؼييي

 اظ ٍ ًكسُ هٌظَض هُالؼِ ًْايي گيطي ًوًَِ زض پايايي تؼييي

 .قسًس ذاضج هُالؼِ

تط اؾاؼ ًياظ اَلاػاتي تيواضاى َطاحي  تطًاهِ هسٍى آهَظقي

خلؿِ يک ؾاػتِ زض پٌح ضٍظ هتَالي تطگعاض گطزيس.  5قس ٍ َي 

، ضٍقْاي زضهاى تيواضي، هاّيت زض هَيَػات آگاّي زضتاضُ

پؽ اظ  ، ػَاضوفؼاليتي، زاضٍّا، ضغين غصايي، ّاي ههٌَػ زضيچِ

آقٌايي تا هفَْم  ػول ٍ ضاّْاي هماتلِ ٍ پيكگيطي اظ ػَاضو.

PT,INR،  پؽ اظ  تطگعاضهمازيط زضهاًي ٍ ػَاهل تاثيطگصاض تط آى ٍ

. يک اتوام خلؿات آهَظقي کتاتچِ آهَظقي تِ تيواضاى زازُ قس

ؾٌدي  ا ًياظهاُ تؼس اظ اخطاي تطًاهِ آهَظقي هسٍى هدسز

تا اؾتفازُ اظ  اَلاػاتّا اًدام گطزيس.  اَلاػاتي تطاي ًوًَِ

خوغ آٍضي قس ٍ اظ آظهًَْاي آهاضي 16ٍيطايف  SPSSافعاض  ًطم

 پاضاهتطيکهياًگيي ٍ اًحطاف هؼياض ٍ آظهًَْاي قاهل تَنيفي 

 t ٍيلکاکؿَى، هي ٍيتٌي ٍ کطٍؾکال ٍاليؽ ٍ ًاپاضاهتطيک ظٍخي 

 قس.ّا اؾتفازُ  زازُل تدعيِ ٍ تحليخْت 

 
 ها یافته

تا هياًگيي ٍ ظى  11هطز ٍ  20تيواض قاهل  31زض ايي هُالؼِ 

حطاف ذهَنيات قطکت زازُ قسًس. ( 32/46 ±37/16هؼياض ؾٌي ) اً

شکط قسُ اؾت.  1زهَگطافيکي قطکت کٌٌسگاى زض خسٍل قواضُ 

 ًفط 13تطاتط تا  %42زضيچِ آئَضت ٍ  ًفط 14% هؼازل 2/45 ّوچٌيي

زضيچِ ًفط  28% هؼازل 3/90خٌؽ . ههٌَػي زاقتٌسزضيچِ هيتطال 

اظ تيواضاى ًفط  19% تطاتط تا 3/61. تَزهکاًيکي ّاي تؼَيًي اظ ًَع 

ضا زليل اتتلا تِ ػَاضو تؼس اظ ػول ِ تؾاتمِ تؿتطي زض تيواضؾتاى 

ًفط تيواضاى ًيع تؼس اظ ػول تحت آهَظـ  22% هؼازل 71زاقتٌس. 

حطاف هؼياض ًوطُ ّا ًكاى زاز  يافتًِس. لطاض گطفتِ تَز هياًگيي ٍ اً

ّا لثل  تيواضاى زض پاؾد تِ ؾَالات ؾٌدف آگاّي زض تواهي حيُِ

(کوتطيي هياًگيي هطتٌَ تِ ؾُح <% 50اظ هساذلِ پاييي تَز. )

تَز کِ تؼس اظ اخطاي تطًاهِ  ٍ تالاتطيي هطتٌَ تِ حيُِ زاضٍّافؼاليت 
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حطهسٍى آهَظقي  ّا  ّا زض تواهي حيُِ اف هؼياض ًوطُهياًگيي ٍ اً

ًيع حاکي اظ هؼٌازاض تَزى اذتلاف ظٍخي  t افعايف پيسا کطز ٍ ًتيدِ

 (2( )خسٍل قواضُ >05/0Pّا تَز. ) تيي هياًگيٌْا زض تواهي حيُِ

: فراياوی مطلق ي وسبی بيماران تحت مطالعٍ بر 1جديل ضمارٌ 

 اساس اطلاعات دمًگرافيک

 تعداد )درصد( متغير

 هزد جٌس

 سى

20 (5/64) 

11 (5/35) 

 ثیکبر ضغل

 آساد

 ثبسًطستِ

18 (1/58) 

8 (8/25) 

3 (7/9) 

 ثیسَاد تحػیلات

 سیزدیپلن

 دیپلن

 ثبلای دیپلن

11 (5/35) 

11 (5/35) 

6 (4/19) 

2 (7/9) 

 سبل20< سي

 سبل 40-20

 سبل 60-40

 <سبل 60

1 (2/3) 

12 (7/38) 

11 (5/35) 

7 (6/21) 

 ضْز هحل سکًَت

 ستبرٍ

23 (2/74) 

8 (8/25) 

 هجزد ٍؾؼیت تبّل

 هتبّل

7 (6/22) 

24 (4/77) 

معيار ومرٌ کسب ضدٌ از  : مياوگيه ي اوحراف2جديل ضمارٌ 

 بيماران قبل ي بعد از مداخلٍ آگاَی سًالات سىجص 

حيطٍ َای 

 اطلاعاتی

مياوگيه ي 

معيار  اوحراف

 قبل از مداخلٍ

مياوگيه ي 

معيار   اوحراف

 لٍبعد از مداخ

وتيجٍ 

آزمًن تی 

 زيجی

 >001/0P 12/33±59/13 80/17±55/14 سطح فؼبلیت

ػَارؼ پس اس 
 ػول

32/13±35/19 79/17±22/44 001/0P< 

 >001/0P 67/57±19/26 29/24±91/21 هبّیت ثیوبری

 >001/0P 58/47±34/22 12/35±99/17 رصین غذایی

 >001/0P 93/65±50/28 37/45±23/19 دارٍّب

 

ياًگيي ًوطات ؾٌدف آگاّي تا هتغيط خٌؽ، ؾي ه همايؿِ

ّاي هرتلف، ًكاى زاز لثل اظ هساذلِ  ٍ ٍيؼيت تاّل زض ظهيٌِ

هتغيط خٌؽ تٌْا زض حيُِ هاّيت تيواضي ضاتُِ هؼٌازاض زاقت 

(05/0p<)  تِ ََضي کِ ًوطُ آگاّي ظًاى ًؿثت تِ هطزاى کوتط

ؾُح تَز، اها تؼس اظ هساذلِ اذتلاف هؼٌازاضي تيي خٌؽ ٍ 

تيي . (<05/0pّا ٍخَز ًساقت ) آگاّي زض ّيچ کسام اظ حيُِ

تاّل ٍ ؾُح آگاّي لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ ضاتُِ هؼٌازاضي  ٍيؼيت

هتغيط ؾي زض حيُِ زاضٍ  ٍ ػَاضو، لثل اظ يافت ًكس. ضاتُِ تيي 

لثل  هساذلِ هؼٌازاض تَز اها تؼس اظ هساذلِ ضاتُِ هؼٌازاضي ًساقت.

ؾال زض حيُِ زاضٍّا زاضاي کوتطيي  20ظيط  اظ هساذلِ گطٍُ ؾٌي

ؾال کوتطيي  60هياًگيي تَزًس ٍ زض حيُِ ػَاضو افطاز تالاي 

 هياًگيي ًوطُ ضا زاضا تَزًس.  

ّاي هرتلف آگاّي لثل  ًياظّاي اَلاػاتي تيواضاى زض حيُِ

ٍ تؼس اظ هساذلِ هَضز همايؿِ لطاض گطفت ٍ تط َثك اَلاػات 

ّا تدع آگاّي اظ  زض تواهي حيُِ (،3هٌسضج زض خسٍل قواضُ )

ضغين غصايي تؼس اظ هساذلِ ًياظ اَلاػاتي تيواضاى کاّف پيسا کطز 

 (>05/0p) هؼٌازاض تَز. ٍيلکاکؿَى ٍ ًتايح آظهَى
 

 بحث
اٍليي هطحلِ زض فطايٌس آهَظـ، تطضؾي ًياظّاؾت ٍ تط حؿة 

اي هٌاؾة  ًياظّا ٍ احتياخات فطزي يا گطٍّي هي تَاى تطًاهِ

ًتايح هُالؼِ حايط ًكاى زاز کِ لثل اظ (، 13ضيعي کطز. ) حَط

اخطاي تطًاهِ هسٍى آهَظقي اکثطيت تيواضاى زض هَضز هاّيت 

تيواضي، زاضٍّا، ضغين غصايي، ؾُح فؼاليت ٍ ػَاضو تؼس اظ 

ػول تؼَيى زضيچِ زاضاي ًياظ اَلاػاتي تالا تَزًس. زض هُالؼِ 

تيواضاى هثتلا تِ زضتاضُ ًياظّاي آهَظقي  (1387)ًهيطي 

اًفاضکتَؼ هيَکاضز ًيع ًياظّاي اَلاػاتي تيواضاى زضتاضُ 

هاّيت تيواضي، زاضٍّا، فؼاليت ٍ ضغين غصايي تالا گعاضـ 

تيكتطيي ًياظ اَلاػاتي هطتٌَ تِ (، زض هُالؼِ حايط 14قس.)

 .ؾُح فؼاليت تَز
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 يماران قبل ي بعد از مداخلٍب سطًح ويازَای اطلاعاتی مقایسٍ تًزیع فراياوی:  3جديل ضمارٌ 

حيطٍ ويازَای 

 اطلاعاتی
 مرحلٍ

)ومرٌ وياز بالا 

 ( 05 >آگاَی 

ومرٌ ) وياز متًسط

 (50-05 آگاَی

ومرٌ ويازپایيه )

 (50 <آگاَی

وتيجٍ 

 آزمًن

 تؼذاد )درغذ( تؼذاد )درغذ( تؼذاد )درغذ( يیلکاکسًن

اطلاع اس هبّیت 
 ثیوبری

 لجل اس هذاخلِ
 پس اس هذاخلِ

25 (6/80) 
11 (5/35) 

5 (1/16) 
11 (5/35) 

1 (2/3) 
9 (29) 

001/0P< 

 اطلاع اس دارٍّب
 لجل اس هذاخلِ
 پس اس هذاخلِ

16 (6/51) 
8 (8/25) 

13 (9/41) 
9 (29) 

2 (5/6) 
14 (2/45) 

001/0P< 

 اطلاع اس رصین غذایی
 لجل اس هذاخلِ
 پس اس هذاخلِ

23 (2/74) 
18 (1/58) 

7 (6/22) 
11 (5/35) 

1 (2/3) 
2 (5/6) 

083/0;p 

 اطلاع اس سطح فؼبلیت
 لجل اس هذاخلِ
 پس اس هذاخلِ

31 (100) 
29 (5/93) 

0 (0) 
2 (5/6) 

0 (0) 
0 (0) 

014/0;p 

اطلاع اس ػَارؼ ثؼذ 
 اس ػول

 لجل اس هذاخلِ
 پس اس هذاخلِ

30 (8/96) 
21 (7/67) 

1 (2/3) 
9 (29) 

0 (0) 
1 (2/3) 

001/0P< 

کِ ًياظّاي  (1385)ٍ ّوکاضاى پَض  قفيغ زض هُالؼِ

کطًٍط ضا زض ظًاى ٍ  پؽ اَلاػاتي تيواضاى تحت ػول خطاحي تاي

همايؿِ لطاض زاز، ًيع تيكتطيي ًياظ اَلاػاتي هطتٌَ هَضز هطزاى 

زضتاضُ ًياظّاي  (1390)ضؾتوي  اها زض هُالؼِ (،7تِ فؼاليت تَز )

ي زض فؼاليت فيعيک آهَظقي تيواضاى هثتلا تِ ًاضؾايي للثي،

ضؾس آگاّي پاييي تيواضاى  (، تِ ًظط هي1اٍلَيت آذط لطاض زاقت. )

اظ ؾُح فؼاليت تِ ايي زليل تاقس کِ آًاى اَلاػات ذَتي زضتاضُ 

اّويت فؼاليت فيعيکي زض تاظتَاًي ٍ پيكگيطي اظ تيواضي للثي 

حايط کوتطيي ًياظ اَلاػاتي  ًساضًس. تط اؾاؼ ًتايح هُالؼِ

 تا زاضٍّا تَز. کٌٌسُ زض ضاتُِ قطکت

 Wehby &Brenner (1999) تطضؾي ًياظّاي آهَظقي  زض

تيواضاى هثتلا تِ ًاضؾايي للثي، تيواضاى اٍليي اٍلَيت 

يکي اظ زلايلي کِ  (،1قاى ضا زاضٍّا هؼطفي کطزًس. ) اَلاػاتي

هَخة قسُ ؾُح آگاّي تيواضاى اظ زاضٍّا تالاتط اظ زيگط 

ض زضهاى ٍ حتي ذَز ّا تاقس حؿاؾيتي اؾت کِ کاز حيُِ

زٌّس ٍ تاػث  تيواض زضتاضُ ًحَُ نحيح ههطف زاضٍّا ًكاى هي

ايي تاضُ افعايف زٌّس. زض  قاى ضا زض قَز تيواضاى آگاّي هي

پؽ اظ اخطاي تطًاهِ هسٍى آهَظقي تِ ََض  هُالؼِ حايط

ّاي ًياظّاي  هؼٌازاضي هياًگيي ًوطُ تيواضاى زض تواهي حيُِ

هياًگيي ًوطات لثل اظ آهَظـ . کطزاَلاػاتي افعايف پيسا 

افعايف پيسا  65-33تَز کِ تؼس اظ آهَظـ تِ  42-17تيي 

اـ زضتاضُ تاثيط  ًيع زض هُالؼِ Sreekumary (2010)کطز. 

آهَظـ تط ػَاضو ذال پؽ اظ ػول تؼَيى زضيچِ افعايف 

(، ًتايح 15ًوطُ آگاّي تيواضاى ضا تؼس اظ آهَظـ ًكاى زاز. )

زضتاضُ آگاّي تيواضاى زضتاضُ  Van Damme  (2009)ِهُالؼ

ًيع ًكاى  ّا تؼس اظ ػول تؼَيى زضيچِ کَاگلاًت ههطف آًتي

زاز کِ تؼس اظ اخطاي تطًاهِ آهَظقي تِ ََض هؼٌازاضي ؾُح 

آگاّي تيواضاى افعايف پيسا کطز ٍ زض ًتيدِ ؾُح ًياظّاي 

اَلاػاتي زض تيواضاى کاّف پيسا کطز کِ کاهلا تا ًتايح حانل 

هياًگيي  همايؿِ(، ّوچٌيي 16ظ ايي هُالؼِ ّواٌّگي زاضز.)ا

ؾي ٍ  ٍيؼيت تاّل ًوطات ًياظّاي اَلاػاتي تا هتغيط خٌؽ، 

ّاي هرتلف، ًكاى زاز لثل اظ هساذلِ هتغيط خٌؽ  زض حيُِ

تا هاّيت تيواضي ضاتُِ هؼٌازاض زاقت ظًاى ًؿثت تِ هطزاى 

اظ هساذلِ اذتلاف  زاضاي ًياظ اَلاػاتي تالاتطي تَزًس. اها تؼس

هؼٌازاضي زض هياًگيٌْا تيي ظًاى ٍ هطزاى ٍخَز ًساقت. زض 

هتغيط خٌؽ زض حيُِ  (1385) ٍ ّوکاضاى پَض قفيغ هُالؼِ

آگاّي اظ ػَاضو زاضاي ضاتُِ هؼٌازاضي تَز کِ تا ًتايح 

زض  ًهيطي (، ًتايح هُالؼ7ِهُالؼِ حايط هُاتمت ًساضز. )

ضا تيي خٌؽ ٍ ًياظّاي اي اضتثاٌ هؼٌازاضي  ّيچ حيُِ

 َي ّوکاضاًف ٍ Williams( 14اَلاػاتي تيواضاى ًكاى ًساز.)

 احؿاؼ زض خٌؽ تفاٍت ًَيؿٌس هي 2000 ؾال اي زض هُالؼِ

 ػطٍق  پؽ  تاي ػول تحت تيواضاى اَلاػاتي ًياظّاي اتطاظ ٍ

 اظ قاذهتطي ََض تِ ظًاى ٍ اؾت هَثط تطذيم اظ لثل کطًٍط 

 ّا ظهيٌِ ّوِ زض هطزاى تِ ًؿثت تطيتيك اَلاػاتي ًياظّاي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cj
.b

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

03
 ]

 

                               5 / 8

http://mcj.bums.ac.ir/article-1-501-fa.html


 1332 ،1 ، شمار10ٌ ديرٌ                                           بيزجىد پششكي علًم داوشگاٌ مامايي ي پزستاري اوشكدٌد علمي فصلىامٍ وًيه، َاي مزاقبت

 31 

(، يکي اظ هحسٍزيتْاي هُالؼِ حايط تؼساز کن 7) تطذَضزاضًس.

تَاًس اظ زلايل تٌالًات هَخَز زض ًتايح  ّاؾت کِ هي ًوًَِ

 هُالؼِ حايط تا ؾايط هُالؼات تاقس. 

ًياظّاي اَلاػاتي زض حيُِ زاضٍ  ٍ ػَاضو، لثل اظ هساذلِ 

زاض زاقت اها تؼس اظ هساذلِ ايي ضاتُِ تا هتغيط ؾي ضاتُِ هؼٌا

لثل اظ هساذلِ گطٍُ ؾٌي ظيط تيؿت ؾال زض  هؼٌازاض ًثَز.

حيُِ زاضٍّا زاضاي کوتطيي هياًگيي تَزًس ٍ زض حيُِ 

ػَاضو افطاز تالاي قهت ؾال کوتطيي هياًگيي ًوطُ ضا 

زضتاضُ ػَاهل هَثط  Amanda Hu (2006)زض پػٍّف  .زاقتٌس

زضتاضُ ههطف ٍاضفاضيي تؼس اظ ػول تؼَيى تط زاًف تيواضاى 

، تا ؾي ٍ خٌؽ ضاتُِ هٌفي ًياظّاي اَلاػاتيتيي  زضيچِ،

 ٍ ّوکاضاى Van Dammeزض هُالؼِ  (،17) ٍخَز زاقت.

ّا  کَاگلاًت زضتاضُ آگاّي تيواضاى زضتاضُ ههطف آًتي (2009)

تيي ًياظّاي اَلاػاتي ٍ ؾي  تؼس اظ ػول تؼَيى زضيچِ ًيع

(، اکثطيت هُالؼات تاثيط افعايف ؾي 16) ز ًساقت.ضاتُِ ٍخَ

کٌٌس تِ ايي هؼٌا کِ افعايف ؾي  ضا تط زاًف افطاز تاييس هي

ّوچٌيي ًتايح  (7تاثيط هٌفي ضٍي ؾُح زاًف تيواضاى زاضز. )

کِ ًياظّاي اَلاػاتي تيواضاى  (1387)ناحة العهاًي  هُالؼِ

ٍ هتغيطّاي اؼ ضا تطضؾي کطز ًكاى زاز، تيي ايي ًياظّا  ام

 (18) زهَگطافيک ضاتُِ هؼٌازاضي ٍخَز ًساقت.

 
 گیری نتیجه

ًتايح هُالؼِ، اخطاي تطًاهِ آهَظقي تط اؾاؼ تا تَخِ تِ 

ًياظّاي اَلاػاتي، ؾَُح ًياظّاي اَلاػاتي ٍ تِ زًثال آى 

احتوال تطٍظ هكکلات ضا زض ايي گطٍُ اظ تيواضاى کاّف 

 تاقس، ئوا زض حال تغييط هيزّس. اظ آًدايي کِ ايي ًياظّا زا هي

السام تِ  تطًاهِ آهَظقي، ّط قطٍع تطاي تايؿت هي پطؾتاضاى

آهَظقي ضا تِ نَضت هسٍى تطاي  ؾپؽ تطًاهِ کطزُ ٍ ًياظؾٌدي

 .تيواضاى َطاحي ٍ اخطا ًوايٌس

 
 تقدیر و تشکر

ايي همالِ لؿوتي اظ پاياى ًاهِ کاضقٌاؾي اضقس پطؾتاضي 

تِ ثثت 9104قکي تيطخٌس تا کساؾت کِ زض زاًكگاُ ػلَم پع

اظ هؼاًٍت پػٍّكي زاًكگاُ ػلَم پعقکي تيطخٌس تِ ضؾيسُ اؾت. 

زليل پكتيثاًي ٍ حوايت هالي اظ ايي َطح تكکط ٍ لسضزاًي 

قَز. ّوچٌيي اظ ظحوات تواهي تيواضاى ػعيع ًيع تطاي  هي

 قَز. ّوکاضي نويواًِ زض اخطاي َطح  لسضزاًي هي
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Abstract                   Original Article 

The impact of a planned educational program on patients' 

informational needs after heart valve replacement 

A. Nasiri1, T. Amirabadi2, T. Kazemi3 

Background and Aim: Taking into account the wide variety of problems of patients with heart valve 

replacement, it stands to reason to educate them to solve their problems. Further, the information needs 

analysis can increase the effectiveness of educational programs. The present study was performed to 

determine the impact of a planned educational program on patients' informational needs after heart valve 

replacement. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental single-group study done with a pre-test and post-test, 31 

patients who had undergone valve replacement since 3 years ago participated through the availability 

manner. Demographic and informational needs analysis questionnaires were completed before the 

educational program was held. A planned educational program was devised on the basis of patients' 

informational needs and instructed through 5 successive sessions. One month after the intervention, 

informational needs were studied, and the difference between levels of informational needs before and after 

the intervention was analyzed statistically using SPSS software and descriptive statistical tests including 

mean and standard deviation as well as t-paired parametric and Wilcoxon, Mann Whitney, and Krushall-

Wallis non-parametric tests. 

Results: The results of the study showed that before the intervention 80.6% of patients had "high 

informational needs" in terms of awareness of the nature of the disease which decreased significantly to 

35.5% after the intervention (P = 0.000). Also, 51.6% of patients had high informational needs regarding 

awareness of drugs, 74.2% regarding nutritional diet, 100% regarding activity, and 96.8% concerning 

complications which decreased to 25.8%, 58.1%, 93.5%, and 67.7% respectively. Wilcoxon test showed a 

significant difference in all domains except for the diet. Intervention's effects on both genders and different 

ages were compared in terms of different domains of informational needs, and the comparison indicated 

statistical significance in some domains. 

Conclusion: The results indicate that performing an educational program on the basis of needs analysis 

decreases such patients’ levels of informational needs and, subsequently, the probability of their problems. 

Thus, nurses should perform needs analysis before starting an educational program and then design and carry 

out the program in an organized way. 

Keywords: Health Knowledge, Attitudes, Practice; Patient Education; Needs Assessment; Heart Valve 

Prosthesis Implantation 
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