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 مقاله اصیل پژوهشی

 به مراقبت از بیماران ه دلایل گرایش و عدم گرایشتبیی

 در تجربیات داوشجویان: یک مطالعه کیفی 

 3اکرم ثناگو، 2علی دهقانی، 1نژاد یمصلّ یلیل

 چکیده
 باليٌي ئِ خذهاتااربْبَد با  است کِ عَاهليًياسهٌذ ضٌاسايي  ،باليٌي خذهاتبز ارتماي کيفيت  هؤثزّييي عَاهل بت :و هدف زمینه

ًمص  باليٌي ارائِ خذهات بِ عٌَاى يکي اس عَاهل هْن در ،علالوٌذي داًطجَياى بِ بيواراى خاظ ،هياىايي هزتبط است ٍ در 
با يک رٍيکزد کيفي طزاحي  ،ي تجزبيات ٍ بزرسي علالوٌذي داًطجَياى بِ بيواراى خاظيلذا تحميك حاضز با ّذف تبيدارد؛ بسشايي 

 .گزديذ
رٍي گزٍُ هٌتخبي اس کليِ  بز ،گيزي ّذفوٌذ رٍش ًوًَِ با استفادُ اسکِ  است يفيک كيتحم کيهطالعِ  ييا :تحقیقش رو

اس طزيك کار بز  ،بِ بيواراى خاظتجزبِ داًطجَياى ٍ علالوٌذي آًْا  ،ّاي داًطگاُ علَم پشضکي جْزم اًجام گزديذ ٍ طي آى رضتِ
 .ضذتجشيِ ٍ تحليل  اي پژٍّص با رٍش تحليل هحتَاّ . دادُآٍري گزديذ جوع ،ساختاريافتِ هصاحبِ عويك 02گزٍُ هتوزکش ٍ  3رٍي 
بيٌي،  پيصبيواراى غيزلابل : بخص هضاهيي گزايص بِ بيواراى خاظ ضاهل 0ّا در  دادُضذُ،  ضٌاساييکذ  53اس هجوَع  :ها يافته

را بِ  ،دردهٌذي، بيوار هعتزض ٍ بيوار هتٌفز: ضاهلِ بيواراى ٍ هضاهيي عذم گزايص ب تّا، تجزبِ ٍ خلك هثب ًاضٌاختِکٌکاش در 
 خَد اختصاظ داد.

 ،گزدد کِ داًطجَياى بِ بيواراى خاظ علالوٌذي بيطتزي داضتِ باضٌذ. با تَجِ بِ ايي اهز عَاهل هختلفي باعث هي :گیري نتیجه
ّوچٌيي لشٍم  ؛اًجام گيزد بِ داًطجَياى پشضکي ّاي علَم رضتِّاي هٌحصز بِ فزد  ٍيژگيهٌاسب در خصَظ  حاتيتَجلاسم است 

اي بتَاًين در اجزاي حاکويت باليٌي  حزفِضذى هعيارّاي اخلاق  ًْاديٌِضَد. تا با  يهتأکيذ ى اتَجِ بِ اصل عذالت در هزالبت اس بيوار
 باضين.  هؤثزّدر جاهعِ 

 ابط پزستار ٍ بيوار، فٌَى تحميميپزستاراى، داًطجَياى پزستاري، رٍ هزالبت اس بيوار،هاي كلیدي:  واژه

 22-33(:1) 10؛ 1332. مزاقبت َاي وًيه، فصلىامٍ علمي داوشكدٌ پزستاري ي مامايي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد

 22/02/32 پذيزش:   23/01/32اصلاح وُايي:    20/03/31 دريافت:

                                                           
 .زاىيا، جْزم، جْزم يداًطگاُ علَم پشضکپيزاپشضکي ٍ پزستاري،  داًطکذُ ،گزٍُ آهَسش بْذاضت رٍاى ،ارياستاد 1

 داًطگاُ علَم پشضکي جْزم -خياباى هطْزي -جْزم :آدرس
  mossla_1@yahoo.com :الکتزًٍيکي پست          5556212 :ًوابز 25122502115: تلفي

 .زاىيا ،جْزم، جْزم يداًطگاُ علَم پشضک ،پيزاپشضکي ٍ پزستاري داًطکذُُ آهَسش بْذاضت جاهعِ، گزٍ ي،هزب 0
 .زاىيا ،گزگاى ،گلستاى يداًطگاُ علَم پشضکپزستاري،  داًطکذُي، گزٍُ آهَسش پزستار ،ارياستاد 5
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 مقدمه
ٞبی پعقىی ثٝ ٖٙٛاٖ ثعضٌتطیٗ ٔٙجٕ  ٌطٜٚزا٘كدٛیبٖ 

ٞبی ٔطالجت ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی، إٞيت ثؿعایی زض  ظٔبٖؾبا٘ؿب٘ی 

ٞبی ٔطالجت  ؾبظٔبٖاضتمبی ؾلأت خبٔٗٝ زاض٘س؛ ثٝ َٛضی وٝ 

 ،ٞبی پعقىی ٌطٜٚثسٖٚ ٘يطٚی وبضآٔس  ،ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی

ثٙبثطایٗ تٛخٝ ثٝ ضٚحيٝ ٚ (؛ 1تی زؾت یبثٙس )تٛا٘ٙس ثٝ ٔٛفميّ ٕ٘ی

پعقىی ٚ آٔٛظـ ثبِيٙی  ٞبی ٌطٜٚٞبی ا٘ؿب٘ی زا٘كدٛیبٖ  اٍ٘يعٜ

 تأويس ثٙبثطایٗ(؛ 2اظ اِٚٛیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت ) ،اثطثرف

 وٝ اؾت زا٘كدٛیب٘ی ثط تطثيت ،زا٘كدٛیبٖ ّْٖٛ پعقىی آٔٛظـ

 ٘ىتٝ ایٗ. ثبقٙس ثبِيٙی ٞبی ٟٔبضتزاضای  ،زا٘ف وؿت ثط ٖلاٜٚ

 ثب ٚ اؾبؾی اضوبٖ اظ یىی ،ثبِيٙی وٝ آٔٛظـ ،اؾت آٖ ٕ٘بیبٍ٘ط

 ،ٖلاٜٚ ثط آٖ ؛اؾت آٔٛظـ زا٘كدٛیبٖ ّْٖٛ پعقىی إٞيت

ثط ٖلالٕٙسی آٟ٘ب  ،چٍٍٛ٘ی آٔٛظـ ثبِيٙی ٚ ضيبیت اظ آٖ ٘يع

 ثٝ تٛخٝ چٖٛ ِصا اثٗبزی(؛ 4، 3) ثيطٌصاض اؾتأت٘يع اقتغبَ ثطای 

 آٔٛظـ اظ زا٘كدٛیبٖ فطاٌيطاٖ، ضيبیتٕٙسی فطزی ٞبی ٚیػٌی

 تفطزیّ حفّ ثبِيٙی، ٞبی فٗبِيت زض ٔكبضوت زا٘كدٛیبٖ ثبِيٙی،

 ْٚبیف قطح ثٛزٖ ٔكرم ثبِيٙی، ٞبی ٔحيٍ زا٘كدٛیبٖ زض

آٔٛظـ  زض ٞب ٘ٛآٚضی اظ اؾتفبزٜ ٚ ثبِيٙی زٚضٜ َی زا٘كدٛ زض

وٝ ٕٞٝ ٞؿتٙس  ثطذٛضزاض ذبنی إٞيت اظ ،زا٘كدٛیبٖ ثبِيٙی

س زض اٍ٘يعٜ قغّی، ٖلالٕٙسی ٚ ضيبیت ٙتٛا٘ ٔی ،ایٗ ٔٛاضز

(. 5س )ٙثبق ٔؤثّطض آیٙسٜ وبضی زا٘كدٛیبٖ ّْٖٛ پعقىی ز

 :ٞبی ٔتفبٚتی اظ خّٕٝ ٘مف ،ٞبی پعقىی ٌطٜٚزا٘كدٛیبٖ 

ای  ٔكبٚضٜاختٕبٖی،  -ٞبی زضٔب٘ی، ٔطالجتی، حٕبیتی، ضٚا٘ی ٘مف

ٞبی  ٘مف ،تٛا٘ٙس ٔیوٙٙسٜ زاض٘س وٝ ُٕٔئٙبً آٟ٘ب ظٔب٘ی  ٕٞبًٞٙٚ 

طثرف ِٝ ضا ثٝ ٘حٛ احؿٗ ا٘دبْ زٞٙس وٝ اظ آٔٛظـ ثبِيٙی اثٔحّٛ

ٞبی  زض َی تحهيُ ثٟطٜ ثطزٜ ٚ اظ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثيٕبضی

ٔتٙبؾت ثب ضٚحيٝ ذٛزقبٖ وٝ ٞٓ ٖلالٝ ٚ ٞٓ ترهم  ،ٔرتّف

 ،(. ثط اؾبؼ قٛاٞس2ثيكتطی زض آٖ ظٔيٙٝ زاض٘س، ٔطالجت ٕ٘بیٙس )

ثب  ،ٔحيٍ وبضیاقتغبَ زض ثطای ٔيعاٖ ٖلالٕٙسی زا٘كدٛیبٖ 

وبض ٚ ٔطالجت  عاٖئثؿتطی،  ٞبی ثيٕبضاٖ تٛخٝ ثٝ ٘ٛٔ ثيٕبضی

ایٗ ٖبُٔ  ،ضؾس ٔیوٝ ثٝ ٘ٓط ثبقس  یٔتفبٚت ٔ ٍطیىسیثب  ،ٕبضاٖيث

ٌيط ثطذی  ٚلتٞبی َٛلا٘ی ٚ  ٔطالجتٚ ٖٛأُ زیٍطی اظ خّٕٝ 

ٞبی  ٔٛلٗيتض ثب ثيٕبضاٖ، ثطذٛضز ثب ثيٕبضاٖ ثسحبَ، ٔٛاخٟٝ ٔىطّ

اٖ ضیٛی ثيٕبضاٖ، ثيٕبض -لّجیايُطاضی، احتٕبَ ثبلای ایؿت 

 ٍط،یز ٔتٗسّز ٖٛأُ ٚ يٕبضٔٗتطو، ٚخٛز ٕٞطاٞبٖ زض ثبِيٗ ث

 یثطا یپعقى یٞب ٌطٜٚ بٖیزا٘كدٛ یوٝ ٖلالٕٙس قٛ٘س یٔثبٖث 

 ٚ ٞؿتٙس یٔرتّف یٞب یٕبضيث ثٝ ٔجتلا وٝ یٕبضا٘يث اظ ٔطالجت

أطٚظٜ  (.5) ثبقسٔتفبٚت  اؾت؛ ٔتفبٚت ٍطیىسی ثب آٟ٘ب یبظٞبي٘

ُ اضتجبٌ ٔؿتميٓ ثب ؾلأتی ثٝ زِي ،ثرف ثٟساقت ٚ زضٔبٖ

ٞبی تٛؾٗٝ پبیساض زض خٛإٔ  حٛظٜیىی اظ ٟٕٔتطیٗ  ،ٞب ا٘ؿبٖ

٘يبظٔٙس زضٔبٍ٘طاٖ ؾبِٓ،  ،ضٚز. تحمك ایٗ أط ٔیثكطی ثٝ قٕبض 

ٞبی  ٌطٜٚزا٘كدٛیبٖ  .(7، 6ثبقس ) ٔیقبزاة ٚ ثب اٍ٘يعٜ وبضی ثبلا 

ساقتی ؾتٖٛ انّی ٘يطٚٞبی ثٟ ،پعقىی أطٚظ ٚ وبزض زضٔب٘ی فطزا

 ،ثٙبثطایٗ ٘ٛٔ ٍ٘طـ آٟ٘ب؛ زٞٙس ٔیزضٔب٘ی ٞط وكٛضی ضا تكىيُ ٚ 

ذسٔبت زضٔب٘ی ٚ ٍ٘طـ ؾبیط پطؾُٙ ثٟساقتی ٚ زض اضائٝ زض 

ِصا وؿت ٍ٘طـ زض ََٛ زٚضٜ ؛ ٟ٘بیت ٔحيٍ زضٔب٘ی تأثيط زاضز

تأٔيٗ ٘يطٚی ثٝ ٔٙٓٛض  ،ٞبی پعقىی ٌطٜٚآٔٛظـ زا٘كدٛیبٖ 

ٚ ٖلالٕٙسی  ٍ٘طـ يت قٙبذتٔبٞط زض حٛظٜ ٔطثَٛٝ، إٞوبضی 

 .(9 ،8ضؾب٘س ) ٔیٞبی پعقىی ضا  ٌطٜٚزا٘كدٛیبٖ 

 ا٘تربة ثط طثّؤٔ ٖٛأُ یثطضؾ ٞسف ثب وٝ یميتحم زض

 حی٘تب ،قس ا٘دبْ ٝياِٚ یٞب ٔطالجت ثب ٔطتجٍ طيغ یٞب ترهم

 یوٙدىبٚ، یٍ٘ط زضٖٚ ثٝ ،یزاذّ یٞب س٘تیضظ وٝ زاز ٘كبٖ

 ٚ ثٛزٜ ٔٙس ٖلالٝ ثبلاتط ؾُٛح زض ٞب آضٔبٖ ا٘تربة ٚ یفىط تط كيٖٕ

 یٞب س٘تیضظ ؛وطز٘س ٌعاضـ ضا ی٘ضٚا یٞب ٔحطن ثٝ یٔٙسٝ ٖلال

 ضا كتطيث ٔسآزض ٚ یاختٕبٖ ٔٙعِت ،ٔسضٖ یتىِٙٛٛغ یخطاح

 ؛ثٛز٘س ٌطا ثطٖٚ ٚ یخسّ ،یتيّقره ٘ٓط اظ ٚ زاقتٙس ٔس٘ٓط

ثٝ  ٚ زاقتٙس ٕبضاٖيث ثب اضتجبٌ ثٝ ُیتٕب ظ٘بٖ یٞب س٘تیضظ

 ٚ زاز٘س یٔ یكتطيث تيإٞ ،یثبضٚض ثب ٔطتجٍ ٔٛيٖٛبت

 ٖسْ ٚ یثجبت یث اظ ٚ ثٛزٜ تط بؼحؿّ یپعقى ضٚاٖ یٞب س٘تیضظ

 (.10) ثطز٘س یٔ ض٘ح ٞب تىب٘ٝ وٙتطَ

ٌصاض ثط ا٘تربة طيثأٖٛأُ ت ٗیٟٕٔتط ،ٍطیز یميتحم زض

 ا٘تٓبض ٔٛضزٔس آزض، خٙؽ ثب اضتجبٌ زض ٝياِٚ یٞب ٔطالجت ترهم

 ٔطزْ ثط یاضصٌطيثأت ٚ یپعقى ٔٛيٖٛبت ثب اضتجبٌ زض ٍ٘طـ ٚ

  (.11) سیٌطز شوط

 ؾٗ، :چٖٛ یٖٛأّ ثب افطاز حبتيتطخ ،ٍطیز یميتحم زض

 وٝ ثٛززض اضتجبٌ  اٖتجبض ٚ زضآٔس ا٘تٓبضات ،ُّٞأت تيٚيٗ خٙؽ،

 زض ترهم ا٘تربة ثٝ ٓيتهٕ زض ضا یپعقى بٖیزا٘كدٛ

 ٍطیز نفبت ٗيٕٞچٙ ؛زاز یٔ لطاض طيثأت تحت ٝياِٚ یٞب ٔطالجت

 فیافعا ثب ،آٖ اضظـ ٚ خبٔٗٝ ثٝ ذسٔت ،یٕبضٔحٛضيث :ٔب٘ٙس

 (.12) ثٛز ٕٞطاٜ ٝياِٚ یٞب ٔطالجت ضقتٝ زض ترهم ا٘تربة
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يطٚضی اؾت ٔؿؤِٚيٗ ٔطاوع ٌفتٝ،  ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِت پيف 

ٞبی پعقىی،  ٌطٜٚبٖ آٔٛظـ زا٘كدٛیبٖ زضٔب٘ی ٚ ٔتِٛيّ -آٔٛظقی

ٚ ثب  ٞبی آٔٛظقی ٖطنٝٗييٗ ٘يبظٞبی ای ٚ ت زٚضٜثب ا٘دبْ ُٔبِٗبت 

َٛض ٔؿتٕط زض اضتمبی ٝ ث ،زا٘كدٛیبٖ ٚ غيطٜٖلایك تٛخٝ ثٝ 

ٖلایك تٛخٝ ثٝ  ،ٖلاٜٚ ثط ایٗ؛ ٞب تلاـ ٕ٘بیٙس ٖطنٝويفی ایٗ 

قٛز وٝ ضٖبیت ٖساِت زض  ٔیثبٖث  ،زا٘كدٛیبٖ ٌطٜٚ پعقىی

ٞبی زضٔب٘ی وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ انَٛ انّی اذلاق  ٔطالجت

زض ٔطالجت  ،ضٚز ٔیای زض ؾيؿتٓ ٔطالجت ثٟساقتی ثٝ قٕبض  حطفٝ

زا٘كدٛیبٖ  ،اظ ثيٕبضاٖ ثٝ ٘حٛ ثٟتطی ضٖبیت ٌطزز ٚ اظ ایٗ َطیك

ٕ٘بیٙس تب ثٟتطیٗ قطایٍ زضٔب٘ی ٚ  ٞبی پعقىی تلاـ  ٌطٜٚ

(؛ 13) ثسٖٚ تجٗيى فطاٞٓ ٕ٘بیٙس ،ٝ ثيٕبضأٖطالجتی ضا ثطای وّيّ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تبوٖٙٛ  ِصا ثب تٛخٝ ثٝ إٞيت ٔٛيٛٔ ٚ

ٚ ٔمبلات اؾت ا٘دبْ ٍ٘طفتٝ  زض ایٗ ذهٛل ای زض ایطاٖ ُٔبِٗٝ

، اؾت  زض ایٗ ظٔيٙٝ ثٝ چبح ضؾيسٜٔحسٚزی ذبضج اظ ایطاٖ 

ای ثب ٞسف ثطضؾی ٖلالٕٙسی  ُٔبِٗٝپػٚٞكٍط ثط آٖ قس وٝ 

ٞبی  ٔطالجت اظ ثيٕبضاٖ ثب ثيٕبضیثطای زا٘كدٛیبٖ ٌطٜٚ پعقىی 

 ضت ويفی ا٘دبْ زٞس.ٔرتّف ثٝ نٛ

 
 تحقیقروش 

ثبقس وٝ ثب ٞسف  ٔیثب ضٚیىطز ويفی  ُٔبِٗٝ، پػٚٞكیایٗ 

ٔطالجت اظ ثيٕبضاٖ  زض تجييٗ تدبضة زا٘كدٛیبٖ ٚ ٖلالٕٙسی آ٘بٖ

زض ثيٗ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی  ،ٞبی ٔرتّف ثب ثيٕبضی

زا٘كدٛیبٖ وّيٝ ، قبُٔ وٙٙسٌبٖ قطوتخٟطْ ا٘دبْ ٌطزیس. 

اتبق ُٖٕ ٚ ٞٛقجطی( ، پطؾتبضی، پعقىی ٞبی ضقتٝ)ب ٞ ضقتٝ

ٌيطی ٞسفٕٙس ٔتٙبؾت ثب  ٕ٘ٛ٘ٝثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثٛز٘س وٝ 

ا٘تربة ٌطزیس.  كيتحم اٖتجبضٚ ثب ٞسف اضتمبی  پػٚٞف ويفی

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ ُٔبِٗٝ، ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ تب ضؾيسٖ ٗييٗ تٔٗيبض 

ضٚـ ٖبت ٘يع ثٝ زٚ آٚضی اَلا خٕٕثٛز. ضٚـ  1ثٝ اقجبٔ اَلاٖبتی

ٞبی  ٔهبحجٝ فطزی ٖٕيك ؾبذتبضیبفتٝ ٚ ؾپؽ ثحث زض ٌطٜٚ

فطاٞٓ  تطی غٙیأىبٖ اؾتفبزٜ اظ اَلاٖبت ثٝ قىُ تب ٔتٕطوع ثٛز 

 ،اٞساف پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ،وٙٙسٌبٖ قطوتثسیٗ تطتيت وٝ ؛ آیس

لطاض ٔٛضز ٔهبحجٝ  ،ٞبی ٔتٕطوع ٘فطی زض ٌطٜٚ 6-4ٌطٜٚ  5زض 

ثبیس تٗبُٔ ذٛثی  ،بیی وٝ زض ایٗ ضٚـ ٔهبحجٝ)اظ آ٘د ٙسٌطفت

 ٓو ٞب ٌطٜٚاًٖبی  تٗسازِصا  ؛ثيٗ ٕٞٝ اًٖبی ٌطٜٚ نٛضت ٌيطز
                                                           

1 Data saturation 

تحت ضٞجطی پػٚٞكٍط زض  ،ا٘تربة قس٘س. ٔهبحجٝ ٌطٜٚ ٔتٕطوع

ا٘دبْ ٌطفت  ؾبذتبضیبفتٝ ٖٕيك( ٘يٕٝقطایٍ غيط ضؾٕی )ٔهبحجٝ 

ایٗ ٘ٛٔ  ایس.ت اَلاٖبت ثيفعت ٚ ويفيّثط وٕيّ ،تب پٛیبیی ٌطٜٚ

آٔسٖ اَلاٖبت ٔٙبؾت ٚ تٗبُٔ  ٝ زؾتزِيُ ث  ثٝٔهبحجٝ، 

؛ ٞبی ويفی اؾت پػٚٞف وٙٙسٌبٖ ثب یىسیٍط، ذبلّ قطوت

ٔهبحجٝ  20 ،قسٜ آٚضی خٌٕٕطفتٗ ٘تبیح  ٖٕكٕٞچٙيٗ ثب ٞسف 

ٔهبحجٝ، ٖلالٕٙسی ؾؤالات ٔحٛض  ؾبذتبضیبفتٝ ا٘دبْ ٌطفت.

زض ٔطالجت اظ  ،ب آٖزا٘كدٛیبٖ ثٝ ثيٕبضاٖ ٚ ٖٛأُ ٔطتجٍ ث

قسٜ ثب  ا٘دبْٞبی  ٔهبحجٝٞبی ٔرتّف ثٛز.  ثيٕبضاٖ ثب ا٘ٛأ ثيٕبضی

، يجٍ ٚ ثٝ ٔٙٓٛض 2ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ يجٍ نسا ،زا٘كدٛیبٖ

ثب اؾتفبزٜ اظ ثط ضٚی وبغص پيبزٜ ٌطزیس ٚ ؾپؽ  ،تدعیٝ ٚ تحّيُ

ایٗ ضٚـ تدعیٝ ٚ ٔٛضز تحّيُ لطاض ٌطفت.  ،3تحّيُ ٔحتٛاضٚـ 

ٔفبٞيٓ ٚ ٔٗب٘ی ٔٙبؾت  اؾترطاج ٚ اؾتٙجبٌ ثطای ،ّيُتح

ٞبی  ٔهبحجٝوطزٖ  ٘ٛیؽ زؾتاظ س ثٗ ثط َجك ایٗ ضٚـ، .ثبقس ٔی

قسٜ ذٛا٘سٜ  ٘ٛیؽ زؾتٞبی  ٔهبحجٝض ٌطٜٚ ٔتٕطوع، چٙسیٗ ثب

اِٚيٝ )خٕلات یب ٔفبٞيٓ انّی( اؾترطاج  ٚ ؾپؽ وسٞبی قس

ٞب ٚ  بٚتثط اؾبؼ تف ،ثٗس، وسٞبی اِٚيٝ . زض ٔطحٌّٝطزیس

ٞط یه اظ وسٞبی ثٝ  ،. پؽ اظ آٌٖطفتزض یه ٌطٜٚ لطاض ،تكبثٟبت

 ٚ پؽ اظزازٜ قس وٙٙسٌبٖ تُجيك  قطوتٞبی  ٌفتٝ ثب ،آٔسٜ زؾت

ٞب(  تٓ) ٞب زضٕٚ٘بیٝثٙسی ا٘دبْ ٚ  َجمٝؾبظی ٚ  ذلانٝوسثٙسی، 

 زض اغّت وٝ ییٔحتٛا تحّيُ زض(. 15، 14) سٌطزی اؾترطاج

 زض ضا ذبل ٔٗٙبی پػٚٞكٍط قٛز، ٔی ٜاؾتفبز ويفی ٞبی پػٚٞف

 ٚ اٍِٛ ؾپؽ ٚ وٙس ٔی خؿتدٛ ٞب زازٜ ٕٞٝ ٔفْٟٛ ٚ ظٔيٙٝ زضٖٚ

 ٞٓ ثٝ ضا ًٔبٔيٗ زاضای ٚ زاض ٔٗٙی َجمبت ،ثتٛا٘س وٝ ضا ؾبذتبضی

 (16. )وٙس ٔی َطاحی ؾبظز، ٔطتجٍ

ت زض تحّيُ ٔحتٛا ضا اٖتجبض، اظ آ٘دب وٝ ٔٗيبضٞبی زلّ

ایٗ  ٚ وٙٙس ٔیشوط تأیيس اٖتٕبز ٚ لبثّيت ت پصیطی، لبثّيّ ا٘تمبَ

ذبضخی، پبیبیی ٚ  یٔٗيبضٞب ٔٗبزَ ضٚایی زضٚ٘ی، ضٚای

اظ  ،ِصا ثطای تٗييٗ اٖتجبض ایٗ پػٚٞف؛ پصیطی ٞؿتٙس ٖيٙيّت

وٙٙسٌبٖ ٚ ثطضؾی  ٔكبضوتضاٞجطزٞبیی چٖٛ ثبظثيٙی تٛؾٍ 

ثبظثيٙی ثطای ٞب تٛؾٍ ٕٞىبض ٔترهم َطح اؾتفبزٜ ٌطزیس.  زازٜ

ٖلاٜٚ ثط ثبظٌطزا٘سٖ ٌفتبض ٚ تدطثيبت  ،وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت٘بت ثيب

ثٝ ٕٞطاٜ ضا ٔتٗ پٙح ٔهبحجٝ اِٚيٝ  ،زض ََٛ ٔهبحجٝ، ٔحمكآٟ٘ب 

                                                           
2 Voice Recorder 
3 Qualitative Content Analysis 
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 وٙٙسٌبٖ قطوتٔٙترجی اظ اظ ٔتٗ ٔهبحجٝ قسٜ  اؾترطاجوسٞبی 

 ثطای. ٙسٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت ،تأیيسپؽ اظ وطز وٝ اضائٝ 

ٕٞطاٜ  ٔهبحجٝ ثٝ ٔتٗ وبُٔ ( ٘يعPeer checkؾٙدف ٕٞتطاظی )

ثٝ زٚ تٗ اظ ٕٞىبضاٖ ٔترهم  ،قسٜ ٚ َجمبت اؾترطاجوسٞبی 

زض ٘ٛقتٗ  ،آٟ٘بتأیيسی ٚ تحّيُ ٚ ٘ٓط قس زض تحميك ويفی اضائٝ 

زٚ ٘ٓط َجمبت ٚ ظیطَجمبت ٘يع اظ تأیيس ٘تبیح ِحبِ ٌطزیس ٚ زض 

 اًٖبی ٔترهم زض ایٗ ظٔيٙٝ اؾتفبزٜ ٌطزیس.اظ ٘فط 

ك ثب ثطلطاضی اضتجبٌ ٔٙبؾت ثب ٔحمّ ،اٖتٕبزافعایف ثطای 

ٞب ضا ثٝ  زیسٌبٜؾٗی ٕ٘ٛز ظٔيٙٝ اضائٝ تدبضة ٚ  ،وٙٙسٌبٖ قطوت

نٛضت ٖٕمی فطاٞٓ ؾبظز ٚ ٔحمك ٘يع ایٗ ثيب٘بت ضا ثٝ ٘حٛ 

ٕٞچٙيٗ ؛ ثيبٖ ٕ٘ٛزوٓ ٚ وبؾتی ُّٔٛثی ٚ ثسٖٚ ٞيچ ٘ٛٔ 

اضتجبٌ ٔساْٚ ٚ  ،ٔحمك ؾٗی ٕ٘ٛز تب ثب ترهيم ظٔبٖ وبفی

أىبٖ  ،حؿٗ اضتجبٌ ٚ فًبی نٕيٕی ٚ لبثُ اٖتٕبزتأٔيٗ 

ٞب، تدطثيبت ٚ  ا٘سیكٝٚ ثب اضائٝ  ٞب ضا فطاٞٓ ؾبظز زازٜتطقسٖ  غٙی

س، ظٔيٙٝ وبٞف یسٌ٘طز قسٜ ثٝ ٘حٛی وٝ ثيبٖ  ثيبٖٔؿبئُ 

ت اٖتٕبز پػٚٞف ضا فطاٞٓ ٞبی قرهی ٚ افعایف لبثّيّ ؾٌٛيطی

يع ؾٗی ثط ایٗ ثٛز تب ؾبظز. ثٝ ِحبِ قطایٍ اذلالی پػٚٞف ٘

ثطای ضيبیت افطاز  ،يٕٗ ضٖبیت انَٛ ضاظزاضی زض ثيبٖ تدطثيبت

 ٌطزز.تأٔيٗ  نطف ٚلت ٚ حًٛض زض ٔهبحجٝ ٚ ٌطٜٚ

 
 ها یافته

قسٜ زض ایٗ تحميك وٝ ثط ضٚی  قٙبؾبییوس  95اظ ٔدٕٛٔ 

ٞبی ّْٖٛ پعقىی ٚ زض ذهٛل  ضقتٝٞبی ٔرتّف  ٌطٜٚ

ٞبی ثبِيٙی ا٘دبْ  ثرفزض  ٖلالٕٙسی زا٘كدٛیبٖ ثٝ ثيٕبضاٖ

تدطثيبت زا٘كدٛیبٖ اظ ٖلالٕٙسی ٚ ٖسْ ٖلالٝ ثٝ ثيٕبضاٖ  ،ٌطفت

 زض زٚ ثرف ٖٕسٜ ُٔطح ٌطزیس.  ،ٞبی ثبِيٙی ثرفزض 

زا٘كدٛیبٖ زض ذهٛل ٖلالٝ ذٛز ثٝ ثيٕبضاٖ، ًٔبٔيٙی 

 چٖٛ ٞيدبٖ ٚ ؾپؽ ذّك ٔثجت ضا ثيبٖ ٕ٘ٛز٘س.

كدٛیبٖ ثٝ ثيٕبضاٖ ًٕٖٔٛ اظ زلایُ ٖلالٕٙسی زا٘ اِٚيٗ -1

ای وٝ ثطذی  ثٝ ذٛز اذتهبل زاز؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ "ثيٕبضاٖ دبٖيٞ" ضا

وطزٖ ٕٔٗب قجيٝ  زا٘كدٛیبٖ، وبض ثب ثًٗی ثيٕبضاٖ ضا ثٝ حُ

ٞبی ٔرتّفی ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ وبضوطزٖ ثب  زا٘ؿتٙس وٝ ثب چبِف ٔی

ٞبیی چٖٛ ذطٚج اظ  ٕبیس ٚ ثب چبِف٘ ایٗ ثيٕبضاٖ ضا خبِت ٔی

ٕطاٜ ثٛزٜ ٚ ٘يبظ ثٝ ّٖٕىطزٞبی ذبنیّ ضا ثطای قطایٍ َجيٗی ٞ

ٕ٘بیس. ثؿيبضی اظ زا٘كدٛیبٖ، ٖلالٕٙسی ذٛز ضا  ٔطالجت ایدبز ٔی

ٞبی زضٔب٘ی ٚ  زٞٙس وٝ ثتٛا٘ٙس ضٚیٝ ثٝ ثيٕبضا٘ی ٘كبٖ ٔی

تكريهی ضا ثط ضٚی آٟ٘ب تدطثٝ وٙٙس. یىی اظ زا٘كدٛیبٖ 

اتبق ُٖٕ ٚ  یبز وٝ تٛی اظ ثيٕبضا٘ی ذٛقٓ ٔی»ٌٛیس:  ٞٛقجطی ٔی

تٛی ثيٟٛقيكٖٛ یٝ اذتلاِی ایدبز ثكٝ ٚ ؾطیٕ ٞط وبضی ثطاـ 

ا٘دبْ ثسٖ. ٞيدبٖ ثبلا ضا زٚؾت زاضْ، ٘ٝ ایٙىٝ ٔطیى ضاحت ثيبز 

ثرف خطاحی ضٚ »وٙس:  ٚ زا٘كدٛی پعقىی ثيبٖ ٔی« ٚ ثطٜ

زٚؾت زاضْ، چٖٛ ثيٕبض پط اظ ٔكىّٝ؛ افطاز اذتلالات اِىتطِٚيتی 

پط اؾتطؾٝ. ذلانٝ وّيكٝ ٘يؿت. ٕٞٝ زاض٘س؛ وكيه زاضٜ ٚ 

 «.ٞب پطزضزؾط٘س ٔطیى

ثيٙی ثيٕبض اقبضٜ  ثطذی ٘يع ثٝ ضفتبض ٚ ّٖٕىطز غيطلبثُ پيف

ای وٝ اضتجبٌ ثب ثيٕبض، ثطذٛضز ذبنی ضا َّت  وٙٙس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔی

 تٛا٘س ّٖٕىطز ذٛز ضا ٔحه ثع٘س. وطزٜ ٚ فطز زض لبِت آٖ ٔی

ظیطَجمبتاظ خٕ بیماران: زبودنیبزانگ  چالش ّٝ 

قٛز. ایدبز اثٟبْ شٞٙی ٚ  قسٜ اؾت وٝ ثبٖث ٞيدبٖ ٔی  قٙبؾبیی

ؾپؽ وٙدىبٚی ّٖٕی پيطأٖٛ ثيٕبضاٖ، یىی اظ زلایُ ٖلالٕٙسی 

ای وٝ وٙدىبٚی زا٘كدٛ  زا٘كدٛیبٖ ثٝ ثيٕبضاٖ اؾت؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ضؾس. ثطای پبؾد ثٝ آٖ، ثطای ثطذی خبِت ٚ خصاة ثٝ ٘ٓط ٔی

ٚلتی ثيٕبضی وٝ »ٌٛیس:  تبضی ٔییىی اظ زا٘كدٛیبٖ پطؾ 

ذٛاز ثسٚ٘ی ّٖتف چی  ثيٙی، زِت ٔی ذٛزوكی وطزٜ ضٚ ٔی

قٝ. ایٗ ٘ٛٔ  ذٛ٘ی ٚ شٞٙت اضيب ٔی ـ ضا ٔی ا ضی پطٚ٘سٜ ثٛزٜ؟ ٔی

 ٞب ثٝ ٘ٓطْ ذيّی خبِجٙس. ٔطیى

به  طبقات دلايل گرايش و عدم گرايشريزو  یطبقات مفهوم -1 جدول

 انيدانشجو تایدر تجرب مارانیمراقبت از ب

 رطبقاتيز یمفهوم طبقات

 ليدلا
صيگزا  

 جاىيّ
 واراىيب بَدى شيبزاًگ چالص

 يعلو يکٌجکاٍ
 خلك
 هثبت

 تعاهل
 واريب زشيپذ

 عذم ليدلا
 صيگزا

 واريب
 دردهٌذ

 (درد)تحول  درد تحول آستاًِ
 کوبَدّا

 ًياسّا رفع

 واريب
 هعتزض

 تجزبِ
 سَاد سطح

 ًياسّا ىضذ بزطزف عذم

بيوار 
 هتٌفزّ

 يدرهاً يٌذّايفزا ٍ درهاى بِ واريب ضذى ضزطي
 يبستز ليدل بِ يدرهاً يّاخستگي اس فزايٌذ

 هشهي يواريب ٍ هذت يطَلاً

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cj
.b

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

03
 ]

 

                             4 / 10

http://mcj.bums.ac.ir/article-1-486-en.html


 1332 ،1 ، شمار10ٌ ديرٌ                                           بيزجىد پششكي علًم داوشگاٌ مامايي ي پزستاري داوشكدٌ علمي فصلىامٍ وًيه، َاي مزاقبت

 32 

ضا  یّٖٕ یوٙدىبٚثطذی زیٍط ٘يع  :یعلم یکنجکاو

پيچيسٌی  ،ٕبضيثتكريم  .ٖبُٔ ٖلالٕٙسی ذٛز ٖٙٛاٖ وطز٘س

اظ  ،ٞبی شٞٙی ٘بقٙبذتٝی اضيبی ت ثيٕبضی ٚ تلاـ ثطاٞٛیّ

اظ خّٕٝ ثيٕبضاٖ ٔٛيٖٛبت ٔٛضز ٖلالٝ ثطذی اظ زا٘كدٛیبٖ اؾت. 

 ای وٝ ٝ ٌٛ٘ٝث؛ ٞبی ضٚا٘ی ٞؿتٙس ثرفثيٕبضاٖ  زاضای ایٗ قطایٍ،

ثيٕبضاٖ ایٗ ثرف ٔثُ » ٌٛیس: ٔیزا٘كدٛی زذتط زیٍطی 

قٖٛ ٌٓ قسٜ ٚ ثبیس ز٘جبِف  ٞبییٝ تىّٔٛ٘ٙس وٝ  ٔیٞبیی  پبظَ

 «.وطزٖ ٕٔٗب ضا ذيّی زٚؾت زاضْ حُایٗ ضٚـ . طزیٓثٍ
ٔٙسی  اظ زلایُ ٖلالٝقسٜ  ًٕٖٔٛ قٙبؾبییزّٚٔيٗ  -2

 .ثبقس ٔی "ٔثجت ذّك"ثيٕبضاٖ زا٘كدٛیبٖ ثٝ 

تٛا٘س  وٝ ٔی ثبقس ٔی ایٗ ثرفاظ  َجمٝظیطاِٚيٗ  :تعامل

زلایُ ٖلالٝ ٚ ٌطایف ثطذی زا٘كدٛیبٖ ضا تٛخيٝ وٙس. ایٗ ٔٛضز 

  .سی وبض ثب ثيٕبضاٖ ٔؿٗ ثيبٖ ٌطزیسزض ٖلالٕٙ

اظ  ،تٗبُٔ ٔثجت ثيٕبض ،اظ زیسٌبٜ ثطذی زا٘كدٛیبٖ 

 ،ثيٕبض يٕٗ ثيبٖ تدطثيبت ذٛزآٖ، ٞبیی اؾت وٝ زض  ٚیػٌی

ئٝ اَلاٖبت ٚ ٌطفتٗ اَلاٖبت( ضا اأىبٖ تجبزَ اَلاٖبت )اض

زاضز  یىی اظ زا٘كدٛیبٖ زذتط ٞٛقجطی ثيبٖ ٔی وٙس. تؿٟيُ ٔی

زض ٔٛضز ثيٕبضیف ضٚ ٘ ثيٕبضی ٔيطی وٝ ٕٞٝ چی ٚلتی ؾطا»

 ،زٚ٘ٝ ٚ تدطثٝ ذيّی ذٛثی ٞٓ زض ظٔيٙٝ ثيٕبضیف زاضٜ ٔی

ا٘تٓبضاتف ٔتفبٚتٝ ٚ ٔب ثٝ ٖٙٛاٖ زا٘كدٛ ثبیس تٛی ضٚاثُٕٖٛ ثب 

 ،ٞبیی وٝ ٔيسیٓ آٔٛظـوٙيٓ ٚ  اَلاٖبتی وٝ ٔٙتمُ ٔی ،ثيٕبض

ت ثيكتطی حؿبؾيّ ،تدسیس٘ٓط وٙيٓ ٚ ٘ؿجت ثٝ ا٘تمبَ اَلاٖبت

 «.زاقتٝ ثبقيٓ

اغّت زا٘كدٛیبٖ اظ ثيٕبضاٖ قبز، پطأيس، ذٛـ اذلاق ٚ 

زاض٘س وٝ وبضوطزٖ ثب  ٔیزاضای ذّك ٔثجت اؾتمجبَ وطزٜ ٚ اْٟبض 

  .ایٗ ثيٕبضاٖ ضا ثيكتط اظ ؾبیطیٗ زٚؾت زاض٘س

وٝ ثب ٔب ٕٞىبضی ثيٕبضا٘ی »ٌٛیس:  ٔیزا٘كدٛی پطؾتبضی 

تطغيت ، ٔب ضا ثٝ ا٘دبْ ٔطالجت ٙسٞؿت قبزٚ  أيسٚاضٚ  وٙٙس ٔی

 .«ٌيط٘س ٔیوٙٙس، أب ثيٕبضاٖ ثساذلاق ا٘طغی ضا اظ ٔب  ٔی

اٖتٕبز ثٝ وبزضٚ  اظ زضٔبٖ پصیطـ ثيٕبض: بیمار پذيزش 

 یاٌٛ٘ٝ؛ ثٝ زلایُ ٖلالٕٙسی زا٘كدٛیبٖ اؾتزیٍط زضٔب٘ی ٘يع اظ 

ٝ ، ثّىٝ ظٔيٙثركسیٔ اضتمب ضا ٕبضاٖيث زضٔبٖ ضٚ٘س تٟٙب ٘ٝ وٝ

  ؾبظز.  اضتجبٌ ثٟتط ثيٕبض ثب وبزض زضٔب٘ی ضا فطاٞٓ ٔی

؛ ا٘س پطحٛنّٝٞبیی وٝ  ٔطیى» زا٘كدٛی پعقىی ثيبٖ زاقت:

وبزض زضٔب٘ی ضا لجَٛ زاضٖ ٚ اٚ٘ب ضٚ  ؛زٖ ٔیذٛة تٛييح 

قٙس،  ٔیثٟتط زضٔبٖ ، ٔكىّكٖٛ ضا ٞٓ لجَٛ زاضٖٚ  پصیط٘س ٔی

 «.تطٜ ضاحتپعقه ٞٓ ثب اٚ٘ب 

 ٖلالٝ ٖسْ زلایُ ،ٍطیز یزض ثرك ثطضؾیٔٛضز اظ زیٍط ٔٛاضز 

 ثٝ ثيٕبضاٖ اؾت وٝ زض ایٗ ثرف ٘يع ًٔبٔيٙی چٖٛ زا٘كدٛیبٖ

 ُٔطح ٌطزیس.  طٔتٙفّ ٕبضئٗتطو ٚ ث ٕبضيث ،زضزٔٙس ٕبضيث

ثيٕبض " ،قسٜ زض ثيب٘بت زا٘كدٛیبٖ قٙبؾبیی اِٚيٗ ًٕٖٔٛ-1

، چٖٛ آؾتب٘ٝ تحُٕ زضز )تحُٕ زضز( َجمبتیاؾت وٝ  "زضزٔٙس

ٌيطز. ثطذی اظ زا٘كدٛیبٖ  ٔی ثط وٕجٛزٞب ٚ ضفٕ ٘يبظٞب ضا زض

 ،ثيٕبض پؽ اظ ُٖٕ ،خطاحیثرف ٞبیی چٖٛ  ثرفزض  ،ٔٗتمس٘س

ٚ ایٗ  اؾتزضز زاضز ٚ ٔيعاٖ تحُٕ ثيٕبض اظ ثيٕبضی ٔتفبٚت 

 تٛا٘س ثط ٖلالٕٙسی آٟ٘ب تأثيط ثٍصاضز. ٔؿئّٝ ٔی

 ،CCU  ٚICUٞبی  ثرفتٛی » ٌٛیس: ٔیزا٘كدٛی ٞٛقجطی 

ٞبی ثس٘كٖٛ آؾيت  ثرفٞبی ِٝ ٚ ِٛضزٜ ضا ٔيبضٖ، تٕبْ  ٔطیى

وبضوطزٖ ثب  .زضزٔٙسٜ ٚ تحُٕ زیٍطاٖ ثطاـ ؾرتٝ ثيٕبض ،زیسٜ

 «. ایٗ ٔطیًب ٞٓ ذيّی ٔكىّٝ

ثطذی ٘يع ثيٕبضاٖ ثرف خطاحی ضا ثٝ زِيُ زضزٞبی پؽ اظ 

ٚ تٕبیُ وٕتطی ثطای ٔطالجت اظ وٙٙس  ٔیزاض تّمی  ٔكىُ ،ُٖٕ

زا٘كدٛی پطؾتبضی زض ایٗ ذهٛل ثيبٖ  ٕبضاٖ زاض٘س.ایٗ ثي

وٙٝ ٚ  ٔی٘ك  ٘كثيٕبض اظ اتبق ُٖٕ اٚٔسٜ، زضز زاضٜ، »وٙس:  ٔی

ٞب ؾرتٝ ٚ حٛنّٝ  آزْزیسٖ زضز . زٜ ٕ٘یٞيچی تؿىيٙف 

 «.ٔيرٛاز

وٝ  اؾت "ٔٗتطو ٕبضيث" ٔٛضز ثطضؾی،ًٔبٔيٗ زیٍط اظ -2

ُح ؾٛاز ٚ ٖسْ ثب ٖٛأّی چٖٛ تدطثٝ، ؾ ،اظ زیسٌبٜ زا٘كدٛیبٖ

 قسٖ ٘يبظٞب ٔطتجٍ اؾت. ثطَطف

تدطثٝ َٛلا٘ی ٚ ٔعٔٗ ثطذی  ،ثطذی زا٘كدٛیبٖ ٌبٜاظ زیس

ٚ تحُٕ آٟ٘ب  ززی ٔٗتطو ثؿبظافطا اٖتٛا٘س اظ ثيٕبض ٔی ،ٞب ثيٕبضی

 وٙس: ٔیضا ثطای ثطذی زا٘كدٛیبٖ ؾرت ٕ٘بیس. زا٘كدٛیی ثيبٖ 

؛ ظ٘ٙس ٔی غط؛ وٙٗ ٔی٘ك  ؛ ٘كٌيط٘س ٔیؾبِرٛضزٜ ذيّی ایطاز  افطاز»

. چمسض ؾٛضاخ ؾٛضاذٕٖٛ وطزیٗ ،ٌٝيط٘س وٝ ثؿّ ٔیذيّی ایطاز 

وٙيس ٚ ثبٖث تحطیه ٚ ؾط ٚ  ٔیچمسض ذٕٖٛ٘ٛ ضٚ تٛی قيكٝ 

 «.قٗ ٔینسای ثيٕبضاٖ زیٍٝ 

ثيٕبضاٖ ٘يع زِيّی ثط اٖتطاو ٚ ا٘تمبز ثطذی ثبلاتط  ؾُح ؾٛاز

بیُ اؾت وٝ تٕٞبی زضٔب٘ی  ضٚیٝقسیس ٘ؿجت ثٝ ثطذی اظ 

ٕ٘بیس. زا٘كدٛی  ٔیضا ؾرت ایٗ افطاز زا٘كدٛیبٖ ثٝ وبض ثب 

زا٘ٙس ٞٓ ذٛة ٘يؿت  ٔیثيٕبضا٘ی وٝ ذيّی » ٌٛیس: ٔیپطؾتبضی 
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وٙٙس ٚ  ٔیات  ٔؿرطٜچٖٛ اٌٝ اقتجبٜ وٙی، ؛ ثبٞبقٖٛ وبض وٙی

ثيٕبضاٖ . وٙٗ ٔیات ضا تًٗيف  ضٚحيٌٝٗ ٔب اظ قٕب ٚاضزتطیٓ ٚ  ٔی

  «قٗ ٔیتٕبز اٖ ثیزیٍٝ ٞٓ ٘ؿجت ثٝ ٔب 

اؾت وٝ زض زلایُ  ی٘يع آذطیٗ ًٕٔٛ٘ "ٔتٙفط ٕبضيث" -3

ثٝ  ؛ثيٕبضاٖ ثيبٖ قسٜ اؾت بٖسْ ٖلالٝ زا٘كدٛ ثٝ وبضوطزٖ ث

قسٖ ثيٕبض ثٝ زضٔبٖ ٚ فطایٙسٞبی  قطَیای وٝ ٖٛأّی چٖٛ  ٌٛ٘ٝ

ط اظ آٖ ٚ ذؿتٍی اظ فطایٙسٞبی زضٔب٘ی تٙفّآٖ، زضٔب٘ی ٚ ثبُِجٕ 

 ٌيطز. ت ٚ ثيٕبضی ٔعٔٗ ضا زض ثط ٔیٔسّ  یَٛلا٘ثٝ زِيُ ثؿتطی 

ٞبی  ثرفزض قسٖ ثيٕبض،  قطَی ،اظ زیسٌبٜ زا٘كدٛیبٖ

يٕٗ ایٙىٝ ٔكىلات  ،ایٗ ثرف ثيٕبضاٖ. افتس ٔیاَفبَ اتفبق 

ٞبی  ضٚیٝوٙٙس، ٘ؿجت ثٝ پعقه، پطؾتبض ٚ  ٔیذبنی ضا تدطثٝ 

ٚخٛز زضٔب٘ی،  بیٞ ضٚیٝقسٜ ٚ تطؼ اظ زضٔبٖ ٚ  قطَی  ،زضٔب٘ی

 ٌيطز. ٔیٟ٘ب ضا فطا آ

ٞب اظ ٝ ثچّ» ٌٛیس: ٔیپطؾتبضی زذتط  بٖزا٘كدٛییىی اظ 

ثطاقٖٛ اضتجبٌ . ٔب ثطاقٖٛ ٖيٗ زیٛ ٞؿتيٓ. تطؾٙس ٔیپطؾتبض 

قٗ. وبض ثب  ٔیط ثطلطاضوطزٖ ثب ٔب ؾرتٝ ٚ ٕٞيكٝ اظ ٔب ٔتٙفّ

 «.خبِت ٘يؿت ،یبز ٞبیی وٝ اظ ٔب ثسقٖٛ ٔی ثچّٝ

ٞبی زضٔب٘ی،   ضٚیٝٔعٔٗ ٚ  ٞبی ثيٕبضیذؿتٍی ثيٕبضاٖ اظ 

ذُبٞبی پعقىی زض ا٘دبْ ٔطالجت ٚ  ٖسْ زضیبفت ٘تبیح ُّٔٛة

حٛنٍّی ٚ  ثیوٝ ثٝ ذؿتٍی، ٞؿتٙس اظ خّٕٝ ٔٛاضزی  ،زضٔب٘ی

 ط ثيٕبضاٖ اظ وبزض زضٔب٘ی ٔٙدط قسٜ ٚ ظٔيٙٝ ٖسْ ٕٞىبضی ٚتٙفّ

زض ٘تيدٝ تٕبیُ . س٘ؾبظ ٔیضا فطاٞٓ آ٘بٖ وبٞف تٗبُٔ ٔثجت 

 یبثس.  ٔیٖ ثطای ٔطالجت اظ ایٗ ثيٕبضاٖ وبٞف زا٘كدٛیب
 

 بحث
تهٛیطی اظ ٖلالٕٙسی زا٘كدٛیبٖ  ،ٞبی ایٗ ثطضؾی یبفتٝ

وبض ثب ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثطای ٞبی پعقىی ٚ وبزض زضٔب٘ی  ٌطٜٚ

آٔسٜ اظ  ٝ زؾتث ثبقس. ٘تبیح ٔیٞبی ذبل ٚ ٔطالجت اظ آٟ٘ب  ثيٕبضی

ٞبی  ٌطٜٚ٘كدٛیبٖ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٖلالٕٙسی زا

 ٔب٘ٙس: ٔٛيٖٛبتیوبض ثب ثيٕبضاٖ ثطای پعقىی ٚ وبزض زضٔب٘ی 

ٞب، تدطثٝ، ذّك  ٘بقٙبذتٝثٛزٖ، وٙىبـ زض  ثيٙی پيفغيطلبثُ 

 ٔثجت ٚ پصیطـ ثيٕبض ٘مف زاضز.

 وٙٙس وٝ زض ُٔبِٗٝ ذٛز ثيبٖ ٔیظحٕتىف ٚ ٕٞىبضاٖ 

 لّثٝ زِيُ ٔبٞيت ذب ،ثيٙی پيفثيٕبضاٖ ثب قطایٍ غيطلبثُ 

َی ظٔبٖ  ثبیس ٔطالجت ٚ ذسٔبت آٟ٘ب زض ،وٝ زاض٘س یا ثيٕبضی

 ،زض ذلاَ ذسٔبت اٚضغا٘ؽ ٚ قطایٍ ايُطاضی ا٘دبْ قٛز ا٘سن ٚ

ٚ  وٝ ایٗ ثطای ثيٕبض یبثٙس ٔطي حتٕی ٘دبت ٔی ٌبٞی ثيٕبضاٖ اظ

وبزض  ثٛزٜ ٚ ٖلالٕٙسی ای ثطذٛضزاض ٚیػٜإٞيت  اظ ،وبزض زضٔب٘ی

 یبثس ٔیٖٛ قطایٍ ٚ ثيٕبضا٘ی افعایف وبض ثب ٕٞچثطای زضٔب٘ی 

(17).  

ذّك ٔثجت اظ خّٕٝ ًٔبٔيٗ زیٍطی اؾت وٝ زض ٌطایف ٚ 

وبض ثب ثيٕبضاٖ ذبل ٘مف ثطای ٖلالٝ زا٘كدٛیبٖ ٚ وبزض زضٔب٘ی 

وٙٙس وٝ ثيٕبضاٖ آؾٛزٜ ٚ  ٔیزاضز. خٛیجبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ثيبٖ 

تط ٕ ٚ ؾطی قسٜ زضٔبٖثٟتط  ،اذلاق ذٛـٚ  ٔؤثّطزاضای اضتجبٌ 

ٕٞچٙيٗ  ؛یبثس ٔیٞبی زضٔب٘ی وبٞف  ٞعیٙٝقٛ٘س ٚ  ٔیٔطذم 

ٖ٘ٛی ا٘طغی ٔثجت ثٝ افطاز وبزض زضٔب٘ی اِمب  ،ایٗ ثيٕبضاٖ

 (. 18ٕ٘بیٙس ) ٔی

اظ َطف  یٚ ٔطالجت زضٔب٘ یوبزض زضٔب٘ ،بٖیزا٘كدٛپصیطـ 

زا٘كدٛیبٖ زٞس  ٘كبٖ ٔیوٝ  اؾت ًٔبٔيٗ زیٍطی اظ ٕبضاٖ،يث

ثٝ زلایُ ٔرتّفی اظ خّٕٝ  ،ض زضٔب٘یٞبی پعقىی ٚ وبز ٌطٜٚ

ٕٞىبضی ثيكتط ثيٕبض، اضتجبٌ ثٟتط، ثيبٖ ٘يبظ ٚ ٔكىلات ذٛز، 

پصیطـ ثٟتط ذسٔبت ٔطالجتی ٚ زضٔب٘ی ٚ اٖتٕبز ثٝ وبزض زضٔب٘ی، 

 .وبض ثب ایٗ زؾتٝ اظ ثيٕبضاٖ زاض٘سثطای ٌطایف ٚ ٖلالٝ ثيكتطی 

بٌ جٚخٛز اضتپصیطـ ثيٕبض ٚ  ،ُٔبثك ُٔبِٗٝ ؾجعٚاضی ٚ ٕٞىبضاٖ

زض ؾلأتی ثيٕبضاٖ اظ  ،ٚ ٔٙبؾت ثيٗ وبزض زضٔب٘ی ٚ ثيٕبضاٖ ٔؤثّط

خّٕٝ وبٞف فكبضذٖٛ، وٙتطَ زضز، وبٞف ايُطاة ٚ افعایف 

٘مف ثؿعایی زاضز وٝ ذٛز زض  ،ضيبیت وبزض زضٔب٘ی ٚ ثيٕبضاٖ

وبض ثب ثيٕبضاٖ ذٛـ ثطای ٔٙسی وبزض زضٔب٘ی ٚ زا٘كدٛیبٖ ٝ ٖلال

 (. 19اؾت ) ٔؤثّط ،جبٌ ثبلااذلاق ٚ زاضای اضت

زا٘كدٛیبٖ % 3/34 ،ضٚی زا٘كدٛیبٖ پعقىی زض تحميمی ثط

% 9/19ٞبی اِٚيٝ ٚ  ٔطالجتثرف % 3/27ثرف خطاحی، 

ٞب ضا وٝ غيط اظ زٚ  % ؾبیط ثرف5/18ٔحٛض ٚ  ثيٕبضؾتبٖٞبی  ثرف

  (.20زاز٘س ) تطخيح ٔی ،ٔٛضز فٛق ثبقس

 ٖٛأُ طيثأت ،اٖٕٞىبض ٚ  Staggقسٜ تٛؾٍ ا٘دبْ كيتحم زض

 یثطضؾ ٔٛضز ییضٚؾتب خٛإٔ زض ذسٔت ٔحُ ا٘تربة ثط ٔرتّف

  ٚ ثٛزٖ ییضٚؾتب وٝ زاز ٘كبٖ كيتحم ٗیا حی٘تب. ٌطفت لطاض

 ،یا حطفٝ ضٞجطاٖ ٚ سياؾبت طيثأت ،ییضٚؾتب ٕٞؿط اظ یثطذٛضزاض بی

  ٔٙبَك ٗیا زض ذسٔت ثطای بظي٘ ٔٛضز زا٘ف اظ یثطذٛضزاض

 ٘ٓط ٔٛضز ٔٛاضز اّٞٓ اظ ٙٝيظٔایٗ  زض ،یٖٕٛٔ ذسٔبت حيتطخ ٚ

 (.21) اؾت
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زض تحميمی زیٍط وٝ ثب ٞسف ثطضؾی زٚ ٔتغيط تحُٕ اثٟبْ ٚ 

ثط قرهيت تأثيط آٖ ٞبی زاضای ؾبذتبض ٚ  ٔحيٍتٕبیُ ثٝ 

ثط ضٚی زٚ ٌطٜٚ اظ  ،ٞب ٚ ثيٕبضاٖ ثرفزا٘كدٛیبٖ زض ا٘تربة 

 وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ،زا٘كدٛیبٖ ؾبَ اَٚ ٚ آذط ا٘دبْ قس

اظ ٔيبٍ٘يٗ ثيكتطی زض تحُٕ اثٟبْ ٚ  ،زا٘كدٛیبٖ ؾبَ اَٚ

  پيفضای ؾبذتبض اظ اٞبی ز ٔحئٍيبٍ٘يٗ وٕتطی زض تٕبیُ ثٝ 

ثٝ آذط، زض ٌطٜٚ زا٘كدٛیبٖ ؾبَ  ،ٚ ایٗ زٚ قسٜ ثطذٛضزاض٘س تٗييٗ 

زیسٜ قس. ثبلاتطثٛزٖ تحُٕ اثٟبْ زض زا٘كدٛیبٖ  ٔٗىٛؼنٛضت 

 ،یف ٟٔبضت زا٘كدٛیبٖ زض تىِٙٛٛغیتٛاٖ ثب افعا ؾبَ اَٚ ضا ٔی

طتجٍ ٔقٙبذتی ٚ ٔبويبِٚيبیی  ضٚیىطز ٔٙفی ثٝ ٔكىلات ضٚاٖ

ایٗ ٔتغيطٞب ثب ٖسْ آذط، ؾبَ أب زض ٌطٜٚ زا٘كدٛیبٖ  .زا٘ؿت

ٞيپٛوٙسضیبن ٚ زضزٞبی ٔعٔٗ ٔطتجٍ ، ٖلالٝ ثٝ ثيٕبضاٖ ؾبِٕٙس

 بٖیزا٘كدٛ یتحُٕ اثٟبْ زض ٖلالٕٙس ٗيبٍ٘ئ ثٛزٖٗ یيپبثٛز. 

 یپعقى ٚ یزاذّ یٞب ثرفوٕتط  ا٘تربةثب  تٛاٖ یٔ ضا آذطؾبَ 

 یٞب ثرفثٝ  كتطيث یٚ ٖلالٕٙس یثرف ضٚا٘ ؾپؽ ٚ ذب٘ٛازٜ

تحميك  (.19) ٕ٘ٛز ٝيتٛخ یٟٛقيٚ ث یخطاح ،یِٛٛغیضاز

زض ضا  قسٜ زض تحميك حبيط اؾترطاجتٛا٘س ًٔبٔيٗ  ٔی ،قسٜ ثيبٖ

ٖ ٚ ٔحتٛای ّٖٕی ثطاٍ٘يعثٛزٖ ثيٕبضا چبِف ،ٞيدبٖثب اضتجبٌ 

 ثرف ٚ ثيٕبضاٖ تٛخيٝ ٕ٘بیس.

ثيٕبضاٖ ثرف  ،وٝ زا٘كدٛیبٖ پؿط تحميمبت زیٍط ٘كبٖ زاز

ٞبی  ثرفتٛپسی ٚ زا٘كدٛیبٖ زذتط ثيٕبضاٖ زاذّی ٚ اض ،خطاحی

 . ٔحتٛای ّٖٕی ٚزٞٙس اَفبَ ٚ خطاحی ضا تطخيح ٔی ،ظ٘بٖ

 ٔس ٔٛضز ا٘تٓبض ٚآزض، ٞبی فطز ٚ نلاحيت ٞب ٖملا٘ی ترهم

ظٔيٙٝ ٟٕٔی ثطای تطخيحبت ثيكتط وؿت قٟطت اظ ترهم، 

(. زض تحميك حبيط 22) ثٛز ٞب زا٘كدٛیبٖ ثٝ ثيٕبضاٖ ایٗ ثرف

 اظ زلایُ ،ٞب وٙىبٚی ّٖٕی ٚ وٙىبـ زض ٘بقٙبذتٝ ،ٞيدبٖ

ٔٙسی زا٘كدٛیبٖ ثٝ ثيٕبضاٖ ثٛز وٝ ثٝ ٔٛاظات تحميك ٝ ٖلال

 ثبقس. قسٜ ٔی ثيبٖ

 سيوأاظ ٔٛاضز ٔٛضز ت ،طازخٙؽ زض ا٘تربة ترهم اف طيثأت

 ،ٔكرم قس یميوٝ زض تحم یا ثٝ ٌٛ٘ٝ،؛ اؾت ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ

 ٔس٘ٓط ترهم زض ضا اٖتجبض یتٛخٟ لبثُ َٛض ثٝ ،پؿط بٖیزا٘كدٛ

 ضا ذب٘ٛازٜ اٖتجبض ثطزٖ ثبلا ٖٕستبً ،ظٖ بٖیٕٞتب وٝ یحبِ زض ؛زاقتٙس

 كيتحمزض  (.23) ٕ٘ٛز٘س ٖٙٛاٖ ذٛز ترهم ا٘تربة ُیزلااظ 

  .اؾت ٍ٘طفتٝ لطاض یثطضؾ ٔٛضز هيتفى ثٝ بٖیزا٘كدٛ ٘ٓطات بيطح

زض ا٘تربة ثرف  ٔؤثّطزض تحميمی زیٍط وٝ فبوتٛضٞبی 

٘تبیح تحميك ٘كبٖ زاز وٝ ، ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت فٛضیت

اظ ٍ٘طـ  ،ٕ٘بیٙس ٞب ضا ا٘تربة ٔی زا٘كدٛیب٘ی وٝ ایٗ ثرف

 یب٘یزا٘كدٍٛ٘طـ  .ٞؿتٙسٔتفبٚتی ٘ؿجت ثٝ افطاز زیٍط ثطذٛضزاض 

 یوٝ أىبٖ وٙتطَ ؾجه ظ٘سٌ وطز٘س یضا ا٘تربة ٔ یی ٞب وٝ ثرف

ضا ثٝ ٖٙٛاٖ  یوٝ ثرف خطاح یب٘یثب ٍ٘طـ زا٘كدٛ ،ٚخٛز ٘ساقت

تط ٚ  یلٛ یزٚؾت ٘ٛٔ طيزض ٔتغ، ٔٙترت ذٛز ا٘تربة وطزٜ ثٛز٘س

٘تبیح ایٗ تحميك،  (.24زاقتٙس ) ٍطیىسیثب  یكتطيقجبٞت ث

سٜ زض تحميك حبيط ضا زض ذهٛل ق اؾترطاجًٕٖٔٛ 

 ٕ٘بیس.  ثطاٍ٘يعی آٖ تٛخيٝ ٔی چبِف ٚ زاقتٗ ٞيدبٖ

ثٝ ٖٙٛاٖ زِيُ زضآٔس، اظ قيٜٛ ظ٘سٌی ٚ  ،ثطذی تحميمبت

 ،25)٘س ا ٞب ٚ یب ترهم ذبل زا٘كدٛیبٖ یبز وطزٜ ا٘تربة ثرف

فطز ضا زض  یّيتحه ٔمُٕ ٚ زضآٔس عي٘ یثطذ وٝ یحبِ زض(؛ 26

 .٘سا ؿتٝزا٘ ٔؤثّط یا حطفٝ ٙسٜیآ یثطا ٕبضاٖيٚ ث ٞب ثرفا٘تربة 

 ثط طثّؤٔ ٖٛأُ ٖٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س یٔ عي٘ آٖ اظ لجُ ٚ یٙيثبِ بتيتدطث

 (.27) ثبقس ثطؤٔ ٙسٜیآ ترهم ٗييتٗ

 یٞب ضقتٝ زض همزلایُ ا٘تربة تر ،زض تحميمی 

 یهیذهب ٚخٛز ضا ذب٘ٛازٜ پعقه خّٕٝ اظ ٚ ٝياِٚ یٞب ٔطالجت

 آٖ یٌصاض اضظـ ٚ خبٔٗٝ ثٝ ذسٔت ثٝ ظبي٘ ،یٕبضٔحٛضيث چٖٛ

 ٗئًبٔ ٓئؿتم طيغ قىُ ثٝ مبتيتحم ٗیا حی٘تب(. 28) زا٘ؿتٙس

 .زٞس یٔ لطاض سیيأت ٛضزٔ ضا حبيط كيتحم زض قسٜ اؾترطاج

پػٚٞف وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٖسْ ٖلالٝ ٚ  ٗیا ٍطیثرف ز زض

ثبقس،  یذبل ٔ ٕبضاٖيوبض ثب ثطذی ث یزا٘كدٛیبٖ ثطا فیٌطا

. سیط اؾترطاج ٌطزٔٗتطو ٚ تٙفّ ٕبضيث ،یزضزٔٙس :چٖٛ ًٔبٔيٙی

آٟ٘ب  یٕبضيوٝ ث یٕبضا٘يث ،وٙٙس یٔ بٖيثٚ ٕٞىبضاٖ  یٔحٕٛز

 ٚ زاض٘س ٕبضؾتبٖيقسٖ زض ث یزض ثؿتط ییٔعٔٗ ثٛزٜ ٚ تدطثٝ ثبلا

 ٔٗتطو یوبض ٞط ثٝ ٚ ضٚا٘ی ٚ ٖهجی ٞبی ٌطفتبضی زچبض ٙىٝیا بی

 ٘بٔؿبٖس ٖٛأُ ٚ ذٛز یٕبضيث ثيطأت تحت تسضیح ثٝ ٞؿتٙس،

 یثطذ ُيزِ ٗيٕٞ ثٝ وٝ زٞٙس یٔ زؾت اظ ضا ذٛز نجط ٔحيُی،

 ٕٞدٖٛ ثب وبض یثطا یا ٖلالٝ عي٘ یزضٔب٘ وبزض ٚ بٖیزا٘كدٛ

 یٞب تلبثّيّ یزاضا یزضٔب٘ وبزض ِصا ؛زٞٙس یٕ٘ ٘كبٖ یٕبضا٘يث

 دبزیا ٕبضاٖيث یثطا وٝیی ظا تٙف ٖٛأُ اظ آٌبٞی ثب ،یٔسیطیت

، وبض ا٘دبْ ثطای ضا ٔحيٍ لاظْ، ضیعی ثط٘بٔٝ ثب ستٛا٘ٙ ٔی قٛز، یٔ

 .(28 ،27، 12) ؾبظ٘س ٔؿبٖس

ضا ثٝ ٖٙٛاٖ  ٖآ ،یٚ وبزض زضٔب٘ بٖیوٝ زا٘كدٛ ًٔبٔيٙی اظ 

ذبل ٖٙٛاٖ  ٕبضاٖيوبض ثب ث یثطا ذٛز یٔٙسٝ ٖسْ ٖلال زِيُ
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چٖٛ  یثبقس وٝ َجمبت یٔ یاظ وبزض زضٔب٘ ٕبضاٖيط ثوطز٘س، تٙفّ

وٝ  زٞس یقٛاٞس ٘كبٖ ٔ قٛز. ضا قبُٔ ٔی قسٖ ٚ ذؿتٍی قطَی

ٖلایٓ  زض وبٞف اؾتطؼ ٚ ،اضتجبٌ ثيٗ وبزض زضٔب٘ی ٚ ثيٕبضاٖ

ٕٞچٙيٗ تحميمبت حبوی  ؛(29قٙبذتی ثيٕبضاٖ ٘مف زاضز ) ضٚاٖ

ٚ  ٙسؾتط یپطؾتبضاٖ ٔ سياظ ِجبؼ ؾف ،وٛزوبٖاظ ایٗ اؾت وٝ 

ت ٘جبقس، ٔٛخ ٙسیپطؾتبض زض ٘ٓط وٛزن ذٛقب فطْيٛ٘یچٙب٘چٝ 

 یط آٟ٘ب اظ وبزض زضٔب٘ٚ تٙفّ یاضتجبٌ ثب ٚ یقسٖ ثطلطاضٔحسٚز

وبض  ثطایٖلالٝ ذٛز ضا  یوبزض زضٔب٘ عيٌطزز وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٘ یٔ

 (.30زٞٙس ) یثب آٟ٘ب اظ زؾت ٔ

 
 گیري نتیجه

ٖ٘ٛی ٌطایف ٚ ٖلالٝ ٔثجت زضٔب٘ی،  ٕٞٝ زا٘كدٛیبٖ ٚ وبزض

ٔ ثيٕبضی ضا زاض٘س ٚ وبض ٚ ٔطالجت اظ ٕٞٝ ثيٕبضاٖ ثب ٞط ٘ٛثطای 

ٞبی  ٌطٜٚظیطا زا٘كدٛیبٖ  ؛ایٗ ٞٓ ٔٛيٖٛی لبثُ ا٘تٓبض اؾت

ثطای  ،پعقىی ٚ وبزض زضٔب٘ی زض ََٛ زٚضٜ تحهيُ ٚ ثٗس اظ آٖ

ٞبی زضٔب٘ی  ٔطالجتقٛ٘س ٚ  ٔیزضٔبٖ ٚ ٔطالجت اظ ثيٕبضاٖ تطثيت 

ٚ وبزض زضٔب٘ی  ٘ساٜ ٚ ثٟساقتی ٘يع ثب ٔٛيٛٔ اذلاق آٔيرتٝ قس

٘ٙس اظ ٔطالجت ثيٕبضی وٝ ثٝ ؾيؿتٓ ثٟساقتی زضٔب٘ی تٛا ٕ٘ی

اٌط زا٘كدٛیبٖ ٚ ، ایٗ ٔؿيط . أب زضٚضظ٘س أتٙبٔوٙس،  ٔیٔطاخٗٝ 

زض ثرف ٔٛضز٘ٓط  ،وبزض زضٔب٘ی ُٔبثك ثب ٖلالٝ ٚ ترهم ذٛز

ثٝ وبض ٌطفتٝ  ،وٝ ضٚحيٝ ٚ تٛا٘بیی وبض ثب ثيٕبضاٖ آٖ ضا زاض٘س

ت ٚ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ويفيّقه ضيبیت قغّی پطؾتبضاٖ  ثیقٛ٘س، 

ثٝ ثيٕبضاٖ ٘يع  ،ٞبی زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی ٔطالجتٖساِت زض اضائٝ 

حبوٕيت ثبِيٙی فطاٞٓ  ٔؤثّطیبثس ٚ ظٔيٙٝ اخطای  ٔی تؿطّی

 ٌطزز. ٔی

 
 تشکر و تقدیر

ّْٖٛ زا٘كٍبٜ وّيٝ زا٘كدٛیبٖ ٚؾيّٝ پػٚٞكٍطاٖ، اظ  ثسیٗ

ا٘س ٚ  ٕ٘ٛزٜوٝ ثطای ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف، ٚلت نطف پعقىی خٟطْ 

 ٞبی ٔبِی اظ َطح، ثطای حٕبیت زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی خٟطْ٘يع اظ 

 زاض٘س. ٌعاضی ذٛز ضا اٖلاْ ٔی وٕبَ تكىط ٚ ؾپبؼ
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The explanation of tendency or lack of tendency to patient care 

from university students' experience: a qualitative research 

L. Mossllanejad
1
, A. Dehghani

2
, A. Sanagoo

3
 

Background and Aim:An explanation of factors improving the quality of clinical services requires as a 

prerequisite the identification of factors associated with the elevation of clinical service provision quality. In 

this line, university students' interest in special patients, as a major factor in clinical service provision, plays 

an important role. Thus, this study was designed with a qualitative approachto describe experiences of 

students as well as their interest in special patients. 

Materials and Methods: This study is a qualitative purposive-sampling study conducted on a selected group 

of students from all majors available at Jahrom University of Medical Sciences. Data concerning students' 

experience and the extent of their interest in special patients was collected through 20 deep structured 

interviews with5 focus groups and were analyzed through content analysis. 

Results: From among the 95 codes derived, the data could be categorized into 2 themes oftendency towards 

special patients including“unpredictable cases”, “adventure in the unknown cases”, “patients' experience” 

and “positive mood” or they could be considered as lack of tendency to special patients including“suffering”, 

“patients protest”, and “patients’ hate”. 

Conclusion: Many factors contribute to students’ increasing interest in special patients. Thus, medical 

students must be given proper justifications regarding the unique features of medical fields of study. Also, 

justice in treating patients must be emphasized so we can be of a role in establishing clinical governance in 

society upon the institutionalization of professional ethics criteria.   

Keywords: Patient Care; Nurses; Students, Nursing; Nurse-Patient Relations; Qualitative Research 
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