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 مقاله اصیل پژوهشی

بر دانص و عملکرد  )ماجول(دو روش سخنرانی و بسته آموزضی تأثیرمقایسه 

 پرستاران در رابطه با استانذاردهای حفاظتی کار با داروهای سیتوتوکسیک

 3، عبدالرضا رجایی فرد2، نسرین پورعلی محمدی2مریم حضرتی ،1خدیجه عباسی

 چکیده 
دي  مًجًدَبی آمًسضی  پزستبران ثخطُبی اوکًلًصی ثٍ آمًسش مذايم ویبس داروذ. در ثزوبمٍپزستبران ثٍ خصًظ  زمیىٍ ي َذف:

دي ريش سخىزاوی ي ثستٍ  تأثیزگیزد. ایه مطبلعٍ ثب َذف مقبیسٍ  الگًی کلی استبد محًر ي داوطجً محًر مًرد استفبدٌ قزار می
 دَبی حفبظتی کبر ثب داريَبی سیتًتًکسیک اوجبم ضذ.آمًسضی مبجًل ثز داوص ي عملکزد پزستبران در راثطٍ ثب استبوذار

ضُز در  ثخطُبی اوکًلًصی دخیل در فزایىذ تجًیش داريَبی سیتًتًکسیک کلیٍ پزستبران ،ویمٍ تجزثی در ایه مطبلعٍ :بررسی ريش
سٍ گزيٌ  درسبدٌ ثٍ ريش تصبدفی  ثز اسبس ثیمبرستبن محل کبر ي اوتخبة ضذوذ وفز، 86ضبمل  1390 -1389طی سبلُبی  ضیزاس

ثٍ صًرت سخىزاوی سبعتٍ  پىجکلاس آمًسضی  یک گزيٌ در قزار گزفتىذ.وفز  29وفز ي ضبَذ  29 وفز، مبجًل 28ضبمل  سخىزاوی
 َفتٍ َطتای صًرت وگزفت. قجل ي  مذاخلٍ ،ي در گزيٌ ضبَذ در اختیبر افزاد قزار گزفتمبجًل آمًسضی در گزيٌ دیگز ثزگشار گزدیذ، 

یی ي پبیبیی کٍ  رياثزرسی آگبَی اس پزسطىبمٍ محقق سبختٍ ثزای ای ي  جُت ثزرسی عملکزد اس لیست يارسی مطبَذٌ ش،اس آمًس ثعذ
، Chi-Square آسمًوُبی آمبری ي 16يیزایص  SPSSافشار آمبری  ثب استفبدٌ اس وزم َب دادٌ. استفبدٌ گزدیذآن ثزرسی ي تأییذ ضذ، 

Paired T Test، ANOVA  يRange Tukey تجشیٍ ي تحلیل ضذوذ. 05/0داری  در سطح معىی 
داری افشایص  ي عملکزد در گزيٌ سخىزاوی ي مبجًل ثعذ اس مذاخلٍ وسجت ثٍ قجل اس آن ثٍ طًر معىیمزٌ داوص میبوگیه و َا: یافتٍ

در ٌ داوص ي عملکزد میبوگیه تغییزات ومزَمچىیه (. <05/0pداری ثٍ دست ویبمذ) ( يلی در گزيٌ ضبَذ تفبيت معىی>001/0pداضت)
( يلی در دي گزيٌ سخىزاوی ي مبجًل تفبيت >001/0pداری ثیطتز ثًد ) گزيٌ سخىزاوی ي مبجًل وسجت ثٍ گزيٌ ضبَذ ثٍ طًر معىی

  (.<05/0pداری مطبَذٌ وطذ ) معىی
ران ي حسبسیت ضغلی پزستبمحًر ي مطغلٍ کبری  فزاگیز مشایبی ريش آمًسضی ثٍ دلیل ،ایه مطبلعٍثب تًجٍ ثٍ وتبیج  گیری: وتیجٍ

  .ثٍ عىًان جبیگشیه مىبسجی جُت ريش سخىزاوی استفبدٌ کزدَبی آمًسضی  اس مبجًل تًان آوُب، می
 مبجًل -یسخىزاو -داوص، عملکزد -آمًسش پزستبران :َا کلیذياژٌ

‌111-103(:2)‌11؛‌1333.‌داوطكذٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌داوطگاٌ‌علًم‌پشضكي‌بيزجىذ‌پژيَطيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقبت

‌11/12/32پذيزش:‌‌‌12/04/32اصلاح‌وُايي:‌‌‌24/12/31دريافت:‌

                                                           
 داوطگبٌ علًم پشضکی ضیزاس. لارستبن، ایزان. )س(سضی داخلی جزاحی، داوطکذٌ پزستبری ي مبمبیی حضزت سیىت: خذیجٍ عجبسی، گزيٌ آمًوًیسىذٌ مسئًل

  )س(داوطکذٌ پزستبری ي مبمبیی حضزت سیىت ثلًار دکتز دادمبن، ،لارستبنآدرس: 
 e.mail:abbasikh@yahoo.com 07924226291ومبثز: 09177923604تلفه: 

 ، ایزان.لارستبن. داوطگبٌ علًم پشضکی ضیزاس )س(ي مبمبیی حضزت سیىت داوطکذٌ پزستبری جزاحی، داخلیآمًسضی مزثی گزيٌ  1
 .ایزان، یزاس. ضداوطگبٌ علًم پشضکی ضیزاس )س(داوطکذٌ پزستبری ي مبمبیی حضزت فبطمٍ داخلی جزاحی، آمًسضی مزثی گزيٌ  2
 .ایزان، ضیزاس. طگبٌ علًم پشضکی ضیزاسي تغذیٍ داو آمًسضی آمبر، داوطکذٌ ثُذاضتگزيٌ  استبدیبر  3
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 مقدمه
‌ٍ ٍؾبيل، فؼبليتْب، اظ اي‌هدوَػِ هساٍم آهَظـ ‌يب ضٍقْب

‌ثْجَز‌ؾغح‌آگبّي، زض آًْب ووه ثِ ىقبغلا وِ اؾت ّبيي‌ثطًبهِ

‌ذَيف اؾتؼسازّبي ٍ گطايكْب ضفتبض، ‌تب ،زاضًس‌هيثط گبم شٌّي

‌هطثَط ٍظبيف اًدبم زض ضا ذَز قبيؿتگي‌وبهل ٍ هْبضت تَاًٌسث

‌زٌّس ذَيف قغل ثِ ‌اظ هساٍم آهَظـ ثٌبثطايي‌(،2-1).ًكبى

‌تدطثي آهَظـ ًَع هْوتطيي ٍ اًؿبًي ثْؿبظي‌ًيطٍي ضٍقْبي

‌وِ ،اؾت وبض،‌ اًدبم حيي زض وبضوٌبى آهَظـ، ًَع ايي زض چطا

افطازي‌ سضيحت ثِ ٍ وطزُ وؿت ضا وبفي زاًف ٍ تدطثيبت

يبزگيطي‌زائوي‌ٍ‌ثِ‌ضٍظ‌وطزى‌اعلاػبت‌ٍ‌‌.آيٌس‌هي ثبض ذَزؾبذتِ

اظ‌‌،هْبضتْب‌زض‌هؿبئل‌ثْساقتي‌وِ‌ثب‌ؾلاهت‌خبهؼِ‌ؾطٍوبض‌زاضز

‌ث‌اّويتي‌زٍ‌چٌساى وِ‌وبّف‌اعلاػبت‌‌‌عَضي‌‌ِثطذَضزاض‌اؾت.

بت‌گيطًس‌ضبيؼ‌ثطاي‌ذَز‌ٍ‌افطاز‌خبهؼِ‌وِ‌اظ‌ذسهبت‌آًْب‌ثْطُ‌هي

‌زض ‌آهَظـ‌هساٍم‌‌(،3.)ثطزاضز‌ظيبزي ‌زاقت‌وِ ‌تَخِ ‌ثبيس الجتِ

‌ ‌ثبيس ‌پعقىي ‌خبهؼِ ‌ثْساقتي ‌ًيبظّبي ‌ثب ‌ًيبظّبي‌هتٌبؾت ٍ

‌ثبقس. ‌ثْساقتي ‌وبضوٌبى ‌اضتمب‌آهَظقي ‌ثط ‌هساٍم ‌آهَظـ ‌ياگط

‌ ‌اگط‌‌ًوبيس،‌تأويسويفيت ‌يب ٍ‌ ‌ًگيطز ‌ًظط ‌زض ‌ضا ‌هْبضتْب اهب

‌اٍلَيت‌ًي ‌تحليل ‌پبيِ ‌ثط ‌ثطًبهِفؼبليتْبي‌آهَظقي‌ضا ٍ‌ ّبي‌‌بظّب

‌(4.)زگطز‌ايي‌تٌبؾت‌حبنل‌ًوي‌خبضي‌اؾتَاض‌ًؿبظز،

پطؾتبضاى‌ثِ‌ػٌَاى‌يىي‌اظ‌اػضبي‌ؾيؿتن‌ثْساقتي‌خبهؼِ،‌

‌ًيبظ‌هجطم‌ثِ‌آهَظـ‌هساٍم‌زاضًس.‌پطؾتبضي‌ٍ‌آهَظـ‌آى‌هؿتميوبً

‌ثِ‌ؾيؿتن‌ثْساقت‌ٍ‌ ‌تَؾؼِ‌ؾلاهت‌خبهؼِ‌ٍ ثِ‌تىبهل‌خبهؼِ،

‌خبه ‌آى ‌اػضبي ‌ضفبُ ٍ‌ ‌زاضز.زضهبى ‌ثؿتگي ‌زض‌‌ؼِ ‌ظيبز تغييطات

‌ثيوبضاى،‌ضٍقْبي ‌هطالجتْبي ٍ‌ ‌هرتلف،‌اػوبل‌زضهبًي ‌خطاحي

‌ٍازاض‌هي ‌اظ‌زاضٍّبي‌خسيس‌ٍ‌گًَبگَى‌پطؾتبضاى‌ضا ًوبيس‌‌اؾتفبزُ

ّبي‌آهَظـ‌‌ثطگعاضي‌زٍضُ‌(،5.)وِ‌اعلاػبت‌ذَز‌ضا‌ثِ‌ضٍظ‌ًوبيٌس

‌چ ‌زٍ ‌اّويتي ‌اظ ‌اًىَلَغي ‌ثركْبي ‌پطؾتبضاى ‌ثطاي ٌساى‌‌هساٍم

ٍ‌ضٍقْبي‌خسيس‌ٍ‌‌ؾَافعايف‌ؾطعبى‌اظ‌يه‌ ظيطا‌،ثطذَضزاض‌اؾت

زيگط،‌ًيبظ‌ثِ‌آهَظـ‌‌ؾَيهتٌَع‌وٌتطل،‌زضهبى‌ٍ‌هطالجت‌آى‌اظ‌

افعايف‌هساٍم‌وبضوٌبى‌ثِ‌ٍيػُ‌پطؾتبضاى‌ضا‌زض‌ثركْبي‌اًىَلَغي‌

‌قيوي‌(،6)زّسهي ‌ؾطعبى، ‌وٌتطل ٍ‌ ‌زضهبى ‌ضاّْبي ‌اظ ‌يىي

‌اؾتفبزُ‌‌زاضٍّبي‌اظ‌آى‌خْت‌وِ‌اؾت‌زضهبًي ؾيتَتَوؿيه

‌افطازي‌وِ‌‌هي ٍ‌ ‌ثيوبضاى ‌زض ‌ػَاضو‌ظيبزي‌ضا ‌ايي‌زاضٍّب گطزز.

‌هي ‌ ‌ايدبز ‌زاضًس، ‌زاضٍّب ‌ايي ‌ثب ‌قغلي ‌ًتبيح‌‌هَاخِْ ٍ‌ وٌٌس

ٍ‌وبزض‌‌ؾَء‌ايي‌زاضٍّب‌ضٍي‌پطؾتبضاى‌تأثيطهغبلؼبت‌هرتلف‌‌ًيع‌

ًگْساضي‌ٍ‌‌اًجبض،‌اًتمبل،‌زضهبى‌اظ‌وبضذبًِ‌ؾبظًسُ‌گطفتِ‌تب‌تَظيغ،

ثِ‌‌(،7.)ضا‌ثِ‌اثجبت‌ضؾبًسُ‌اؾت‌ههطف‌آى‌تَؾظ‌ثيوبض‌ٍ‌زفغ‌آى

تطقح‌‌،(9-8)عَض‌هثبل‌افعايف‌قبًؽ‌ثطٍظ‌آؾيجْبي‌وطٍهَظٍهي

‌ازضاض ‌زض ‌زاضٍّب ‌ايوٌي‌،(10)ايي ‌ؾيؿتن فعايف‌ا‌،(11)وبّف

ٍ‌ ‌ظٍزضؼ‌،(12)ؾمظ‌ًبظايي ‌ٍظى‌‌،(13)ظايوبى ‌ثب ‌ًَظاز تَلس

‌ؾَظـ‌چكن‌،(14)ون ٍ‌ ‌ٍاوٌكْبي‌‌،پَؾت‌،تحطيه ٍ‌ هربط

ضيعـ‌هَ‌‌،ؾطگيدِ‌،ؾطزضز‌تَْع،‌،يه‌ثِ‌ػلت‌توبؼ‌پَؾتيغآلط

اظ‌‌ثب‌زاضٍّب‌زاضًس،‌زض‌افطازي‌وِ‌هَاخِْ‌قغلي‌آؾيجْبي‌وجسي‌ٍ

تَاًس‌ثِ‌‌توبؼ‌ثب‌ايي‌زاضٍّب‌هي‌،ثبقس‌خولِ‌ػَاضو‌ايي‌زاضٍّب‌هي

ٍ‌‌خصة‌پَؾت‌ٍ‌هربعي‌ذَضزى‌اتفبلي،‌،يعطق‌هرتلف‌اؾتٌكبل

‌ثسى‌نَضت‌گيطز.فط ‌زض ‌ايي‌زاضٍّب ‌ثِ ‌آلَزُ ‌ضفتي‌ًيسل اوثط‌‌ٍ

‌)زؾتىف، ‌حفبظتي ‌تدْيعات ‌هثجت ‌ًمف ‌اظ ‌گبى،‌هغبلؼبت

نَضت‌‌ضخْت‌وبّف‌خصة‌ايي‌زاضٍّب‌ز‌هبؾه‌ٍ‌ػيٌه‌هحبفظ(

‌ ‌قغلي ‌ثطزُهَاخِْ ‌‌ثِ‌(12،‌‌15)اًس‌ًبم ‌زليل ‌ثطگعاضيّويي

‌ث‌ّبي‌زٍضُ ‌ ‌ايي‌ثركْب ‌ثطاي‌پطؾتبضاى ‌هْن‌‌آهَظـ‌هساٍم ؿيبض

‌ثبقس.‌هي

يبفتِ‌ ًوَز تسضيؽ ولي الگَي زٍ آهَظقي ّبي‌ثطًبهِ زض

‌اؾت ‌فطاگيطاؾت اتىبي ًمغِ اؾتبز وِ هحَض، اؾتبز الگَي: ‌زض.

ضا‌‌ هغبلت فطاگيطاى‌اؾت، ؾرٌطاًي ضٍـ ثِ اغلت وِ الگَ ايي

‌وٌٌس‌فطاهَـ‌هي ّن ظٍز اغلت ٍ آهَظًس‌هي هؿتلعم‌ايي‌ضٍـ‌.

ٍ‌ ‌ظهبى ‌زض ‌فطز ‌هكرم‌حضَض ‌ًيبظّبي‌‌،هىبى ‌ثِ ‌تَخِ ثسٍى

زض‌ايي‌ضٍـ‌هسضؼ‌هتىلن‌ٍحسُ‌ثَزُ‌‌.ثبقٌس‌فطاگيطاى‌هي‌فطزي

اًتمبل‌پيبم‌يه‌خطيبى‌فىطي‌يه‌‌ثبقس.‌ٍ‌فطاگيط‌ووتط‌فؼبل‌هي

 ًيبظّب فطاگيط، ثِ وِ زيگط الگَي‌ثيي‌هؼلن‌ٍ‌فطاگيطاى‌اؾت.‌ؾَيِ

‌تَخِ يْبيتَاًبئ ٍ ًبهيسُ‌ ضهحَ زاًكدَ الگَي زاضز، ذبني اٍ

زض‌هىبى‌ٍ‌ظهبى‌هٌبؾت‌‌تَخِ‌ثِ‌ًيبظ‌فطزي،‌ّط‌فطاگيط‌ثب‌قَز.‌هي

ٍ‌حبضط‌ثَزى‌هساٍم‌هؼلن‌ثب‌‌‌ثسٍى‌اخجبض‌زض‌حضَض‌ثط‌ؾط‌ولاؼ

‌يبزگيطي‌تَاًس‌فطايٌس‌آهَظـ‌ضا‌عي‌ًوبيس.‌هي‌نطف‌ّعيٌِ‌ووتط،

‌ثطِّ ّوِ، ثطاي ؾرٌطاًي ضٍـ ثِ ‌ًبپصيط‌اختٌبة ظهبى اظ اي‌زض

تسضيؽ‌ ؾٌتي ضٍقْبي زض تدسيسًظط لعٍم ايي، ٍخَز‌ثب اؾت؛

‌زاًكدَ فؼبل يبزگيطي قْبيضٍ اظ اؾتفبزُ ٍ ؾرٌطاًي ًظيط ٍ‌

‌ٍ هغطح آهَظقي ّبي‌ؾيؿتن ؾَي اظ هحَض  ايي وبضثطز قسُ

‌‌(16.)هحؿَؼ‌اؾت ًيع پعقىي ػلَم زض ضٍقْب

‌هغبلؼبت‌تدطثي ‌اظ ‌تؼسازي ‌اذيط ‌ؾبلْبي ‌وكَضّبي‌‌زض زض

‌ف‌تأثيط‌زيگط ‌هحَض)هبخَلضٍقْبي ‌عطيك‌‌طاگيط ‌اظ ‌آهَظقي ّبي
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‌ ‌پطؾتبضي ‌آهَظـ ‌زض ‌)ؾرٌطاًي( ‌ؾٌتي ٍ‌ ‌وبهپيَتط( ‌ّن‌ضا ثب

‌ ‌هَاضز‌اًس‌وطزُهمبيؿِ ‌اوثط ‌زض ‌‌وِ ‌يىؿبى‌‌تأثيطًكبًگط هثجت‌ٍ

-17.)ؾتا‌‌افطاز‌ثَزُزاًف‌ٍ‌ػولىطز‌ ضٍـ‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌هبخَل‌ثط

18‌ ‌هغبلؼبت(، ‌اوثط ‌‌زض ‌عطيك‌وبهپيَتط ‌اظ ‌آهَظقي اضائِ‌هبخَل

گطزيسُ‌ٍلي‌زض‌ايي‌هغبلؼِ‌هبخَل‌ثِ‌نَضت‌يه‌ثؿتِ‌آهَظقي‌

اي‌‌زض‌ايطاى‌هغبلؼِ.‌نحبفي‌قسُ‌زض‌اذتيبض‌افطاز‌لطاض‌گطفتِ‌اؾت

‌‌تأثيطهمبيؿِ‌‌ثبزض‌ايي‌هغبلؼِ‌‌ثِ‌ايي‌قىل‌نَضت‌ًگطفتِ‌اؾت.

‌اؾتبًساضزّبي‌حفبظتي‌ ‌ثب ‌ضاثغِ ‌هبخَل‌زض ‌ضٍـ‌ؾرٌطاًي‌ٍ زٍ

‌ؾيتَتَ ‌زاضٍّبي ‌ثب ‌پطؾتبضاى‌وبض ‌ػولىطز ٍ‌ ‌زاًف ‌ثط وؿيه

‌ثطزاقتِ‌ ‌خْت ‌ايي ‌زض ‌گبهي ‌گطزيسُ ‌ؾؼي ‌اًىَلَغي، ثركْبي

‌قَز.

 
  بررسیروش 

پطؾتبضاى‌ثركْبي‌اًىَلَغي‌‌وليِ‌ًيوِ‌تدطثيزض‌ايي‌هغبلؼِ‌

هطاوع‌قيوي‌زضهبًي‌ٍاثؿتِ‌ثِ‌زاًكگبُ‌ػلَم‌پعقىي‌قيطاظ‌قبهل‌

زضهبًگبّْبي‌قْيس‌ثيوبضؾتبى‌ًوبظي،‌ثيوبضؾتبى‌اًىَلَغي‌اهيط‌ٍ‌

،‌ثرف‌اتفبلبت‌ثيوبضؾتبى‌اهيط‌ٍ‌ثيوبضؾتبى‌)ع(هغْطي،‌اهبم‌ضضب‌

وِ‌هؼيبضّبي‌ٍضٍز‌ثِ‌هغبلؼِ‌ضا‌‌1390-1389زض‌ؾبلْبي‌‌فميْي

زاقتي‌‌:هؼيبضّبي‌ٍضٍز‌ثِ‌هغبلؼِ‌قبهل‌زاضا‌ثَزًس،‌اًتربة‌قسًس.

ؾبظي،‌‌هسضن‌وبضقٌبؼ‌پطؾتبضي،‌قطوت‌زض‌فطايٌس‌آهبزُحسالل‌

زفغ‌زاضٍّب،‌ػسم‌قطوت‌زض‌ولاؾْبي‌آهَظقي‌هطثَط‌ثِ‌‌تدَيع‌ٍ

‌ ‌‌هغبلؼِهَضَع ‌ضضبيت‌قفزض ‌فطم ‌تىويل ٍ‌ ‌گصقتِ ًبهِ‌‌هبُ

‌آگبّبًِ‌ثَز.

‌اعلاػبت ‌ًكط ‌اظ ‌‌خْت‌خلَگيطي ‌گطٍُ ‌ؾِ ‌نَضت‌ثيي ثِ

‌28قبهل‌‌ظياًىَلَغي‌زض‌ثيوبضؾتبى‌ًوب‌پطؾتبضاىثطاي‌تهبزفي‌

ًفط‌‌29ثِ‌تؼساز‌‌اهيطزض‌ثيوبضؾتبى‌‌آهَظقي‌ؾرٌطاًي،‌ضٍـ‌،ًفط

‌ ٍ‌ ‌گطزيس ‌اخطا ‌هبخَل ‌ضٍـ ‌اًىَلَغي‌‌ثطاي ‌ثركْبي پطؾتبضاى

ثيوبضؾتبى‌فميْي‌ٍ‌زضهبًگبّْبي‌اهبم‌ضضب)ع(‌ٍ‌هغْطي‌ٍ‌اتفبلبت‌

ٍ‌ثِ‌‌اي‌نَضت‌ًگطفت‌ّيچ‌هساذلًِفط‌‌‌29قبهل‌‌ثيوبضؾتبى‌اهيط

‌قسًس ‌گطفتِ ‌ًظط ‌زض ‌قبّس ‌گطٍُ ‌خوغػٌَاى ‌اثعاض ‌آ‌. ‌ّب‌زازٍُضي

قٌبذتي‌افطاز‌ٍ‌يه‌پطؾكٌبهِ‌‌هحمك‌‌پطؾكٌبهِ‌خوؼيتقبهل‌

‌ ‌اظ‌اليؤؾ‌35ؾبذتِ ‌پطؾتبضاى ‌قٌبذت ٍ‌ ‌آگبّي ‌ثب ‌ضاثغِ ‌زض

‌ايي‌ ‌ثَز. ‌ؾيتَتَوؿيه ‌زاضٍّبي ‌ثب ‌وبض ‌حفبظتي اؾتبًساضزّبي

‌ ‌زاضاي ‌ؤؾ‌25پطؾكٌبهِ ‌چْبض ‌يه‌)‌اي‌گعيٌِال ‌نحيح گعيٌِ

‌نفط‌ًوطُ‌ّب‌ًوطُ‌ٍ‌ؾبيط‌گعيٌِ ‌اضظـ‌نحيح‌غل‌ؾؤال‌زٍُ‌( ظ،

‌خوؼبً ‌وِ ‌ًوطُ ‌ًين ‌ثب ‌ثطاثط ‌وسام ‌زاقت‌ؾي‌ّط ‌ثَز‌،ًوطُ ‌هثلاً،

‌پبوؿ ‌ظهيي،ًحَُ ‌ثط ‌تويع‌وطزى‌ًح‌بظي‌زاضٍّبي‌ضيرتِ‌قسُ َُ

‌تدْيعات‌َّز، ‌اظ ‌‌اؾتفبزُ ‌اظ ‌اؾتفبزُ ‌ٌّگبم ‌اقىبلحفبظتي‌زض

).....ٍ‌ ‌زضهبًي ‌قيوي ‌زاضٍّبي ‌ػولىطز‌‌هرتلف ‌ثطضؾي ‌خْت ٍ

اي‌اؾتفبزُ‌قس.‌ايي‌ليؿت‌‌هكبّسُ‌حفبظتي‌اظ‌يه‌ليؿت‌ٍاضؾي

‌ ‌هغبلؼِ ‌زض ‌لجلاHazrati‌ًٍاضؾي ‌ّوىبضاى ‌قسُ‌‌ٍ اؾتفبزُ

‌اؾتفبزُ‌اظ‌همبلات‌ٍ‌هتَى‌هؼتجط‌ٍ‌‌ايي‌هغبلؼِزض‌‌(،19.)اؾت ثب

‌هترهم ‌اؾتبزاى ‌اضبفِ‌‌ًظطات ‌آى ‌ثِ ‌حفبظتي ‌خسيس ًىبت

‌ضٍايي‌ايي‌پطؾكٌب‌گطزيس. ‌ايي‌ظهيٌِ‌‌تَؾظ‌نبحتهِ ًظطاى‌زض

خْت‌پبيبيي‌پطؾكٌبهِ‌اظ‌آظهَى‌ّوؿبًي‌‌يس‌لطاض‌گطفت.هَضز‌تأي

‌ضيچبضزؾَى ‌وَزض ‌‌زضًٍي ‌ٍثيؿت ‌گطزيس ‌ثب‌‌اؾتفبزُ ‌ثطاثط آلفب

90/0‌‌ ‌ثَز. ‌پبيبيي‌آى ‌ًكبًگط ‌وِ تؼييي‌پبيبيي‌‌ثطايثسؾت‌آهس

‌هكبّسُ ‌ٍاضؾي ‌هكبّسُ‌ليؿت ‌ثيي ‌پبيبيي ‌آظهَى ‌اظ گطاى‌‌اي

‌قس ‌هكبّسُ‌اؾتفبزُ ‌زٍ ‌ثيي ‌ّوجؿتگي ‌ضطيت ‌ثب‌‌وِ ‌ثطاثط گط

‌.ثِ‌زؾت‌آهس‌وِ‌ًكبًگط‌پبيبيي‌آى‌ثَز‌945/0

‌ ٍ‌ ‌لجل ‌پطؾٌل ‌آهَظـ‌تَؾظ‌ّكتػولىطز ‌پؽ‌اظ ‌ّفتِ

‌هكبّسُ( ‌زض ‌افعايف‌زلت ‌)خْت ‌‌پػٍّكگط ‌زٍ ‌وبضيزض ‌ًَثت

‌ػٌَاى ‌ثِ ‌هكبّسُ ‌هيبًگيي‌زٍ ٍ‌ ‌ثجت‌گطزيس ٍ‌ ‌هرتلف‌هكبّسُ

‌ايي‌ليؿت هَضز‌‌پٌدبُ‌ٍاضؾي‌زاضاي‌ػولىطز‌زض‌ًظط‌گطفتِ‌قس.

‌‌12تدَيع‌هَضز،‌25قبهل‌‌ػولىطزي‌زض‌ؾِ‌حيغِ‌آهبزُ‌ؾبظي

م‌هَضز‌ثَز‌وِ‌اضظـ‌توب‌‌13ٍ‌زفغ‌زاضٍّبي‌ؾيتَتَوؿيه‌هَضز

‌.ًوطُ(‌پٌدبُهَاضز‌يىؿبى‌ٍ‌ثطاثط‌ثب‌يه‌ثَز‌)

‌ػولىطز ‌ثطضؾي ‌ٌّگبم ‌زض ‌اضظيبة ‌وِ‌‌،حضَض ‌اؾت هتغيطي

تَاى‌‌يط‌هيتَاًس‌ًتبيح‌ضا‌هرسٍـ‌وٌس،‌لصا‌خْت‌وٌتطل‌ايي‌هتغ‌هي

ثب‌تَخِ‌ثِ‌ايٌىِ‌زض‌پيف‌آظهَى‌ٍ‌پؽ‌آظهَى‌‌وطز‌وِهغطح‌چٌيي‌

گطزز‌‌تب‌حسٍز‌ظيبزي‌ايي‌هتغيط‌وٌتطل‌هي‌ايي‌قطايظ‌ثطلطاض‌اؾت،

قَز.‌زيگط‌ايٌىِ‌‌ٍ‌ثِ‌ػٌَاى‌ذغبي‌ؾيؿتوبتيه‌زض‌ًظط‌گطفتِ‌هي

ايي‌هتغيط‌زض‌ًظط‌گطفتِ‌قسُ‌‌تأثيطگطٍُ‌قبّس‌ثِ‌هٌظَض‌وبّف‌

گط‌فطزي‌ذبضج‌اظ‌ثيوبضؾتبى‌‌ثِ‌زليل‌ايٌىِ‌هكبّسُّوچٌيي‌‌اؾت.

‌‌گطفتٌس.‌ٍي‌لطاض‌ًوي‌تأثيط‌پطؾتبضاى‌ظيبز‌تحت‌ثَز،

‌تَؾظ‌ ‌گطٍُ ‌ؾِ ‌ػولىطز ‌اثتسا ‌پيف‌آظهَى ‌ثطگعاضي خْت

‌ ‌زٍ ‌زض ‌ثبض ‌زٍ ‌فطز ‌ّط ‌ثطاي ‌وبض ‌حيي ‌زض ‌وبضيپػٍّكگط ‌ًَثت

‌گطفت ‌اًدبم ‌ليؿت‌ٍاضؾي ‌ٍؾيلِ ‌آى‌خْت‌‌.هتفبٍت‌ثِ پؽ‌اظ

زليمِ‌زض‌ؾِ‌گطٍُ‌نَضت‌‌قهتآگبّي‌آظهًَي‌‌ثِ‌هست‌‌ثطضؾي

‌گطفت .‌ ‌هساذلِ ‌ولاؼ‌آهَظقي‌خْت‌قطٍع ‌ؾرٌطاًي ‌گطٍُ زض
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‌ثب‌ ‌وبض ‌همطضات‌اؾتبًساضز ‌آذطيي‌لَاًيي‌ٍ ‌ثب ‌ضاثغِ ‌زض يه‌ضٍظُ

زاضٍّبي‌ؾيتَتَوؿيه)قبهل‌آذطيي‌اؾتبًساضزّبي‌حفبظتي‌زض‌

‌آهبزُ ‌ثب ‌اًت‌ًگْساضي‌زفغ،‌تدَيع،‌ؾبظي،‌ضاثغِ زاضٍّبي‌‌مبلٍ

‌ٍ‌‌ؾيتَتَوؿيه، ‌لَاًيي ٍ‌ ‌قسُ ‌ضيرتِ ‌زاضٍّبي ‌وطزى پبن

ّبي‌آلَزُ‌ثِ‌‌همطاضات‌هطثَط‌ثِ‌حبهلگي‌ٍ‌قؿتي‌لجبؾْب‌ٍ‌هحلفِ

‌هست‌ ‌ثِ ‌ض‌پٌحايي‌زاضٍّب( ‌قس.‌ؾبػت‌ثِ ‌ثطگعاض ٍـ‌ؾرٌطاًي

‌ ‌زض‌ايٌثطاي ‌قطوت ‌اهىبى ‌ؾرٌطاًي ‌گطٍُ ‌پطؾتبضاى ‌توبهي ىِ

‌ايي‌ولا ‌ثبقٌس، ‌زاقتِ ‌خْت‌ولاؼ‌ضا ‌گطزيس‌ٍ ‌تىطاض ‌ثبض ؼ‌ؾِ

زض‌گطٍُ‌‌.قسهدطة‌زض‌ايي‌ظهيٌِ‌اؾتفبزُ‌‌اؾتبزاىثطگعاضي‌آى‌اظ‌

‌‌هبخَل، ‌حبٍي‌‌118هبخَل‌آهَظقي‌وِ‌زض ٍ‌ ‌تْيِ‌قسُ نفحِ

‌قس. ‌زازُ ‌لطاض ‌گطٍُ ‌اذتيبض ‌زض ‌ثَز، ايي‌‌هغبلت‌ولاؼ‌آهَظقي

‌قبهل‌همسهِ،‌ضاٌّوبي‌اؾتفبزُ،يه‌ثؿتِ‌آهَظقي‌وبهل‌‌هبخَل

‌ولي ‌پؽ‌آ‌،ّسف ٍ‌ ‌پيف‌آظهَى ‌اذتهبني، ‌اّساف ٍ‌ ‌ًُِظهَى

‌يبزگيطي، ‌‌ذَزاضظيبثي‌فؼبليت ٍ‌ ‌وليس‌ًُِ ٍ‌ ‌آهَظقي هحتَاي

پيف‌آظهَى‌هطثَط‌ثِ‌‌،قطٍع‌هغبلؼِ‌اظ‌ّط‌فطز‌لجل‌الات‌ثَز.ؤؾ

الات‌ؤهبخَل‌اًدبم‌زازُ‌زض‌نَضتي‌وِ‌لبزض‌ثِ‌پبؾرگَيي‌وليِ‌ؾ

‌بًي‌،ثَز ‌گصضاًسى‌ايي‌زٍضُ ‌ًساقتظي‌ثِ ‌هحتَ. ‌ًُِاي‌هبخَل‌ثِ

‌وطزُلؿوت‌هؿبٍي‌تمؿين‌قسُ‌ٍ‌‌ّط‌فطز‌ّط‌لؿوت‌ضا‌هغبلؼِ‌

الات‌هَخَز‌زض‌هَضز‌ّط‌هحتَا‌وِ‌زض‌فؼبليت‌يبزگيطي‌ٍ‌ؤٍ‌ثِ‌ؾ

‌پبؾد‌هيزاقتذَز‌اضظيبثي‌ٍخَز‌ ‌زض‌نَضت‌ٍخَز‌هكىل‌ازز‌، .

‌پبؾد ‌ؾ‌زض ‌ثِ ‌هدسزاًؤزّي ‌هغبلؼِ‌‌الات ‌ضا ‌ًظط ‌هَضز هحتَاي

‌‌طزو‌هي ‌ظهبًي‌وِ ‌زض‌‌تب ٍ‌ ‌ثگيطز ‌يبز ‌نَضت‌وبهل ‌ثِ هغبلت‌ضا

‌‌ًْبيت، ‌هغبلؼِ ‌پؽ‌اظ ًُِ‌ ‌پؽ‌آظهَى ‌آهَظقي .‌زازهيهحتَاي

‌الات‌گطٍُ‌ثِ‌هحل‌وبضؤپػٍّكگط‌ّط‌ّفتِ‌خْت‌پبؾرگَيي‌ثِ‌ؾ

‌هي ‌هطاخؼِ ‌پؿت‌‌وطز.‌آًْب ‌آزضؼ ٍ‌ ‌تلفي ‌قوبضُ ّوچٌيي

‌گصاقتِ‌قس ‌آًْب ‌اذتيبض ‌زض ‌ًيع ‌گًَِ‌‌الىتطًٍيه‌پػٍّكگط ‌ّط تب

‌گطززؤؾ ‌ثطعطف ‌احتوبلي ‌هكىل ٍ‌ ‌ّيچ‌ال ‌قبّس ‌گطٍُ ‌زض .

ّفتِ‌پؽ‌اظ‌آهَظـ‌پؽ‌آظهَى‌ثِ‌‌ّكت‌.آهَظقي‌نَضت‌ًگطفت

‌قيَُ‌پيف‌آظهَى‌خْت‌ؾِ‌گطٍُ‌ثطگعاض‌گطزيس.

‌اظ‌زازُ ‌اؾتفبزُ ‌ثب ‌افعاض‌ّب ‌آهبضي‌ًطم ‌SPSS‌16‌‌ٍٍيطايف‌

‌آهبضي  ٍ Chi-Square ،Paired T Test، ANOVA آظهًَْبي
Range Tukey تدعيِ‌ٍ‌تحليل‌قسًس.‌05/0زاضي‌‌زض‌ؾغح‌هؼٌي‌

 
 ها یافته
ًفط‌‌‌85ٍ‌هدطز%(‌7/54ًفط‌)‌47پطؾتبض‌هَضزهغبلؼِ،‌‌86اظ‌

‌‌ظى‌%(8/98) ‌ًظط ‌اظ ‌وبضقٌبؼ‌پطؾتبضي‌ٍ ‌ول‌افطاز تحهيلات،

‌خسٍل‌‌.ثَزًس آٍضز1‌‌ُؾبيط‌هكرهبت‌زهَگطافيه‌پطؾتبضاى‌زض

هغبلؼِ‌‌ؾِ‌گطٍُ‌هَضزوِ‌پطؾتبضاى‌‌ّب‌ًكبى‌زاز‌يبفتِ‌قسُ‌اؾت.

‌تأّل، ‌ٍضؼيت ‌ًظط ‌وبض‌خٌؽ،‌اظ ‌ؾبثمِ ٍ‌ ‌ؾي ‌اؾترسام، ‌ًَع

‌(1خسٍل‌)‌زاضي‌ًساقتٌس.‌هؼٌي‌تفبٍت

 گريَُای مذاخلٍ ي ضاَذ بر اساس متغیرَای جمعیت ضىاختیمقایسٍ : 1جذيل 

 گريٌ
 متغیر

 جمع کل ضاَذ ماجًل سخىراوی
P-value 

 تعذاد )درصذ( صذ(تعذاد )در تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 مجزد :يضعیت تأَل
 متأَل

18 (3/64) 
10 (7/35) 

13 (8/44) 
16 (2/55) 

16 (2/55) 
13 (8/44) 

47 (7/54) 
39 (3/45) 

33/0 

 سن جىس
 مزد

28(100) 
0(0) 

28(6/96) 
1(4/3) 

29(100) 
0(0) 

85(8/98) 
1(2/1) 

21/0 

 طزحی :وًع استخذام
 قزاردادی
 پیمبوی
 رسمی

6 (4/21) 
10 (7/35) 
6 (4/21) 
6 (4/21) 

9 (31) 
13 (8/44) 
1 (4/3) 
6 (7/20) 

3 (3/10) 
17 (6/58) 
4 (8/13) 
5 (2/17) 

18 (9/20) 
40 (5/46) 
11 (8/12) 
17 (8/19) 

21/0 

 <1 سبثقٍ کبر)سبل(
5-1 
5< 

4(3/14)   
16(2/57  ) 
8(5/28)               

12(4/41 )  
13(8/44)     
4(8/13)         

8(6/27)  
17(6/58  ) 
4(8/13) 

24(9/27  )  
46(5/53)      
16(6/18)                                  

16/0 

 18/0 52/30±50/6 41/29±45/5 51/29±29/5 71/32±11/8 میبوگیه±معیبر اوحزاف سه )سبل(:
 16/0 97/0±99/0 90/0±95/0 82/0±92/0 2/1±10/1 میبوگیه±معیبر اوحزاف سبثقٍ کبر )سبل(:

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cj
.b

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

02
 ]

 

                               4 / 9

http://mcj.bums.ac.ir/article-1-484-fa.html


 2‌،1333،‌ضمار11‌ٌبيزجىذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ديرٌ‌ پشضكي علًم داوطگاٌ مامايي ي پزستاري داوطكذٌ علمي‌پژيَطي فصلىامٍ وًيه، َاي‌مزاقبت

 107 

‌گطٍُ‌ ‌پطؾتبضاى‌ؾِ ‌زض ‌هساذلِ ‌اظ ‌زاًف‌لجل هيبًگيي‌ًوطُ

‌هؼٌي ‌تفبٍت ‌ًساقت)‌هَضزهغبلؼِ ‌p;49/0زاضي )‌ هيبًگيي‌ٍلي

زاضي‌‌ًوطُ‌ػولىطز‌لجل‌اظ‌هساذلِ‌زض‌افطاز‌ؾِ‌گطٍُ‌تفبٍت‌هؼٌي

اظ‌زٍ‌‌(.‌گطٍُ‌قبّس‌اظ‌ًظط‌ؾغح‌ػولىطز‌پبييٌتط>001/0p)زاقت

‌ثَز) ‌هساذلِ ‌>001/0pگطٍُ ‌زٍ(. ‌)‌اهب ‌هساذلِ ‌ٍ‌گطٍُ ؾرٌطاًي

‌ ‌ّن ‌ثب ‌هؼٌيهبخَل( ‌آهبضي ‌ًساقتٌس)‌تفبٍت ‌(.p;12/0زاضي

‌(2)خسٍل‌

‌گطٍُ‌ ‌زض ‌ػولىطز ٍ‌ ‌زاًف ‌ًوطُ ‌هيبًگيي ‌زاز ‌ًكبى ًتبيح

‌عَض‌ ‌ثِ ‌آى ‌لجل‌اظ ‌ًؿجت‌ثِ ‌هساذلِ ‌اظ ‌ثؼس ‌هبخَل ؾرٌطاًي‌ٍ

‌گطٍُ‌قبّس‌تفبٍت‌>001/0pزاضي‌افعايف‌زاقت)‌هؼٌي ‌ٍلي‌زض )

‌(2(.‌)خسٍل‌<05/0pزؾت‌ًيبهس)‌زاضي‌ثِ‌هؼٌي

هيبًگيي‌ًوطُ‌زاًف‌ٍ‌‌ًكبى‌زاز‌و‌ANOVA‌ِآظهَى‌ًتبيح‌

‌هصوَض‌‌ػولىطز ‌گطٍّْبي ‌اظ ‌گطٍُ ‌زٍ ‌زض ‌حسالل ‌هساذلِ ‌اظ ثؼس

‌آظهَى‌زاضز.‌زاضي‌تفبٍت‌هؼٌي ‌زاز‌‌‌Range Tukeyًتيدِ ًكبى

هيبًگيي‌ًوطُ‌زاًف‌ٍ‌ػولىطز‌زض‌گطٍُ‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌هبخَل‌ًؿجت‌

‌قب ‌گطٍُ ‌هؼٌيثِ ‌عَض ‌ثِ ‌ٍلي‌‌ّس ‌ثَز آهبضي‌‌تفبٍت‌زاضي‌ثيكتط

‌(2)خسٍل‌هكبّسُ‌ًكس.‌‌زاضي‌ثيي‌گطٍُ‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌هبخَل‌هؼٌي

هيبًگيي‌تغييطات‌ًوطُ‌زاًف‌ٍ‌ػولىطز‌زض‌گطٍُ‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌

‌هؼٌي ‌عَض ‌ثِ ‌قبّس ‌گطٍُ ‌ثِ ‌ًؿجت ‌ثَز‌‌هبخَل ‌ثيكتط زاضي

(001/0p<ٍلي‌زض‌زٍ‌گطٍُ‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌هبخَل‌تفبٍت‌هؼ‌)زاضي‌‌ٌي

‌(‌3)خسٍل‌(.‌‌<05/0p)ثِ‌زؾت‌ًيبهس

 ماجًل ي ضاَذ در سٍ گريٌ سخىراوی،  مذاخلٍاز  بعذَفتٍ  َطتداوص ي عملکرد قبل ي  مقایسٍ میاوگیه ومرات: 2جذيل 

 متغیر

 

 گريٌ

  P-value داوص
مربًط بٍ آزمًن 

Paired T 

Test 

  P-value عملکرد
مربًط بٍ آزمًن 

Paired T 

Test 

 َفتٍ پس از مذاخلٍ 8 قبل از مذاخلٍ َفتٍ پس از مذاخلٍ 8 مذاخلٍ قبل از

 میاوگیه±اوحراف معیار میاوگیه±اوحراف معیار میاوگیه±اوحراف معیار میاوگیه±اوحراف معیار

 >001/0 48/28±81/2 58/22±76/3 >001/0 28/19±40/4 85/12±35/4 سخىزاوی

 >001/0 55/29±90/1 12/24±28/2 >001/0 77/18±08/3 87/11±52/2 مبجًل

 44/0 15/17±28/2 20/17±52/2 18/0 06/12±06/3 60/11±32/3 ضبَذ

P-value  ٍمزثًط ث
 ANOVAآسمًن 

49/0 001/0< -- 001/0< 001/0< -- 

 ماجًل ي ضاَذ ،سٍ گريٌ سخىراوی در افراد از مذاخلٍ  بعذَفتٍ  َطته تغییرات ومرٌ داوص ي عملکرد  قبل ي مقایسٍ میاوگی: 3جذيل 

 میاوگیه تغییرات

 گريٌ

 عملکرد داوص

 میانگین±معیار اوحراف میانگین±معیار اوحراف

 89/5±59/2 42/6±53/4 سخىزاوی

 43/5±82/1 89/6±92/2 مبجًل

 -05/0±36/0 46/0±86/1 ضبَذ

P-value  مزثًط ثٍ آسمًن
ANOVA 

001/0< 001/0< 

‌

 بحث

آهَظـ‌ثِ‌ضٍـ‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌ًكبى‌زاز‌وِ‌‌هغبلؼِ‌حبضطًتبيح‌

‌‌تأثيطهبخَل‌ ‌ػولىطز‌‌يىؿبًيهثجت‌ٍ ‌ثْجَز ‌افعايف‌زاًف‌ٍ ثط

‌اضتمب‌هغبلؼِهَضز‌افطاز ‌ثبػث ‌ضٍـ ‌زٍ ‌ّط ٍ‌ ‌ٍ‌‌يزاقتِ زاًف

‌اؾت ‌‌.ػولىطز‌پطؾتبضاى‌قسُ ‌ػسم‌تغييط ‌ػولىطز‌زض‌زض زاًف‌ٍ

‌آهَظقي‌‌عقبّس‌ًي‌ُگطٍ ‌ثسٍى‌عطاحي‌ثطًبهِ ‌ايٌؿت‌وِ ًكبًگط

‌ػولىطز‌تَا‌هٌبؾت‌ًوي ‌زاًف‌ٍ ‌پطؾتبضاى‌ثِ ‌زاقت‌وِ ى‌اًتظبض

‌اؾتبًساضزّبي‌هٌبؾت ‌ظهيٌِ ‌زاضٍّبي‌‌زض ‌ثب ‌وبض حفبظتي

‌يبثٌس. ‌زؾت ‌هغبلؼِ‌‌ؾيتَتَوؿيه ‌هكبثِ ‌هغبلؼِ، ‌ايي ًتبيح

Jenkinsزٍ‌ضٍـ‌ٍ‌ّوىبضاى‌‌‌ اؾت‌وِ‌زض‌آى‌آهَظـ‌اظ‌عطيك‌

‌وبهپيَتط( ‌عطيك ‌اظ ‌قسُ ‌هبخَل)اضائِ ٍ‌ آهبضي‌‌تفبٍت‌ؾرٌطاًي

‌افعايف‌زاضي‌ؼٌيه ‌(،17.)ًساقتٌس‌عقىيپ‌زاًكدَيبى‌زاًف‌زض

زاضي‌ضا‌ثيي‌زٍ‌‌ًيع‌تفبٍت‌آهبضي‌هؼٌي‌ٍ‌ّوىبضاى‌Perozهغبلؼِ‌

‌آگبّي‌زاًكدَيبى‌ًوطُ)هبخَل(‌زض‌‌ضٍـ‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌ذَزآهَظي
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 108 

‌ًساز‌پعقىيًزًسا ‌ز18.)ًكبى ‌هغبلؼِ(، ‌‌ض ‌وِ  Hassanpourاي

dehkordiه‌‌ ‌ّسف ‌ثب ‌ّوىبضاى ‌ضٍ ‌ٍ‌مبيؿِ ‌ؾرٌطاًي ٍـ

‌و ‌ٍالسيي ‌آگبّي ‌هيعاى ‌ثط ‌تبلاؾوي‌ذَزآهَظي ‌ثِ ‌هجتلا َزوبى

تفبٍت‌آهبضي‌‌اًدبم‌زازًس،‌ًحَُ‌هطالجت‌اظ‌وَزوبى‌ذَززض‌هبغٍض‌

‌(20.)ًكبى‌ًساززاًف‌‌ًوطُزاضي‌ثيي‌زٍ‌ضٍـ‌زض‌‌هؼٌي

Talebثطثركي‌آهَظـ‌همبيؿِ‌ا ّسف‌ثب‌اي‌هغبلؼِ‌زض‌ٍ‌ّوىبضاى‌

ثط‌زاًف‌‌)خعٍُ‌آهَظقي(ثِ‌ضٍـ‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌اؾتفبزُ‌اظ‌ذَزآهَظ

‌قطوت ‌زٍضُ‌افطاز ‌زض ‌ثب‌‌وٌٌسُ ‌ثطذَضز ‌چگًَگي ‌آهَظقي ّبي

‌ذَزوكي ‌افىبض ‌زاضاي ‌ًتيدِ‌ اًدبم  ثيوبضاى ‌ايي ‌ثِ ٍ‌ زازًس

‌ ‌ضٍـ ‌زٍ ‌گطٍُ‌‌تأثيطضؾيسًس ‌زٍ ‌زاًف‌افطاز ‌ثط ‌يىؿبًي هثجت

حبضط،‌هغبلؼبتي‌ًيع‌‌ٍخَز‌‌هغبلؼًِتيدِ‌زض‌تمبثل‌ثب‌ (،21.)زاضز

‌ذَزآهَظي)هبخَل، ‌ضٍـ ‌يب ٍ‌ ‌ؾرٌطاًي ‌ضٍـ ‌وِ ثؿتِ‌‌زاضًس

اي‌وِ‌‌اًس.‌ثِ‌عَض‌هثبل‌زض‌هغبلؼِ‌پوفلت(‌ضا‌ثطتط‌زاًؿتِ‌آهَظقي،

Majlessi‌‌ ‌ّوىبضاى ‌هغبلؼٍِ ‌‌زض ‌‌ثباي ‌ضٍـ‌ ّسف ‌زٍ همبيؿِ

ؾرٌطاًي‌ٍ‌ثؿتِ‌آهَظقي‌زض‌تغييط‌آگبّي‌ٍ‌ًگطـ‌ثْساقت‌ثلَؽ‌

‌اًزذتطاى ‌آهَظقي‌، ‌ثؿتِ ‌وِ ‌ضؾيسًس ‌ًتيدِ ‌ايي ‌ثِ ‌زازًس، دبم

ثيكتطي‌زض‌افعايف‌زاًف‌ٍ‌تغييط‌ًگطـ‌زذتطاى‌زض‌ضاثغِ‌‌تأثيط

ٍ‌ّوىبضاى‌همبيؿِ‌‌ Sabaزض‌هغبلؼِ‌‌(،22.)ثب‌ثْساقت‌ثلَؽ‌زاضز

ٍ‌ ‌حضَضي ‌آهَظـ ‌ضٍـ ‌ثؿتِ‌‌غيطحضَضي‌زٍ ٍ‌ )ؾرٌطاًي

ض‌ًكبى‌زاز‌آهَظقي(‌ثط‌افعايف‌قيطزّي‌اًحهبضي‌ثِ‌هبزضاى‌ثبضزا

‌آهَظـ‌ ‌اظ ‌آهَظـ‌حضَضي‌ثْتط ‌گطٍُ ‌هبًسگبضي‌آهَظـ‌زض وِ

‌(23.)غيط‌حضَضي‌ثَزُ‌اؾت

‌ًتيدِ زض ٍ پطؾتبضي زض اًؿبًي ًيطٍي ووجَز ثِ تَخِ ثب

‌ٍ ذسهت حيي آهَظقي ّبي‌زٍضُ ثِ آًْب اػعام ثِ هطثَط‌هكىلات

‌ثْتط اضائِ ثطاي ثَزى‌اعلاػبت‌پطؾتبضاى ثِ‌ضٍظ اّويت‌عطفي اظ

‌آهَظـ‌حيي‌‌تَؾؼِ هطالجتي، سهبتذ ‌زض ‌ذَزآهَظي ضٍقْبي

‌پعقىبى‌ٍ‌پطؾتبضاى وِ آًدب اظ‌گطزز.‌ذسهت‌پطؾتبضاى‌تَنيِ‌هي

‌وبض هحل تطن ثِ ًبچبض هساٍم‌آهَظـ ّبي‌ثطًبهِ زض قطوت خْت

‌ثيوبضاى ٍ آًْب‌ثطاي هكىلاتي اهط‌هَخت‌ثطٍظ ايي ٍ ّؿتٌس ذَز

‌قبيس‌قَز،‌هي حطٍمه ٍ وَچه قْطؾتبًْبي زض ذهَل‌ثِ آًبى

‌ضٍـا اؾتفبزُ ‌ثؿتِ ذَزآهَظ ظ َظقي‌ٍ‌آهّبي‌‌)هبًٌس‌خعٍات‌ٍ

‌آهَظقي(،‌هبخَل ‌ضٍقْبي يىي وِ ّبي ‌هكبضوت ثط هجتٌي اظ

‌عطيك اظ آهَظـ خْت هٌبؾجي خبيگعيي‌ثتَاًس اؾت، فطاگيطاى

‌ثب‌‌ثبقس ؾرٌطاًي ‌نَضت‌فطزي ‌ثِ ‌يبزگيطي ‌نَضت ‌ايي ‌زض وِ

‌آهَظـ‌ ‌هىبى ٍ‌ ‌ظهبى ‌هيوٌتطل ‌اظ‌ضخ ‌ّوچٌيي ‌وِ آًدب زّس،

‌لاظم ّؿتٌس، هَاخِ ثعضگؿبل فطاگيطاى‌ثب هساٍم آهَظـ هسضؾبى

.‌ثبقٌس هغلغ اٍلَيتْبيكبى ٍ ػلالِ ٍ يبزگيطي‌ًحَُ اظ اؾت

‌فؼبل آهَظـ‌زض ٍلتي ثعضگؿبلاى وِ اؾت زازُ ًكبى‌ْبتحميم

‌ثعضگؿبلاى، ٍيػگيْبي‌اظ زيگط يىي‌زاضًس. ثْتطي يبزگيطي ثبقٌس،

‌يبزگيطي هىبى ٍ ظهبى اًتربة‌زض ذَزهرتبضي ثِ ايكبى وبيلت

 ايي ثب ؾرٌطاًي، ثب همبيؿِ زض ذَزآهَظ‌ضٍـ اظ وِ‌اؾتفبزُ‌اؾت

 (24.)زاضز‌ثيكتطي‌تٌبؾت ٍيػگي

 
 گیری نتیجه

‌ ‌ًتبيح ‌ايٌىِ ‌ثِ ‌تَخِ ‌هي‌هغبلؼِثب ‌ضٍـ‌‌ًكبى ‌وِ زّس

جَز‌ؾرٌطاًي‌ٍ‌هبخَل‌اثطات‌هثجت‌يىؿبًي‌زض‌افعايف‌زاًف‌ٍ‌ثْ

ػولىطز‌پطؾتبضاى‌ثركْبي‌اًىَلَغي‌زاضًس،‌لصا‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌هعايبي‌

‌حؿبؾيت‌قغلي‌ ‌وبضي‌ٍ ‌هكغلِ ٍ‌ ‌هحَض ضٍـ‌آهَظـ‌زاًكدَ

‌ ‌خْت‌‌هيپطؾتبضاى ‌هٌبؾجي ‌خبيگعيي ‌ػٌَاى ‌ثِ ‌هبخَل ‌اظ تَاى

‌ضٍـ‌ؾرٌطاًي‌اؾتفبزُ‌وطز.

 
 انیتشکر و قدرد

و165323/89‌‌‌ِبهِ‌ثِ‌قوبضُ‌ً‌ايي‌همبلِ‌ثطگطفتِ‌اظ‌پبيبى

‌ ‌تبضيد ‌ػلَم‌‌7/6/1389زض ‌زاًكگبُ ‌پػٍّكي ‌هؼبًٍت ‌حَظُ زض

ثسيي‌ٍؾيلِ‌اظ‌زاًكگبُ‌ثبقس.‌هي‌پعقىي‌قيطاظ‌ثِ‌تهَيت‌ضؾيسُ،

‌ت ‌زليل ‌ثِ ‌قيطاظ ‌پعقىي ‌عطح،أػلَم ‌ايي ‌خْت ‌اػتجبض اظ‌‌هيي

‌فبعوِ‌هؿئَلا ‌حضطت ‌هبهبيي ٍ‌ ‌پطؾتبضي ‌زاًكىسُ ‌هحتطم ى

‌ًيل‌)ؼ(، ٍ‌ ‌ضئيؿي ‌حويسُ ‌ذبًوْب ‌زوتط‌اظ ‌آلبي ٍ‌ ‌پبؾيبض َفط

‌ٍ‌ ‌تكىط ‌نويوبًِ، ‌ّوىبضي ‌زليل ‌ثِ ‌ثيگي ‌هحوس اثَالفضل

‌گطزز.‌لسضزاًي‌هي
‌
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Abstract                   Original Article 

A comparative study of learning via module versus lecture 

teaching methods on the knowledge and practice of oncology 

nurses concerning safety standards with cytotoxic drugs in 

Shiraz University of Medical Sciences 

Kh. Abbasi
1
, M. Hazrati

2
, N. Pourali Mohammadi

3
, A. Rajaee Fard

4
 

Background and Aim: All nurses need continuing education, especially those working in oncology wards. 

In the current programs, there are just two general patterns for teaching: teacher-centered and student-

centered patterns. The aim of this study was to compare the effect of teacher-centered (lecture) and student-

centered (module) teaching methods on the knowledge and practice of oncology nurses in relation to safety 

standards with cytotoxic drugs.  

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, all the nurses in Shiraz (2010-2011), who 

participated in the prescription of cytotoxic drugs to patients were selected (n=86) and randomly divided into 

three groups. The module group (n=29) used a self-directed module, the lecture group (n=28) was taught by 

an experienced lecturer in the classroom for 5 hours, and the control group (n=29) did not receive any 

intervention. Data in relation to knowledge and practice of oncology nurses in the three groups were 

collected before and 8 weeks after the intervention using a researcher-made questionnaire and checklist. To 

analyze the data, paired t-test, Chi-square, one-way ANOVA, and Tukey test were used at 0.05.  

Results: Knowledge and practice mean scores increased significantly from baseline in both intervention 

groups (P<.001), but there was no significant difference between the scores for the control group (P>0.05). 

Change of knowledge and practice mean scores in lecture and module grous was significantly more than that 

of the control group (P<0.001). No considerable difference was observed between the lecture and module 

groups (P>0.05).  

Conclusion: Given the results of the current study, advantages of student-centered educational methods, 

nursing workload, and the sensitive nature of the nursing profession, modules can be suggested as a suitable 

alternative method for lecture.  

Keywords: Nursing Education; Knowledge, Practice; Lecture; Module 
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