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 مقاله اصیل پژوهشی

 1931در سال  مقايسه كيفيت زندگي بيماران همودياليسي و پيوند كليه شهر بيرجند

  4، مهری سروری3، مهسا مقرب2زاده غلامرضا شریف ،1مقرب مرضیه

 چكیده 
 اهب دچبربیی یبفتِ رّ بب رٍش درهبًی ّوَدیبلیش اس هزگ سٍدرس( ESRD) هزحلِ آخز بیوبري كلیَي بیوبراى هبتلا بِ زميىٍ ي َذف:

را بْبَد  هطکلاتعذ جسوبًی كلیِ بُ پیًَذ ٍ دّذ ثیز قزار هیأكیفیت سًذگی آًْب را تحت ت كِضًَذ  عیف ٍسیعی اس هطکلات هی
 اًجبم ضذ. هقبیسِ كیفیت سًذگی بیوبراى ّوَدیبلیشي ٍ پیًَذ كلیِ ضْز بیزجٌذ ایي هغبلعِ بب ّذف .بخطذ هی

ِ  پیًَدذ بیوبر  58ٍ  )عج(بیوبرستبى ٍلیعصزكٌٌذُ بِ  هزاجعِي ّوَدیبلیش بیوبر ، ضصتهقغعی در ایي هغبلعِ :ريش بررسی  ضدْز  كلید
 .بدَد  SF36كیفیت سًذگی  دپزسطٌبهِ استبًذار ّب دادُآٍري گزدابشار اًتخبة ضذًذ.  دارا بَدًذ،كِ هعیبرّبي ٍرٍد بِ هغبلعِ را  بیزجٌذ

بب اسدتفبدُ اس   ّب دادُ .ثِ زؾت آهس Cronbach Alpha 65/0ثب اؾتفبزُ اظ ٍ پبیبیی  تأییس قس ضٍـ ضٍایی هحتَا ضٍایی اثعاض ثب

 تجشیِ ٍ تحلید   Independent T Test ،ANOVA ،Range Tukey  ٍPearsonٍ آسهًَْبي آهبري  16 ٍیزایص SPSS  افشار ًزم

 ضذًذ.

هیدبًگیي ًودزُ كیفیدت     بَد. 08/69±03/11كلیِ   ٍ پیًَذ 03/40±63/18هیبًگیي ًوزُ كیفیت سًذگی بیوبراى ّوَدیبلیشي  :َا یافتٍ
 (.p;0001/0) داري بیطتز بَد ًسبت بِ بیوبراى ّوَدیبلیشي بِ عَر هعٌی آى در بیوبراى پیًَذ كلیِ ّبي حیغِسًذگی در ك  ٍ 

ّزچِ سزیعتز فزاّن ضذُ ٍ رًٍذ  بب تَجِ بِ پبییٌتز بَدى كیفیت سًذگی بیوبراى ّوَدیبلیشي بْتز است اهکبى پیًَذ كلیِ گيري: وتيجٍ
 ریشي صَرت گیزد. بزًبهِ بیوبراىجْت ارتقبي ابعبد كیفیت سًذگی  آى تسْی  یببذ ٍ تب سهبى اًجبم پیًَذ در

  SF36 -ّوَدیبلیش -كیفیت سًذگی -پیًَذ كلیِ َا: كليذياشٌ

‌131-‌121(:2)‌11؛‌1333.‌ًم‌پششكي‌بيزجىدداوشكدٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌داوشگاٌ‌عل‌پژيَشيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقبت

‌23/01/33پذيزش:‌‌‌11/01/33اصلاح‌وُايي:‌‌‌23/03/32دريافت:‌
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  مقدمه
 (DiseaseRenal  End Stage) هطحلِ اًتْبیی ثیوابض  للیاَ   

ٍضقیتی غیط قبثل زضهبى اؾت لِ ثاب قداساى غیاط قبثال ثط كات      

ِ  (،2-1.)ثبقس فولکطز للیِ ّوطاُ هی ثاِ فلال هرتلا      ظهبًی لا

للیِ ترطیت  طزز تدوـ ؾوَم زض ثاسى ثاِ    ثبقت% اظ 95ثیف اظ 

ضؾس لِ ثِ هٌؾَض اختٌابة اظ اٍضهای ٍ فاَاضو تْسیاس      حس  هی

لٌٌسُ حیاب  ثاِ عاَض زایان یکای اظ زضهبًْاب  خابییعیي للیاِ         

)ّوَزیبلیع، زیبلیع نفبقی یب پیًَاس للیاِ( ثاطا  ثیوابضاى تداَیع      

ِ ، ایي ثیوب(3 ،1.)قَز هی قابزض ثاِ    ،ضاى ثسٍى زضهبى خبییعیي للیا

 ازاهِ حیب  ًیؿتٌس. 

یک هیلیَى ٍ ًْهس ّعاض ًفط زض خْابى   2005زض پبیبى ؾبل 

% ثب 68 طقتٌس لِ اظ ایي هیبى  زضهبًْب  خبییعیي للیِ قطاضتحت 

% ًیع ثب پیًَس ثِ ظًس ی ازاهِ 23% ثب زیبلیع نفبقی ٍ 8ّوَزیبلیع، 

، ؾیهاس ٍ  زچبض ًبضؾبیی للیِ زض ایطاى زازًس. خوقیت ثیوبضاى هی

ضٍـ  ایاي ثیوابضاى اظ  % 49لاِ    اعاضـ  طزیاس  ّعاض ًفاط   ثیؿت

% اظ ضٍـ زیابلیع نافبقی   3% ّوَزیبلیع ٍ 48زضهبًی پیًَس للیِ، 

تَخاِ ثاِ تهقاْب  قطاٍاًای لاِ ثاطا         ثب ،(4).لطزًس اؾتفبزُ هی

اًداابم قااسُ ٍ ثبفاا  لاابّف هَضتاابلیتی ٍ   ESRDپیكااییط  اظ

ثیسیتی ایي ثیوبضاى  طزیسُ، تقساز ایاي ثیوابضاى زض لكاَض زض    هَض

اقعایف اؾت ثِ عَض  لِ تقساز ثیوبضاى زچبض ًبضؾبیی للیاِ  حبل 

 (5).ضؾیسذَاّس ثِ ثیف اظ چْل ّعاض ًفط  1390زض ؾبل 

نَض  فسم  زض للیَ  ثیوبض  اًتْبیی هطحلِ ثِ هجته ثیوبضاى

ب  زضهبًی هثل ّوَزیبلیع ضٍقْ زضیبقت هَقق للیِ، ثب اؾتفبزُ اظ

اظ هطگ ظٍزضؼ ضّبیی یبقتِ، زض فیي حبل زض عی  ٍؾیقی اظ 

 یطًس لِ  هكکه  خؿوی، ضٍاًی، اقتهبز  ٍ اختوبفی قطاض هی

، (5 ،2).زّس ثیط قطاض هیأزض هدوَؿ لیفیت ظًس ی آًْب ضا تحت ت

(، اهب 6ثركس) قس خؿوبًی لیفیت ظًس ی ضا ثْجَز هیللیِ ثُ پیًَس

ُ ایوٌی هوکي اؾت ًیبظ ت فَاضو زاضٍّب  ؾطلَة لٌٌسثِ فل

ْب  هساٍم پعقکی ّوچٌبى ٍخَز زاقتِ ثبقس ٍ ایي ثِ هطاقجت

 ،2.)ثط اؾتؤاقتهبز  ٍ اختوبفی قطز ه هؿئلِ ثط هَققیت ضٍاًی،

ّب   ثب ٍخَز اقعایف هَاضز پیًَس للیِ، ٌَّظ ثِ زلیل ّعیٌِ (،6

س اظ هَقق ثَزى ؾٌییي پیًَس للیِ ٍ فسم اعویٌبى نسزضن

پیًَس، تقساز ظیبز  اظ ثیوبضاى للیَ  تحت زضهبى هؿتوط ثب 

یَیی لٌٌسُ لیفیت ظًس ی قبلتَض پیك، (2).ّوَزیبلیع قطاض زاضًس

ثیوبضاى هجته ثِ ثیوبض  هطحلِ اًتْبیی للیَ    قَ  هطگ زض

اؾت ٍ ثِ فٌَاى هْوتطیي هدیبؼ ثطا  ثیبى ًتبیح ٍ فَاقت 

لیفیت  ؾٌدف (،7.)قَز بضاى هحؿَة هیؾههتی زض ایي ثیو

ثیٌی ٍ اضظیبثی،  ّب  تكریم، پیف تَاًس زض ظهیٌِ ظًس ی هی

ثط ثطا  ؤّب  زضهبًی هفیس ٍ ه ب ٍ قیَُ كب  اًدبم هطاقجتْ ضاُ

لیفیت ، (8).لوک ثِ ثیوبضاى هعهي ٍ حتی اقطاز ؾبلن ثبقس

ْب ظًس ی اقطاز هجته ثِ ثیوبضیْب  هعهي ثب ٍیػ یْب  قطز  آً

اضتجبط زاضز ٍ زض حدیدت ثِ هْبضتْب  ؾبظ بض  اقطاز زض 

زض هَضز لٌتطل ذَز  هَققیتْب  هرتل  ظًس ی ٍ ثِ آًچِ قجهً

اظ ایي ضٍ پبؾرْب  آًْب زض ضٍیبضٍیی ثب  .اًس ثؿتیی زاضز آهَذتِ

اظ  اؾت ٍ ثیوبض  قیعیکی قطایظ  ًَب َى ظًس ی هتفبٍ 

زضهبًْب   ،(9).ثیط زاضزأهَققیتْبیی اؾت لِ ثط ایي پبؾرْب ت

ا  زض ققبلیتْب   ًبضؾبیی هعهي للیَ  هَخت ثطٍظ هكکه  فوسُ

زاض   قَز لِ ایي هكکه  ثِ عَض هقٌی هفیس ٍ فهیق ثیوبض هی

 ؾبلاًِ اظ عطقی ثِ عَض ،(10).ثب لیفیت ظًس ی ثیوبضاى ضاثغِ زاضز

% 15حسٍز  ایطاى زض ثب ّوَزیبلیع زضهبى تحت ثیوبضاى آهبض

 زضهبى ًَؿ ایي لِ آًؿت ثیبًیط ٍ هغبلقب  (11)یبثس هی ایفاقع

 ٍ هحسٍزیتْب  لطزُ هرتل ضا هقوَل ظًس ی یک ّب  خٌجِ توبهی

 ظًس ی ّوَزیبلیع  ثیوبضاى. آٍضز هی ثَخَز ثیوبض ثطا  ظیبز 

 احؿبؼ ٍاثؿتِ ضا ذَز آًْب. زاضًس ثِ ؾبیطیي ًؿجت هتفبٍتی

ذَز  قرهی ظًس ی زض ع ضی ثطًبهِ ثطا  آظاز  ٍ اظ لٌٌس هی

 احؿبؼ ًباهٌی ذَز آیٌسُ لحبػ اظ ،(12)ًیؿتٌسض ثطذَضزا

 هَققیتكبى ٍ ٍضقیت ذبًَاز ی ظًس ی، ضٍـ زض چَى. لٌٌس هی

 زض هتساٍل ظا  تٌف فَاهل ،(1).زازُ اؾت ضٍ  ظیبز  تغییطا 

زضهبى،  ٍ ثیوبض  لٌتطل قدساى قسضتی، ثی ثیوبضاى احؿبؼ ایي

 ّب  ثسًجبل ضغین هحسٍزیت زاقتي ویلی،تح زضهبًْب  اخطا 

 تَاى هبلی، ذَز، هكکه  شٌّی تهَیط زض تغییط ضهبًی،ز

 ٍ  Namadi،(11).ثبقس خٌؿی هی هؿبیل ٍ قغل ًیْساض 

Movahedpour  ثِ ًدل اظMape لیفیت"س ًٌَیؿ هی ٍ ّوکبضاى 

ثطٍظ  زض ثط ؤه فبهل ّوَزیبلیع ، پبییي ثیوبضاى ظًس ی

 قجیل ثؿتط  اظ زییط هْن پیبهسّب  ٍ فطٍقیقلجی،  ثیوبضیْب 

 ظًس ی لیفیت ثٌبثطایي ثبیس ."اؾت هطگ ٍ ثیوبضؾتبى زض قسى

 ،(11).لطز تلدی هْن ضا آى تغییط  ًَِ ّط ٍ ثطضؾی ضا ثیوبضاى ایي

یبلیع  ٍ ظًس ی زض ثیوبضاى ز   یط  لیفیت ثط ّویي اؾبؼ اًساظُ

 ٍ ضیع  هطاقجت بهِتَاًس اعهفب  ثباضظقی ثطا  ثطً هی پیًَس 

ثیوبض تحت زضهبى ثب  .زضهبى زض ایي  طٍُ ثیوبضاى فطضِ لٌس
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آهس ثِ هطالع ٍ  ّب  هرتل  زضهبى ٍ ضقت ّوَزیبلیع ثب ّعیٌِ

زضهبًی هَاخِ اؾت. زض ضوي، ثِ زلیل زیبلیع هؿتوط هَققیت 

قغلی، ذبًَاز ی ٍ اختوبفی ثؿیبض  اظ ایي اقطاز زؾترَـ تغییط 

ّب  زضهبًی  لٌٌس بى للیِ ًیع زٍضُ زضیبقتّوچٌیي  .قَز هی

ثیط آى ثط لیفیت ظًس ی ذَز أپؽ اظ ت، اًس ّوَزیبلیع ضا عی لطزُ

  .اًس ههَى ًوبًسُ

زض هغبلقب  اًدبم قسُ زض ؾبیط لكَضّب لیفیت ظًس ی 

 ثیوبضاى پیًَس  ثبلاتط اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع   عاضـ قسُ اؾت

ضؾیْب  غاپي ٍ ایتبلیب ًیع ثیوبضاى پیًَس  ًوطا  زض ثط (،9 ،5-6)

ثبلایی زض فولکطز خؿوی، زضز، فولکطز اختوبفی ٍ ؾههت 

فوَهی لؿت لطزًس ٍ ثِ عَض للی لیفیت ظًس ی ثیوبضاى 

زض  ا  هغبلقِ(، 13 ،6.)ثَز پیًَسقسُ ثبلاتط اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع 

یًَس  ٍ ثیي ثیوبضاى پ  زاض هقٌی آهبض  تطلیِ ًیع تفبٍ 

ثِ  عاضـ  ،(1).ّوَزیبلیع  زض حیغِ قبزاثی ضا  عاضـ لطز

Over Beck  ًِیع، پطؾكٌبهSF36  چْبضزاض  ضا زض  تفبٍ   هقٌی 

قس هَضز ثطضؾی زض زٍ  طٍُ ثیوبضاى پیًَس  ٍ ّوَزیبلیع  ًكبى ثُ

لٌٌس بى للیِ فولکطز خؿوی، ؾههت  زاز ثِ عَض  لِ زضیبقت

 ،(14).ؾههت خؿوی ثْتط  زاقتٌس فوَهی، فولکطز اختوبفی ٍ

اهب زض هغبلقِ اًدبم قسُ زض تْطاى لیفیت ظًس ی ثیوبضاى 

 ثِ ،(15).ّوَزیبلیع  ثبلاتط اظ ثیوبضاى پیًَس   عاضـ قسُ اؾت

 ،ّب  زضهبى ّعیٌِ ضؾیسى حساقل ثِ ٍ ثیوبض  اثط زلیل لبّف

 اظ ّسف لِ آًدب اظ . طزز هی تغییط زؾترَـ لوتط ثیوبض ظًس ی

 ثْجَز ثلکِ ظًس ی، حفؼ ًِ تٌْب للیِ ًبضؾبیی ثیوبضاى بىزضه

 زضهبى هرتل  ضٍقْب  اضظیبثی زض ثیوبضاى اؾت، ظًس ی لیفیت

 آظهبیكیبّی، ضضبیت ًتبیح ٍ قیعیَلَغیکی ثط قبذهْب  فهٍُ

 هَضز ثبیس ًیع ذَز فولکطز ٍ ؾههت هَضز زض اٍ احؿبؼ ٍ ثیوبض

 فبهل ثیوبضاى ایي  یظًس لیفیت اظ  یطز. آ بّی قطاض تَخِ

لِ  اقطاز ایي هكکه  ازاضُ ٍ ثبلیٌی تهویوب  اذص ثط  زضؤه

 ٍ ثبقس هی اؾت، زضهبًی هطالع ثِ هکطضقبى هطاخقب  فلت

 اؾتفبزُ زض ایي ثیوبضاى ّوطاّی ٍ ضاٌّوبیی زض تَاًس هی ّوچٌیي

 ثبقس. ثب هفیس هَخَز ٍ تَاًجركی حوبیتی اهکبًب  اظ ثْتط

تغییطا   لعٍم نَض  زض تَاى هی آهسُ فب  ثسؾتاعه اظ اؾتفبزُ

 حوبیتی ٍ ذسهب  هطاقجتی اقتهبز ، ضیعیْب  ثطًبهِ زض هفیس 

لصا ثب تَخِ ثِ ٍخَز تفبٍ  زض ًتبیح شلط قسُ ٍ لوجَز  .لطز ایدبز

هغبلقب  هطتجظ زض لكَض ٍ ًیبظ ثِ لؿت اعهفب  اظ ٍضقیت 

ی ثیوبضاى لیفیت ظًس ایي هغبلقِ ثب ّسف هدبیؿِ هَخَز، 

 اًدبم قس.ّوَزیبلیع  ٍ پیًَس للیِ زض قْط ثیطخٌس 

 
 روش بررسی

 للیِ هدغقی ثط ضٍ  تَنیفی تحلیلی اظ ًَؿ هغبلقِایي 

ٍ  )فح(لٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى ٍلیقهط   هطاخقِّوَزیبلیع اىثیوبض

لِ هقیبضّب   1391زض ؾبل  ثیطخٌس للیِ قْط پیًَس اىثیوبض

ب  ٍضٍز ثِ هغبلقِ هقیبضّ اًدبم قس.ٍضٍز ثِ هغبلقِ ضا زاضا ثَزًس، 

، ًساقتي ثیوبض  هعهي زییط)ثیوبض  ؾبل 70-18ؾي  قبهل:

هعهي ثِ فٌَاى یک ٍضقیت عجی یب هكکل ؾههتی تقطی  

ّب یب ًبتَاًیْبیی ّوطاُ اؾت لِ ثِ هس  ؾِ  قَز لِ ثب ًكبًِ هی

زّس  هیظاز  یب آؾیت ضخ ْب  هبزضهبُ یب ثیكتط ثِ زلیل ثیوبضی

، ًساقتي قطایظ ذبل هثل (ْب، ؾطعبً MSهثل اًَاؿ هقلَلیتْب،

ثیوبض، زیبلیع  اؽْبض افتیبز ثِ هَاز هرسض یب الکل ثط اؾبؼ ذَز 

ثیف اظ زٍ ثبض زض ّفتِ، هس  زیبلیع ثیف اظ ؾِ هبُ ثطا  ثیوبضاى 

هبُ اظ پیًَس للیِ ثطا  ثیوبضاى  قفزیبلیع  ٍ  صقت ثیف اظ 

طاف ثیوبض، قَ  یب اًهقبهل: اظ هغبلقِ  ذطٍج ّب  هقیبض ٍ پیًَس 

هْبخط  ٍ ثیوبضاى زض قطف پیًَس ٍ ثیوبضاى پیًَس  زچبض ضز 

. زثَپیًَس ٍ تغییط ضٍـ زضهبًی اظ ّوَزیبلیع ثِ زیبلیع نفبقی 

پیًَس للیِ ٍ یک  لاظم ثِ شلط اؾت لِ زٍ ًفط ثِ زلیل ؾبثدِ ضز

ًفط ثِ زلیل اًدبم آهبز یْب  قجل اظ پیًَس ٍ یک ًفط ثِ زلیل قطاض 

زض ًْبیت  .ذبضج قسًسهغبلقِ  اظزیبلیع نفبقی  ثطًبهِزض قتي  ط

ًفط اظ ثیوبضاى پیًَس للیِ  58قهت ًفط اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع  ٍ 

پؽ اظ اضایِ تَضیحب  لاظم ثِ ثیوبض ٍ توبیل  .ٍاضز هغبلقِ قسًس

ثِ نَض  پطؾكٌبهِ هسٍى تَؾظ هحدق  زض هغبلقِ، ثِ هكبضلت

  طزیس.ؾد ثیوبض زض پطؾكٌبهِ زضج قطایت قس ٍ پب قفبّی

ِ  ّاب   اطزآٍض  زازُ اثعاض   ثراف ثاَز.  زٍ    قابهل ا پطؾكاٌبه

زهَ طاقیک ٍ هتغیطّب  ثبلیٌی ثطا  ّاط زٍ   هكرهب ثرف اٍل 

ّال، ٍضاقیت اقاتغبل،    أ: خٌؿایت، ؾاي، ٍضاقیت ت    طٍُ قابهل 

    ِ  ٍضقیت اقتهبز ، ؾغح تحهیه ،  طٍُ ذاًَی، هاس  اثاته ثا

ESRD ثطا  ثیوبضاى ّوَزیبلیع  هس  زضهابى ثاب    ٍ فهٍُ ثط ایي

 خلؿب  زیبلیع زض ّفتِ ٍ ثطا  ثیوبضاى پیًَاس   ّوَزیبلیع، تقساز

هس  ظهبى ضٍـ زضهبى خبییعیٌی قجلی، ًاَؿ زضهابى خابییعیٌی    

. ثَزSF36  ثرف زٍم پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز .قجلی ٍ ًَؿ زٌّسُ ثَز

س ی ضا زض لیفیات ظًا  ثبقس لِ  ؾؤال هی 36ایي پطؾكٌبهِ زاضا  
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ققبلیاات خؿااوبًی، هكااکه  خؿااوی،   :حیغااِ قاابهل ّكاات

ققبلیتْاب  اختواابفی، زضز خؿااوبًی، ؾاههت ضٍحاای، هكااکه    

 .زّاس  ضٍحی، قبزاثی ٍ ؾههت فواَهی هاَضز ؾاٌدف قاطاض های     

ا  لیکط  ثاَزُ ٍ اظ زاهٌاِ    اؾبؼ ضٍـ چٌس  عیٌِ  صاض  ثط ًوطُ

ًسٌّسُ ًَؾابى زاضز ثاِ عاَض  لاِ ًواطُ نافط ًكاب        نسنفط تب  

پبییٌتطیي ؾغح لیفیت ٍ ًوطُ نس ثیبًیط ثبلاتطیي ؾغح لیفیات  

ّاا.ـ هقابزل ثاب    1384پطؾكٌبهِ زض ؾبل ، (7، 2-1).ظًس ی ثَز

ٍ ّوکبضاى هاَضز اؾاتفبزُ     Montazeriزض هغبلقِ  هیهز  2005

 هحتااَایی ِ حبضااط ضٍایاای( ٍ زض هغبلقاا16قااطاض  طقتااِ اؾاات) 

اًكایبُ فلاَم   اظ افضب  ّیئت فلوای ز  تقساز تَؾظ پطؾكٌبهِ 

هَضز تأییس قطاض  طقت. ثاطا  تقیایي پبیابیی ایاي      پعقکی ثیطخٌس

اخاطا   اظ ثیوبضاى ّوَزیبلیع  ٍ پیًَاس   ط ضٍ  زُ ًفطپطؾكٌبهِ ث

 س.زؾت آهثِ  Cronbach Alpha 65/0 طزیس ٍ ضطیت 

ٍ  16ٍیطایف  SPSSاقعاض آهبض   ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ 

 Independent T Test ،ANOVA،Range آهبض  آظهًَْب 

Tukey  ضطیت ّوجؿتیی ٍPearson 05/0زاض   زض ؾغح هقٌی 

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس.

 ها یافته
 ثیوبضاى ّوَزیبلیع  ٍ پیًَس  هصلط ثیكتطًتبیح ًكبى زاز لِ 

%، 7/76%(، ؾبلي قْط )5/65%، 3/83ّل )أ%(، هت%9/56، 60)

ا  ٍضقیت زاض،  %(7/72%، 3/83، زاضا  هؿکي قرهی ) %(3/60

 ّوَزیبلیع  ثیوبضاى اظ ًفط 31 ٍ ثَزًس %(3/48 ،%70هبلی هتَؾظ )

زاضا   (%6/46) ثیوبضاى پیًَس ًفط اظ  27 ثیؿَاز ٍ (7/51%)

زض  هس  اًدبم زیبلیع قجل اظ پیًَس .ظیطزیپلن ثَزًس تحهیه 

یي ًوطُ لیفیت هیبًیهبُ ثَز.  67/25±97/18ثیوبضاى پیًَس  

ثط حؿت خٌؽ ٍ ؾغح تحهیه  وَزیبلیع  ظًس ی زض ثیوبضاى ّ

 Range Tukey. ًتیدِ آظهَى (>05/0pزاض  زاقت) تفبٍ  هقٌی

 ّوَزیبلیع  ثیوبضاى زض ًكبى زاز هیبًییي ًوطُ لیفیت ظًس ی

 ثیؿَاز ٍ ًؿجت ثِ ثیوبضاى زیپلن ٍ ثبلاتط اظ زیپلن تحهیه  زاضا 

  طٍُ زض ٍلی (>05/0p)زاض  ثیكتط ثَز ثِ عَض هقٌی ظیط زیپلن

ثیوبضاى پیًَس  هیبًییي ًوطُ لیفیت ظًس ی ثط حؿت هكرهب  

 (1زاض  ًساقت. )خسٍل  زهَ طاقیک تفبٍ  هقٌی

 كيفيت زوذگی برحسب مشخصات فردي در دي گريٌمياوگيه ومرٌ مقایسٍ : 1جذيل 

 گريٌ

 مشخصات فردي

 پيًوذي َمًدیاليسي

 P-value مياوگيه±معيار اوحراف ذاد )درصذ(تع P-value مياوگيه±معيار اوحراف تعذاد )درصذ(

 جٌس:
 هذكز
 هًَث

36 (60) 
24 (40) 

16/18±57/49 
44/18±72/40 

01/0 
33 (9/56) 
25 (1/43) 

76/10±09/70 
5/11±77/67 

43/0 

 ٍضعیت تأّ :
 هجزد
 هتأّ 

10 (7/16) 
50 (3/83) 

72/19±14/40 
39/18±21/47 

27/0 
20 (5/34) 
38 (5/65) 

42/11±84/67 
91/10±74/69 

53/0 

 هح  سکًَت:
 ضْز
 رٍستب

46 (7/76) 
14 (3/23) 

87/17±34/45 
51/21±29/48 

60/0 
35 (3/60) 
22 (9/37) 

24/12±55/70 
14/8±56/67 

31/0 

 ٍضعیت هسکي
 ضخصی
 استیجبري

51 (85) 
9 (15) 

48/18±96/44 
27/16±10/55 

13/0 
42 (4/72) 
16 (5/27) 

70/10±50/69 
33/12±61/68 

79/0 

 عیت هبلیٍض
 خَة
 هتَسظ
 ضعیف

2 (3/3) 
42 (70) 
16 (7/26) 

37/1±47/43 
21/20±75/46 
62/15±47/44 

90/0 
3 (2/5) 
28 (3/48) 
27 (6/46) 

43/3±07/79 
69/10±56/71 
71/10±41/65 

90/0 

سغح 
 تحصیلات

 بیسَاد
 سیزدیپلن
 دیپلن

 ببلاي دیپلن

31 (7/51) 
18 (30) 
5 (3/8) 
6 (10) 

97/17±37/41 
18/17±23/46 
97/15±42/64 
98/19±17/54 

04/0 

8 (8/13) 
27 (6/46) 
12 (7/20) 
11 (19) 

15/11±95/67 
70/10±05/67 
99/10±09/75 
92/10±37/68 

20/0 
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لیفیاات ظًااس ی ٍ ؾااي   زض ثیواابضاى ّوَزیاابلیع  ثاایي   

(001/0;pٍُزض  ط ٍ )       ٍ ثیوابضاى پیًَاس  ثایي لیفیات ظًاس ی

ضاثغاِ هٌفای ٍ    (p;041/0) سهس  ظهبى اًدبم زیبلیع قجل اظ پیًَا 

 (2خسٍل زاض  ثِ زؾت آهس. ) هقٌی

زض ثیوابضاى ّوَزیابلیع     لال  هیبًییي ًواطُ لیفیات ظًاس ی   

. ثااَز 08/69 ± 03/11ٍ زض ثیواابضاى پیًَااس    03/40 ± 63/18

 هیبًییي ًوطُ لیفیت ظًس یًكبى زاز  Independent T Testًتبیح 

ًؿجت ثاِ ّوَزیابلیع     س زض ثیوبضاى پیًَ ّب  آى زض لل ٍ حیغِ

ِ   زض(. p;001/0زاض  ثیكاتط ثاَز)   ثِ عاَض هقٌای   ّاب    ثایي حیغا

زض ثیواابضاى ّوَزیاابلیع  ثاابلاتطیي ًوااطُ لیفیاات ظًااس ی هرتلا   

( ٍ پابییٌتطیي حاس زض   59/59حیغِ فولکاطز اختوابفی )  هطثَط ثِ 

( ٍ زض ثیوبضاى پیًَاس  ثابلاتطیي    57/38حیغِ هحسٍزیت خؿوی )

( ٍ پابییٌتطیي حاس زض حیغاِ    21/80ؿاوی ) حس زض حیغاِ زضز خ 

هیبًییي ًوطُ لیفیات ظًاس ی زض    .( ثَز84/58هحسٍزیت خؿوی )

ثیوبضاى زیبلیع  ٍ پیًَاس  زض زٍ حیغاِ زضز خؿاوبًی ٍ فولکاطز     

 (3)خسٍل  .ّب ثَز اختوبفی ثیف اظ ؾبیط حیغِ

 برخی متغيرَاي فردي در دي گريٌ با: َمبستگی ومرٌ كيفيت زوذگی 2جذيل 

 ضریب َمبستگی        P-Value  غيرمت

 سي )سبل(
 =p=          476/0- r 001/0 ّوَدیبلیشي

 -=p=           016/0 r 906/0 پیًَذي

عَل هذت درهبى بب ّوَدیبلیش یب 
ESRD )ُهب( 

 =p=            118/0 r 371/0 ّوَدیبلیشي

 -=093/0p=            012/0r پیًَذي

 =041/0p=           270/0-r پیًَذي قب  اس پیًَذ)هبُ( هذت اًجبم دیبلیش

 ي پيًوذي دي گريٌ بيماران َمًدیاليسي در َاي آن در كل ي حيطٍ كيفيت زوذگی ٌ: مقایسٍ مياوگيه ومر 3جذيل 

 گريٌ

 متغير

 پيًوذي َمًدیاليسي
P-value 

 مياوگيه ±معيار اوحراف مياوگيه ±معيار اوحراف

 001/0 79/63±12/10 32/46±50/14 سلاهتی عوَهی
 001/0 59/73±59/16 10/44±56/26 عولکزد جسوی
 001/0 21/80±56/26 75/59±04/35 درد جسوی

 001/0 84/58±08/20 54/38±92/24 هحذٍدیت جسوی

 001/0 84/72±81/14 00/51±79/23 اًزصي ٍ ًطبط

 001/0 09/79±99/20 79/59±66/29 عولکزد اجتوبعی
 001/0 98/70±42/22 67/41±10/34 هطکلات رٍحی

 001/0 59/61±32/15 96/44±49/23 سلاهت رٍاى

 001/0 08/69±03/11 03/40±63/18 كیفیت سًذگی كلی

 
 بحث 

هغبلقاِ   لیفیات ظًاس ی زض ثیوابضاى پیًَاس     هیبًییي ًوطُ 

 ٍ ّوکااابضاى ٍ Tayyebi ( ثاااب هغبلقااا08/69ِ±03/11) حبضاااط

Rebollo   زض اؾاپبًیب  ٍ ّوکبضاى  ِ اظ  ( 17ٍ ،15) ّوراَاًی زاقات

ّوچٌاایي  ،(18).ثبقااس زض آهطیکااب ثیكااتط هاای O'Reillyهغبلقااِ 

لیفیااات ظًاااس ی زض ثیوااابضاى ّوَزیااابلیع  ثاااب هیااابًییي     

ٍ  Lotfi( ٍ 19)ٍ ّوکاابضاى Hadi( ثااب هغبلقااِ  63/18±03/40)

 ( ّوؿَ اؾت.2)ّوکبضاى

ثیوبضاى پیًَس  ثِ عَض هحؿَؼ هیابًییي  زض هغبلقِ حبضط 

لیفیات ظًاس ی ثابلاتط  ًؿاجت ثاِ ثیوابضاى ّوَزیابلیع          ًوطُ

 هغبلقااب  زاذلاای اظ قجیاال لااِ ثااب ًتاابیح   (p;001/0زاقااتٌس)

Taghizadeh Afshari (، 20)ٍ ّوکااابضاىNamadi ٍ ّوکااابضاى 

(11 ،)Abbaszadeh (12)ٍ ّوکاابضاى، Rahim ( ٍ 8)ٍ ّوکاابضاى

 Yildirim(، 9)ٍ ّوکبضاى Ogutmenّب  حبنل اظ هغبلقب   یبقتِ
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(5 ،)Overbeck (، 14)ٍ ّوکاااااابضاىTomasz  ٍPiotr (21 )

ٍFujisawa  ّط چٌاس هغبلقاب  ًابم     ( هغبثدت زاضز.6)ٍ ّوکبضاى

ثِ ثطضؾی لیفیت ظًس ی ثیوبضاى زیبلیع  ٍ پیًَس قاسُ   ثطزُ غبلجبً

اًاس، اهاب هیابًییي ًواطُ لیفیات ظًاس ی        ا پطزاذتِثِ نَض  هدع

 عاضـ قسُ ثِ عَض ثبضظ زض ثیوبضاى پیًَس قسُ ثیكتط ثَزُ اؾات.  

ثبلاتط ثَزى هیابًییي ًواطُ لیفیات ظًاس ی زض ثیوابضاى زضیبقات       

تَاًس ًبقی اظ فسم ًیبظ ثِ ضقات ٍ آهاس ثاِ هطلاع      لٌٌسُ پیًَس هی

زیابلیع ٍ اتاهف ٍقاات ٍ زض ًتیداِ زاقاتي قطناات ثیكاتط ثااطا       

ققبلیتْب  اختوبفی، حفاؼ اؾاتدهل ٍ ققبلیتْاب  قاغلی ثبقاس.      

قاَز اهاب    ا طچِ پیًَسللیِ ثبف  ثْجَز  لیفیت ظًس ی ثیوبض هی

   َ اضو هؿبیل هرتلفی هبًٌس خطاحی، تطؼ اظ پاؽ ظزى پیًَاس، فا

 ِ ّاب  ًبقای اظ    اؾتفبزُ اظ زاضٍّب  ؾطلَة لٌٌسُ ایوٌی ٍ ّعیٌا

فتاِ   اظ عطقای   ، صاضز ثیط هیأآى ثط لیفیت ظًس ی ایي ثیوبضاى ت

قسُ ٍخَز ًبذَقیْب  ظیابز، آًوای، ذؿاتیی، اذاتهل ذاَاة ٍ      

فولکطز پبییي ثبقیوبًسُ للیِ هْوتطیي فَاهل پبییي ثَزى لیفیت 

 (22).ى ثب ّوَزیبلیع اؾتظًس ی زض ثیوبضاى تحت زضهب

ِ  ّااط ّااب   چٌااس هیاابًییي ًوااطُ لیفیاات ظًااس ی زض حیغاا

  زاض پیًَاس  تفابٍ  هقٌای     بًِ زض ثیوبضاى ّوَزیبلیع  ٍ ّكت

قاس زضز خؿاوبًی ٍ   هب ثاِ ٍضاَم هكارم قاس لاِ زض ثُ     زاقت ا

فولکطز اختوبفی ّط زٍ  طٍُ هیابًییي ًواطُ ثابلایی زاقاتٌس. زض     

ثیوابضاى ّوَزیابلیع  اؾات اهاب زض      ثیوبضاى پیًَس  زضز لوتط اظ

هغبلقب  ظیبز  هكرم قسُ لِ زضز قسیس اؾترَاًی ٍ فضاهًی  

( 6ٍخَز زاضز) Aزض ثیوبضاى پیًَس  ههطف لٌٌسُ ؾیکلَؾپَضیي 

زٌّسُ ٍ تَخیِ لٌٌسُ فلت فاسم تفابٍ  زضز زض زٍ  اطٍُ     ٍ ًكبى

ضّاب قاسى اظ زیابلیع ضا فبهال ثْجاَز       ٍ ّوکبضاىVirzi ثبقس.   هی

فیت ظًس ی زض ثیوبضاى پیًَاس قاسُ ثیابى لطزًاس ثاِ ٍیاػُ زض       لی

ضؾس ضغین غصایی آظازتط ٍ  ( ثِ ًؾط هی13ظهیٌِ فولکطز اختوبفی)

فسم ٍاثؿتیی ثِ زؾتیبُ پؽ اظ پیًَس ثبف  آظاز  ٍ اذتیبض ثیكتط 

زض ثیواابضاى  قااَز ٍ ٍ زض ًتیدااِ فولکااطز اختواابفی ثْتااط هاای  

زٍضُ قجال اظ قاطٍؿ زیابلیع    ّوَزیبلیع  ًیع ثب تَخِ ثِ هكاکه   

ثطًاس   ثیوبضاى اظ ًؾط حبل فوَهی زض ٍضقیت هٌبؾجتط  ثِ ؾط هی

 ضؾبًٌس. لصا ققبلیتْب  اختوبفی ذَز ضا تب حسٍز  ثِ اًدبم هی

هیبًییي ًواطُ لیفیات ظًاس ی ثاط     هغبلقِ حبضط ّط چٌس  زض

ًساقت اهب زض ّط زٍ  اطٍُ ثیوابضاى   زاض   تفبٍ  هقٌی ؾيحؿت 

زیبلیع  ثب اقاعایف ؾاي ٍ عاَل هاس  زضهابى ثاب       پیًَس  ٍ ّوَ

ٍ ایاي زض حابلی    قاس  ّوَزیبلیع اظ ًوطُ لیفیت ظًس ی لبؾتِ هی

 ،11 ،9.)زاض ثاَزُ اؾات   اؾت لِ زض ثطذی هغبلقب  تفابٍ  هقٌای  

ضؾااس اقااعایف ظهاابى ثیواابض  ٍ اضاابقِ قااسى  ثااِ ًؾااط هاای(، 20

 ِ   ا  اٍلیاِ ٍ ّوچٌایي تغییاطا    ثیوبضیْب  زییط ثط ثیوبض  ظهیٌا

قَز لِ لیفیت ظًس ی زض اقاطاز زیابلیع  ٍ    لَْلت ؾي ؾجت هی

 پیًَس  ثب اقعایف ؾي لبّف یبثس.

زض ثیوبضاى ّوَزیابلیع  هیابًییي ًواطُ لیفیات ظًاس ی زض      

 ٍ Namadiثَز لِ ثب ًتبیح  ظًبىزاض  ثبلاتط اظ  هطزاى ثِ عَض هقٌی

Movahedpour   ِهغبثداات زاضز اهااب زض هغبلقااAbbaszadeh   ٍ

ی ٍخااَز اضتجاابط ثاایي خٌؿاایت ٍ لیفیاات ظًااس     ضاى ّوکااب

ًییي زاض آهبض  ثیي هیاب  فسم ٍخَز ضاثغِ هقٌی (،12-11.)ًساقت

ّل زض زٍ  طٍُ ثیوبضاى پیًَاس   أًوطُ لیفیت ظًس ی ٍ ٍضقیت ت

 ،ٍ ّوکااابضاى Ogutmenٍ ّوَزیااابلیع  ًیاااع ثاااب هغبلقاااب    

Taghizadeh Afshari   ّوکاابضاى ٍٍ Balaska  ّوکاابضاى ٍ 

زاض ثااَزى اضتجاابط آهاابض  ثاایي  هقٌاای ،(23 ،20 ،9) .اؾااتّوؿااَ 

هیابًییي ًواطُ لیفیات ظًااس ی ثیوابضاى ّوَزیابلیع  ثاب ؾااغح       

تحهیه  آًبى ثِ هقٌی ایي اؾات لاِ ثاب اقاعایف ؾاغح ؾاَاز،       

قَز خْت اقاعایف   لصا تَنیِ هی ،قس لیفیت ظًس ی هغلَثتط هی

آ بّی لیفیت ظًس ی زض ثیوبضاى ّوَزیبلیع  زض ذهَل اقعایف 

ًؿجت ثِ ثیوبض  ذَز ٍ ضًٍس زضهبى ٍ چیًَیی هطاقجات اظ ذاَز،   

پطؾاتبضاى ناَض     تَخِ ثیكتط  اظ خبًت لبزض زضهابًی ذهَنابً  

 یطز. اضتجبط هقٌبزاض آهبض  ثیي هیابًییي ًواطُ لیفیات ظًاس ی     

پیًَس  ثب ؾغح زضآهس، اقاتغبل، ٍضاقیت    ثیوبضاى ّوَزیبلیع  ٍ

ٍخَز ًساقت لِ ایي ًتیدِ ّل، هحل ؾکًَت ٍ ٍضقیت هؿکي أت

    (20 ،12-11.)ثب ؾبیط هغبلقب  ّورَاًی ٍ هغبثدت زاضز

 

 گیری نتیجه
هیبًییي ًوطُ لیفیت ظًس ی زض ثیوبضاى زیابلیع  ٍ پیًَاس    

زض زٍ حیغااِ زضز خؿااوبًی ٍ فولکااطز اختواابفی ثاایف اظ ؾاابیط 

لاصا آهَظقاْب ٍ هطاقجتْاب  پطؾاتبضاى اظ ثیوابضاى       ،ّاب ثاَز   حیغِ

ا  ثیوبضاى  ّب  هدبثلِ هکبًیؿن ٍ ثبیؿت قٌبؾبیی یع  هیّوَزیبل

ٍ تدَیت آى زض خْتی اضتدب یبثس لِ اقعایف لیفیت ظًاس ی ضا ثاِ   

زًجبل زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ثبلاتط ثَزى لیفیت ظًس ی 

ّب  قطٌّیی ٍ تجلیغی ثب  قَز ثطًبهِ ثیوبضاى پیًَس قسُ تَنیِ هی

للیِ اظ ثیوابضاى هاطگ     ٍ هقٌَ  اّسا ّب  اًؿبًی خٌجِ لیس ثطأت
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هغع  عطاحی قَز تب ثیوبضاى ّوَزیبلیع  لوتط هٌتؾاط زضیبقات   

 للیِ ثبقٌس.

 
 تشكر و قدردانی

هغبلقِ حبضط هبحهل عطم تحدیدبتی ههَة زاًكیبُ فلَم 

ثبقس، لصا ًَیؿٌس بى ثط ذَز  هی 90/27پعقکی ثیطخٌس ثب لس 

َز ضا اظ هؿئَلیي ثیوبضؾتبى زاًٌس هطاتت تدسیط ٍ تكکط ذ لاظم هی

ثرف  ، هقبًٍت تحدیدب  زاًكیبُ ٍ ّوچٌیي پطؾٌل)فح(ٍلیقهط

للیِ هكبضلت لٌٌسُ زض  زیبلیع ٍ ثیوبضاى ّوَزیبلیع  ٍ پیًَس

 عطم افهم ًوبیٌس. 
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Abstract                   Original Article 

Quality of life in hemodialysis and kidney transplantation 

patients in Birjand, 2012 

M. Moghareb
1
, Gh. Sharifzadeh

2
, M. Moghareb

3
, M. Sorouri

4
 

Background and Aim: The mortality rate for patients with end-stage renal disease does not happen by 

hemodialysis. However, they would experience several complications that can impact their quality of life. 

Renal transplantation improves the physical aspect of life quality. The purpose of this study is to compare the 

quality of life in patients undergoing hemodialysis and kidney transplantation in Birjand. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 60 hemodialysis patients referring to Valieasr 

Hospital and 58 patients with kidney transplantations in Birjand who had inclusion criteria were selected. 

The data collection instrument was SF-36questionnaire whose reliability was calculated as 0.65 by 

Cronbach’s alpha. Data were analyzed SPSS (version 16) using independent t-test, ANOVA, Range Tukey 

and Pearson. 

Results: The mean scores for quality of life in hemodialysis and transplant patients were 40.03±18.63 and 

69.08±11.03 respectively. The overall mean score for quality of life and its areas was significantly more in 

transplant than hemodialysis patients (P=0.0001). 

Conclusion: Given the lower quality of life in hemodialysis patients, it is desirable to facilitate the process 

of transplantation as soon as possible and to make plans to improve patients’ quality of life until they have 

transplantations. 

Keywords: Kidney Transplantation; Quality of Life; Hemodialysis; SF36 
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