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 مقاله اصیل پژوهشی

 داوشجًیان  تلفه َمراٌ دريابستگی بٍ  يَیجاوی ًَش بررسی رابطٍ 

 1931سال در   اسلامی بیرجىد داوشگاٌ آزاد

 5، هایده هدایتی4، طاهره خساعی3، مینا جاهد سراوانی2زاده ، غلامرضا شریف1طیبه خساعی

 چکیده 
گردد. ضىبسبیی افراد در مؼرض خطرر،   َبی پبتًلًشیک می مىجر ثٍ استرس رخی افرادث استفبدٌ وبمىبست از تلفه َمراٌ، در ي َدف :زمیىٍ 

 َذف ، ثٍ َمیه جُتتًاوذ مىجر ثٍ رفتبرَبی اػتیبدآير ي اججبری ضًد . َیجبوبت تىظیم وطذٌ میاَمیت دارد پیطگیری سبز ي ضرایط زمیىٍ
 ثبضذ. می 1391در داوطجًیبن داوطگبٌ آزاد اسلامی ثیرجىذ در سبل  ٌاتلفه َمرياثستگی ثٍ از ایه مطبلؼٍ ثررسی راثطٍ ًَش َیجبوی ي 

، اوجرب   گیری تصبدفی سیستمیک اوتخبة ضرذوذ  ريش ومًوٍکٍ ثٍ  داوطجً 312ثر ريی  تحلیلی مطبلؼٍ تًصیفیایه  :بررسیريش 
سرؤالی سرٍ    ثیست تلفه َمراٌتگی ثٍ ياثس ای ي سؤالی پىج گسیىٍ وًد Bar-Onًَش َیجبوی  پرسطىبمٍَب،  دادٌ آيری اثسار جمغ ضذ.

ٍ  در وظرر  اػتیربد  َفتربد یب مسبيی ثیطتر استفبدٌ ضذیذ ي ومرٌ  70-63 استفبدٌ متًسط، 63کمتر از  کٍ ومرٌ ثًدای  حیطٍ  ضرذ.   گرفتر
، Chi-Square  ،Fisher Exact Test ،Independent T Testآمربری  ي آزمًوُربی   14يیرایص  SPSSافسار  از ور استفبدٌ  َب ثب دادٌ

ANOVA،  ضریت َمجستگیPearson  يRegression  تحلیل ضذوذ.تجسیٍ ي 
ضذیذ  استفبدٌ % 4/7وفر ثراثر  23 استفبدٌ متًسط،% 90وفر مؼبدل  283، سبل 16/22±39/3میبوگیه سه  داوطجً ثب 312از  :َا یافتٍ

يلی ثب میبوگیه ومرٌ ًَش ( >05/0p)دار  از آن تفبيت مؼىی% اػتیبد داضتىذ. ياثستگی ثٍ تلفه ثب مذت استفبدٌ 9/1وفر مؼبدل  ضص ي
میربوگیه ومررٌ ياثسرتگی ثرٍ مًثبیرل در       داری وذاضت ي در داوطجًیبن کبرضىبسی ارضرذ ي متهَرل ثیطرتر ثرًد.     َیجبوی تفبيت مؼىی

َیجبوی ثب ياثستگی ثرٍ   ثیه ًَش ثًد. 91/18±70/4ي ثیطتریه میبوگیه مرثًط ثٍ حیطٍ اججبر ي اصرار  59/45±61/11داوطجًیبن 
ضریت َمجستگی ياثستگی ثٍ تلفه َمراٌ ي َرًش َیجربوی ثراثرر    ي  (>001/0p) داری يجًد داضت تلفه َمراٌ ارتجبط مثجت ي مؼىی

 دارد. ثٍ مًثبیل را ثیىی ياثستگی  ًَش َیجبوی تًان پیصمذل رگرسیًن وطبن داد کٍ ي  29/0
افرراد در   سربز ي  ضىبسبیی ضرایط زمیىٍ ثب تًان است ي میثیىی  پیصقبثل یٍ ًَش َیجبوی ياثستگی ثٍ تلفه َمراٌ ثر پب گیری: وتیجٍ

 .کردمؼرض خطر ي کىترل تىطُبی َیجبوی از ياثستگی پیطگیری 
 ًَش َیجبوی -ياثستگی -ضیًع -داوطجً -تلفه َمراٌ :َا ياشٌکلید

‌287-279(:4)‌10؛‌1392.‌داوشگاٌ‌علًم‌پششكي‌بيزجىدداوشكدٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌‌پژيَشيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقبت

‌13/08/92پذيزش:‌‌‌11/08/92اصلاح‌وُايي:‌‌‌04/10/91دريافت:‌

                                                           
 ، ایران.. ثیرجىذوًیسىذٌ مسئًل: طیجٍ خساػی، گريٌ آمًزضی پرستبری، داوطکذٌ پرستبری ي مبمبیی داوطگبٌ ػلً  پسضکی ثیرجىذ

 داوطکذٌ پرستبری ي مبمبیی ،داوطگبٌ ػلً  پسضکی ثیرجىذ ،خیبثبن غفبری آدرس:
 e.mail: thayebehk@yahoo.com 05614440550ومبثر: 05614443041تلفه: 

 آمًزضی پرستبری، داوطکذٌ پرستبری ي مبمبیی داوطگبٌ ػلً  پسضکی ثیرجىذ. ثیرجىذ، ایران.مرثی گريٌ   1
 ثر سلامت داوطگبٌ ػلً  پسضکی ثیرجىذ. ثیرجىذ، ایران.مرثی گريٌ آمًزضی اپیذمیًلًشی، داوطکذٌ ثُذاضت ي مرکس تحقیقبت َپبتیت ي مرکس تحقیقبت ػًامل اجتمبػی مؤثر   2
 .استثىبئی کًدکبن ضىبسی کبرضىبس ارضذ ريانداوص آمًختٍ   3
 اوطگبٌ ػلً  پسضکی ثیرجىذ. ثیرجىذ، ایران                د پیراپسضکیداوطکذٌ  ،پیراپسضکیمرثی گريٌ آمًزضی   4
 ي مبمبیی داوطگبٌ ػلً  پسضکی ثیرجىذ. ثیرجىذ، ایران ، داوطکذٌ پرستبریمبمبییمرثی گريٌ آمًزضی   5
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 مقدمه
ای ثزای ارتجبط ٍ  ّبی ّوزاُ ثِ ػٌَاى ٍعیلِ در حبلی وِ تلفي

ای در  ّوتَارُ طغتز فشادٌت،ُ    ّغتنٌ،  تؼبهلات ثیي فزدی خذاة 

ؽنِ اعت. هغبلؼبت ًؾتبى دادُ  عبس اس آًْب ٍخَد دا اعنفبدُ هؾىل

اعتنؼوب    عبس اس تلفي ّوتزاُ ثتب خزطبؽت،زی     ثیي اعنفبدُ هؾىل

  توبدل ثِ طَدوؾی ٍ ختبدیي ثتَدى ػتشت ًفتظ در ّوتِ      عی،بر

ثِ  Yaseminejad  (1).عٌیي ٍ دٍ خٌظ ارتجبط هثجت ٍخَد دارد

 ثتب سا اس تلفتي ّوتزاُ    ثیي اعنفبدُ آعیت ًَدغ،: هیAzuvy  ًمل اس

 (2).دار ٍخَد دارد ًدَرطَدی راثغِ هثجت ٍ هؼٌیر رٍاى

عَق دبفني وبرثزاى تلفي ّوزاُ ثِ عتوت ادثیتبت  تقتبٍدز ٍ    

لِ هْوی اعت ٍ وبرثزاًی وِ ثِ هتَارد  ئّبی ّزسُ ً،براًِ  هغ فیلن

هشثَر اداهِ دٌّ، در طغز اػنیبد ثِ هحقَلات ّزسُ ً،براًِ  لتزار  

حی ؽت،ى رٍاثتظ   گیزًت،. ثتزٍس ثزطتی هؾتىلات رٍاًتی  عتغ       هی

اخنوبػی ٍ وبّؼ اهٌیت اخنوتبػی )هغتبیلی اس لجیتل سٍرگیتزی     

الىنزًٍیىی  خزطبؽ،زی ٍ تَّیي( اس عبدز تجؼتبت وتبرثزی تلفتي    

 (3).ثبؽٌ، ّوزاُ هی

سا اس تلفي ّوزاُ  ٍضؼینی اعت وِ ثتب اعتنفبدُ    اعنفبدُ آعیت

  (1) .ؽتَد  فزاٍاى ٍ اؽنغب  ذٌّتی اس تلفتي ّوتزاُ هؾتیـ هتی     

اس  ثتتِ ادتتي ًنیدتتِ رعتتی،ً، وتتِ اعتتنفبدُ ثتتیؼ اس حتت،ّ ىبهحممتت

ٍدضُ ِ تَاً، ثِ اطنلا  رٍاًی اس ًَع اػنیبد  ث ارتجبعی هی فٌبٍردْبی

در افزاد ثب ًیبسّبی ػبعفی طبؿ ٍ ثِ ّوتبى هیتشاى در ًَخَاًتبى    

وٌٌ، وتِ رزفینْتبی اػنیتبدآٍر تلفتي      ػٌَاى هی ٍ (2هٌدز ؽَد)

 (1.)ادّوزاُ را ًجبد، هَرد غفلت لزار د

ًَختتَاى ثتتزای   548 رٍیٍ ّوىتتبراى  Inyang هغبلؼتتِ در

ٍاثغتن،ی هنَعتظ ثتِ     %7/88  ثزرعی ػلل اػنیبد ثِ تلفي ّوزاُ

% هؼنبد ثِ تلفي ّوزاُ 9/2% ٍاثغن،ی ؽ،د، ٍ 4/8تلفي داؽنٌ،   

تحتت ػٌتَاى ؽتیَع    ٍ ّوىتبراى   Khazaeeهغبلؼِ  در  (4).ثَدً،

 خزطبؽت،زی ًَخَاًتبى   ثتب  ى آٍاثغن،ی ثِ تلفتي ّوتزاُ ٍ ارتجتبط    

 %2/1ٍ ٍاثغتن،ی ؽت،د،   %4/3ٍاثغن،ی هنَعظ   %3/95  ثیزخٌ،

% 8ّوىتتبراى هنَختتِ ؽتت،ً،    ٍ Jenaro   (5).اػنیتتبد داؽتتنٌ، 

داًؾدَدبى داًؾت،بُ اعتنبًیب  اعتنفبدُ ًبهٌبعتجی اس تلفتي ّوتزاُ       

 (6).وٌٌ، هی

هغبلؼبت ًؾبى دادً، اعنفبدُ ًبهٌبعت اس ادٌنزًتت ٍ احنوتب    

)اوغتنزاٍرصى دتب   افتزاد   ثزطتی  تَاًت، در  تز تلفي ّوزاُ  هی ضؼیف

خبتَلَصدتته گتتزدد.  تتبلؼ رٍثتتزٍ  فؾتتبرّبیهٌدتتز ثتتِ  ثزًٍ،تتزا(

ؽتزادظ سهیٌتِ عتبس     ؽٌبعبدی افزاد در هؼزك طغتز ٍ ؽٌبعتبدی  

ارتجتبعی ٍ راّْتبی    فٌبٍردْتبی اعنفبدُ ًبهٌبعت ٍ خبتَلَصدته اس  

ؽیقتیت افتزاد   ثبؽ،. دىتی اس ػَاهتل طغتز      خیؾ،یزی اس آى هی

وٌٌت،گبى اخجتبری اس    هنَخِ ؽ، ًیوتی اس اعتنفبدُ   Bleck  اعت.

ػَاهتل طغتز  اطتنلالات     رادبًِ  اطنلا  ؽیقتینی دارًت،. عتبدز   

ثبؽٌ،. هؾىلات رٍاًی ًتِ   هی ػبعفی  اضغزاة ٍ عَء هقزف هَاد

ارتجتبعی   فٌبٍردْتبی ه، اعتنفبدُ ًبهٌبعتت ٍ ًبعتبسگبراًِ    بتٌْب خی

ػلت آى هغزح ثبؽٌ،. ثتِ ػجتبرت    ثِ ػٌَاى تَاًٌ، ّغنٌ، ثلىِ هی

طَثی هؾیـ ؽ،ُ  حبلات ّیدتبًی هٌفتی ٍ ّیدبًتبت    ِ دد،ز ث

تَاً، هٌدز ثِ اًَاع رفنبرّبی اػنیبدآٍر ٍ اخجتبری   تٌظین ًؾ،ُ هی

تَاًت، ًمتؼ هْوتی در     ؽَد. الجنِ در همبدغِ ثب ادٌنزًتت وتِ هتی   

نیبد خٌغتی  تَعؼِ ٍ حفظ عبدز اػنیبدّب هثل لوبر ثیوبرگًَِ ٍ اػ

 َءاعنفبدُ ًبعبسگبراًِ اس تلفي ّوزاُ هوىي اعتت عت   داؽنِ ثبؽ، 

اعنفبدُ تلمی ؽَد ٍلی اػنیبد ًجبؽ،  َى هٌدز ثِ تغییزات عزدغ 

 (2.)ؽَد ػبعفی ٍ ثبسی ثب َّدنْبی هینلف ًوی

خضٍّؾ،زاى در ثزرعی آعتیجْبی احنوتبلی تلفتي ّوتزاُ  در     

خغتوبًی تلفتي ّوتزاُ    درخِ اٍ   هنَخِ اثؼبد هلوَط سدغنی ٍ 

اً، ٍ در درخِ ثؼ،ی اّویتت  ثتِ تجؼتبت رٍاًتی  اخنوتبػی        ؽ،ُ

اًت،. در   وتزدُ فزٌّ،ی ٍ عیبعتی ٍ ػمیت،تی تلفتي ّوتزاُ تَختِ      

خضٍّؾْبی داطل ًیش ػو،تبً  ،ًَ،ی وبرثزی اس تلفي ّوزاُ  هَرد 

 (3).ثزرعی لزار گزفنِ اعت

ًتَاع  تَاًت، سهیٌتِ عتبس ثتزٍس ا     ٍدضگیْبی رؽ،ی ًَختَاى هتی  

وبری  عتَء هقتزف هتَاد ٍ ثیوتبری رٍاًتی       اطنلالات رفنبری  ثشُ

وبرآه،ی ًَخَاى در ثزطَرد ثب هغبدل فزدی ٍ اخنوبػی   (7).ثبؽ،

ّبی ّیدبًی ٍ ًحَُ هَاخِْ  ای تَعظ تدزثِ ثِ عَر لبثل هلاحظِ

ؽَد. در لزى حبضز وتِ فؾتبرّبی    ٍ اًغجبق ثب رٍد،ادّب تؼییي هی

ْب عتتبدِ افىٌتت،ُ اعتتت  تَاًتتبدی وٌنتتز  رٍاًتتی ثتتز سًتت،گی اًغتتبً

عتشادی طَاّت، داؽتت.    ِ ّیدبًبت ًبگَار ثز علاهت رٍاى تأثیز ثت 

تَاًٌت،   افزادی وِ در تٌظین ّیدبًبت طَد هْبرت دارً،  ثْنز هتی 

حبلات ّیدبًی هٌفتی را اس عزدتك فؼبلینْتبی طَؽتبدٌ، خجتزاى      

 (8.)ًوبدٌ،

    َ ػتِ  هفَْم َّػ ّیدبًی  دته حیغتِ  ٌت، ػتبهلی اس هدو

یْبی فتزد ثتزای   اخنوبػی اعت وِ ثز تَاًبی ْبیهْبرتْب ٍ فلاحین

 لِ ٍ عتبسگبری تتأثیز  ئتؾییـ درن ٍ ه،دزدت ّیدبى  حل هغت 
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گذارد ٍ ثِ عزس هؤثزی فزد را ثتب ًیبسّتب  فؾتبرّب ٍ  بلؾتْبی      هی

 (9).وٌ، سً،گی عبسگبر هی

در هَرد ارتجتبط ثتیي ّتَػ ّیدتبًی ٍ عتلاهت  ثغتیبری اس       

دٌّ،  افزادی وتِ اس ّتَػ ّیدتبًی     یي ًؾبى هیخیؾ ْبیتحمیم

اس علاهت خغوبًی ٍ رٍاًی داری  ثبلادی ثزطَردارً،  ثِ عَر هؼٌی

دٌّت،   ثزطَردار ّغنٌ،. ؽَاّ،ی ٍخَد دارد وِ ًؾبى هی ثبلاتزی

ثؼضی اس اؽىب  َّػ ّیدبًی هوىي اعت افزاد را اس فؾبر رٍاًتی  

ّوچٌتیي  ز ؽتًَ،.  هحبفظت وزدُ ٍ در ًنیدِ ثِ اًغجبق ثْنز هٌد

وٌٌت،ُ هؾتىلات هزثتَط ثتِ      ثیٌتی  َّػ ّیدتبًی ختبدیي ختیؼ   

تَاًٌ،  هؾىلات رٍاًی ًوی  (9ٍاثغن،ی ثِ دارٍ ٍ الىل ثَدُ اعت.)

تَاًٌت، ػبهتل اعتنفبدُ     ه، ثبؽٌ، ثلىِ ثِ ّوبى هیشاى هتی بتٌْب خی

طتتَثی هؾتتیـ ؽتت،ُ  ِ ًبهٌبعتتت ثبؽتتٌ، ثتتِ ػجتتبرت دد،تتز  ثتت 

تَاًٌ، هٌدتز ثتِ    ؼبد  ػبعفی هیاحغبعبت هٌفی ػبعفی ٍ ػ،م ت

 (2.)رفنبرّبی اػنیبدی ؽًَ،

ارتجتتبعی  ٌّتتَس  فٌبٍردْتتبیگغتتنزػ اعتتنفبدُ اس  ثتتزطلاف

ٍ َّػ ّیدبًی را ثزرعی  فٌبٍردْبهغبلؼبت ووی ارتجبط ثیي ادي 

اعنفبدُ وٌٌ،گبى اس  ًَدغ،: هی Wood ثِ ًمل اس Walsh  .اً، وزدُ

عتبدز   .ی ثتبلاتزی دارًت،  ادٌنزًت وِ هؼنبد ًیغنٌ،  ّتَػ ّیدتبً  

هغبلؼبت ًؾبى دادً،  اعنفبدُ ًبهٌبعت اس ادٌنزًت ثب وبّؼ َّػ 

ًیتش آى   2004در عتب    Engelbergهغبلؼِ  .ّیدبًی هزتجظ اعت

ختبدیي ثتَدى    ًَدغ،: هی  Parker ّوچٌیي ثِ ًمل اسرا تأدی، وزد. 

وٌٌت،ُ لتَی رفنبرّتبی اػنیتبدی      ؽتبطـ تؼیتیي   َّػ ّیدبًی

 (10).اعت

Walsh 
وِ تلفي ّوزاُ هَخت درگیزی ؽٌبطنی  وزدشارػ گ 

آى  وٌٌت، در حتبلی وتِ اس    )هثل افزادی وِ ثِ تلفي طَد فىز هتی 

وٌٌ،( ٍ درگیزی رفنتبری )هثتل افتزادی وتِ هزتتت       اعنفبدُ ًوی

هبًٌت،  )وٌٌ،( ٍ رفنبرّبی اػنیبدی  ففحِ ًوبدؼ آى را وٌنز  هی

( ى درگیتز ّغتنٌ،  افزادی وِ سدبد ثب وتبهنیَتز ٍ تلفتي ّوزاّؾتب   

درگیزی ثب تلفتي ّوتزاُ هثتل رفنبرّتبی اػنیتبدی       ( 10.)ؽَد هی

هوىي اعت ث،ٍى خیبه،ّبی خبتَلَصده ثبؽ،. هحزوْتبی   اعت اهب

عبدىَلَصده هثل افشادؼ اػنوبد ثِ ًفظ ٍ ًیبس ثِ تؼلتك  هوىتي   

 (11).اعت رفنبر اعنفبدُ اس تلفي ّوزاُ را تحت تأثیز لزار دّ،

ای  بًچِ ًَخَاى ثِ راّجزدّبی همبثلِ ٌ اً، دُثزرعیْب ًؾبى دا

 ٍ وبرآه، هدْش ًجبؽ، ٍ تَاًبدی ووی ثزای درن ّیدبًْتبی طتَد  

دد،زاى داؽتنِ ثبؽت،  در ثزطتَرد ثتب فؾتبرّب ٍ ثحزاًْتبی دٍراى       

ًَخَاًی تَاى وونزی طَاّ، داؽت ٍ هؾىلات رفنبری ثیؾنزی را 

 (8.)، دادثِ فَرت خزطبؽ،زی  افغزدگی ٍ اضغزاة ًؾبى طَاّ

Koo ثِ ًمل اس  Yen تَاًٌت،   ارتجبعی هی فٌبٍردْبی ًَدغ،: هی

هَختتت حوبدتتت اخنوتتبػی  دعتتنیبثی ٍ لتتذت وٌنتتز  ٍ فتتزار اس  

   ِ ّتبی رٍاًتی    هؾىلات ّیدبًی ؽًَ،  ثٌبثزادي ًَخَاًتبى ثتب ًؾتبً

ًْب خٌتبُ  آؽ،د، هوىي اعت ثزای عبسگبری ثب تٌؾْبی ّیدبًی ثِ 

ثتِ   ًْتب آّب  اعنفبدُ اس  زای درهبى ًؾبًِثجزً،. ث،ٍى ه،اطلِ هؤثز ث

تَاًت، ًبؽتی اس ًتبتَاًی     ثٌتبثزادي هتی    رٍد عوت اػنیبد خیؼ هتی 

(  12رٍؽْبی عبسگبری ٍ رٍثزٍدتی ثتب ٍالؼینْتبی سًت،گی ثبؽت،.)     

ٍاثغتن،ی   راثغِ َّػ ّیدبًی ٍّ،ف ادي هغبلؼِ تؼییي ثٌبثزادي 

یزخٌتت، داًؾتت،بُ آساد اعتتلاهی ث داًؾتتدَدبىدر ّوتتزاُ  ثتتِ تلفتتي

 .ثبؽ، هی

 

 بررسیروش 
داًؾدَدبى  آهبریخبهؼِ ّوجغن،ی   -تَفیفیغبلؼِ در ادي ه

حدن ًوًَِ ثز اعتبط فزهتَ     .ثَدً، ثیزخٌ،اعلاهی  سادآداًؾ،بُ 

 340(  5ٍ ّوىتبراى)  Khazaeeثزآٍرد هیبً،یي ٍ ًنیدتِ هغبلؼتِ   

عتْن ّتز   ػلتَم   ی داًؾتى،ُ ّب اس ّوِ رؽنِ اثن،ا ًفز ثزآٍرد ؽ،.

ى رؽنِ ٍ آؽبغل ثِ تحقیل  ز اعبط تؼ،اد ول داًؾدَدبىرؽنِ ث

عتنظ ثتب اعتنفبدُ اس    تؼییي ؽت،ُ هؾتیـ گزددت،.     حدن ًوًَِ

لیغت اعبهی داًؾدَدبى ٍ فبفلِ عجمبت تؼییي ؽ،ُ  داًؾدَدبى 

خظ اس تَضتیحبت لاسم   عَر تقبدفی عیغنویه اًنیبة ؽ،ً،.ِ ث

بدت وغتتت رضتت اّتت،اف ٍ هحزهبًتتِ هبًتت،ى اعلاػتتبت ٍ در هتتَرد

ّتتب  ًْتتب طَاعتتنِ ؽتت، تتتب در خبدتتبى وتتلاط آ وٌٌتت،گبى اس ؽتتزوت

دلیمتِ تىویتل    عتی ثِ فَرت حضَری در هت،ت   را ّب خزعؾٌبهِ

 ًوبدٌ،.

 ّتتب  خزعؾتتٌبهِ ٍاثغتتن،ی ثتتِ هَثبدتتل  آٍری دادُ اثتتشار خوتتغ

(Cell phone addiction scale)  عؤا  ثَد وِ در عِ  ثیغتؽبهل

(  اطتنلا  ػولىتزد   7-1)عتؤالات   ِ ؽبهل: تحول هحزٍهیتحیغ

( 20-14)عتتؤالات  افتتزار -( ٍ اخجتتبر13-8لات )عتتؤا سًتت،گی

ِ ثت  را اهنیبسات داًؾتدَدبى  ٍ گذاری ؽ،ُ اعت ثٌ،ی ٍ ًوزُ عجمِ

ٍ   فَرت هؼنتبداى ثتِ تلفتي  اعتنفبدُ     هنَعتظ   وٌٌت،گبى ؽت،د، 

  69-63  اعتنفبدُ هنَعتظ   63وونز اس ًوزُ  ؽٌبعبدی وزدُ اعت.

در ًظتز   اػنیتبد  ّفنتبد گنتز دتب هغتبٍی    ثشرٍ ًوزُ اعنفبدُ ؽ،د، 

خبدتتبدی ادتتي خزعؾتتٌبهِ ثتتب اعتتنفبدُ اس    گزفنتتِ ؽتت،ُ اعتتت.   
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 دّت،  وِ ًؾبى هتی  ثِ دعت آه،ُ Cronbach Alpha 92/0ضزدت

 (12)ثبؽ،. همیبط اس خبدبدی طَثی ثزطَردار هی ادي

 اٍلتتیي ثتتبر تَعتتظ (Ep-i) ىخزعؾتتٌبهِ ّتتَػ ّیدتتبًی ثتتبراُ

 Bar-on   عتؤا    ًتَد وتِ دارای   ثتزدُ ؽت،  ثِ وبر  1977در عب

ػبهل هزوت ؽبهل تزویت رٍاثظ ثیي  خٌح :ؽبهلادي آسهَى  .اعت

  همبثلِ ثب فؾبر  تزویت عبسگبری  طلك ولتی  ٍ درٍى فزدی فزدی

 همیبط ؽبهل طَدآگبّی ّیدبًی  اثزاس ٍخَد  حزهت ُطزد 15ٍ 

ًفتتظ  طَدؽتتىَفبدی  اعتتنملا   ّوتت،لی  رٍاثتتظ ثتتیي فتتزدی    

  لِ  آسهتتَى ٍالؼیتتت ئاخنوتتبػی  حتتل هغتت ختتذدزی  هغتتئَلیت

خذدزی  تحول اعنزط  وٌنز  تىبًتِ  ؽتبدوبهی ٍ طتَػ     اًؼغبف

ِ      ًوزُ .ثبؽ، هیثیٌی  ای  گذاری آى ثتز اعتبط همیتبط ختٌح درخت

ٍ در ثزطتی    خٌحتتب وتبهلاً هتَافمن;    دته لیىزت اس وبهلاً هیبلفن;

. ًوزُ ول آسهَى ثزاثز ثب هدوتَع  اعتهؼىَط  ثِ فَرت عؤالات

 ْبرف، ٍ ٍ ح،اوثز  ًَدح،الل ًوزُ ثبؽ،.  هیهمیبط  15ات ًوز

ّتبی   در ّفت ًوًَِ اس خوؼیت ادي خزعؾٌبهِخبدبدی  .اعت خٌدبُ

هینلف ثِ رٍػ ثبسآسهبدی ثِ فبفلِ ده هبُ هحبعجِ ؽت،ُ اعتت.   

ِ  ثزای ّوِ طزدُ همیبط Cronbach Alphaضزدت  ای  ّب در داهٌت

)حزهتت ًفتظ( ٍ    86/0خذدزی اخنوتبػی( تتب    یت)هغئَل 69/0اس 

در ادتزاى ًیتش خبدتبدی      (13).گشارػ گزدد،ُ اعتت  76/0هیبً،یي 

ٍ ّوىبراى ثتب رٍػ ّوغتبًی درًٍتی     Samoueiتَعظ خزعؾٌبهِ 

ثتزآٍرد   88/0ٍ ثب رٍػ سٍج فزد  Cronbach Alpha 93/0تَعظ 

   (14.)گزدد،ُ اعت

 ٍ آسهًَْتبی  14ٍدتزادؼ   SPSSر اس ًزم افشا اعنفبدُ ثبّب  دادُ

)ثزای همبدغِ فزاٍاًتی   Fisher Exact Testدب  Chi-Squareهبری آ

 Independent T  ٍاثغن،ی ثتز حغتت هؾیقتبت دهَگزافیته(    

Test  ٍختتٌظ( )تفتتبٍت ٍاثغتتن،ی در د  ANOVA ( ثتتیي ّتتَػ

 Pearsonٍ ضزدت ّوجغتن،ی   (ّیدبًی ٍ ٍاثغن،ی ثِ تلفي ّوزاُ

ٍ  هَثبدتل( )ثزای تؼییي راثغِ ثیي َّػ ّیدبًی ثب ٍاثغتن،ی ثتِ   

Regression   ثیٌتی ٍاثغتن،ی ثتِ تلفتي      )ثزای ثزرعی تتَاى ختیؼ

 تدشدِ ٍ تحلیل ؽ،ً،. اعبط َّػ ّیدبًی( ّوزاُ ثز

 
  ها یافته
% 1/64هؼتبد    ًفتز  دٍدغتت داًؾدَی هَرد هغبلؼِ   312اس 

  ّلأهن %1/23هؼبد   ًفز 72  هًَث% 9/35ًفز ثزاثز  112  هذوز

ًفز  247هدزد ٍ همغغ تحقیلی % 9/76ثزاثز ًفز  دٍدغت ٍ  ْل

 داًؾتتدَدبى% وبرؽٌبعتتی ثتتَد. هیتتبً،یي عتتي    2/79 هؼتتبد 

داًؾتدَدبى  اس  % 7/90ًفتز هؼتبد     283 عب  ثَد. 39/3±16/22

ًفتز   ؽتؼ  % اعنفبدُ ؽ،د، 4/7ًٍفز ثزاثز ثب  23 اعنفبدُ هنَعظ 

هیبً،یي ًوزُ ٍاثغن،ی  % اػنیبد ثِ تلفي ّوزاُ داؽنٌ،.9/1هؼبد  

ٍ ثیؾتنزدي هیتبً،یي     59/45±61/11در داًؾتدَدبى   ثِ هَثبدتل 

ًوتتتزُ ٍاثغتتتن،ی ثتتتِ هَثبدتتتل هزثتتتَط ثتتتِ حیغتتتِ اخجتتتبر ٍ  

هیتبً،یي تؼت،اد توبعتْبی دردتبفنی ٍ      ( ثَد.91/18±70/4افزار)

ٍ  23/9±39/12ٍ  66/10±31/12ارعتتتبلی در رٍس ثتتتِ تزتیتتتت 

 30/27±40/20هیبً،یي تؼ،اد توبعْبی دردبفنی در خبدبى ّفنتِ  

هیتتتبً،یي تؼتتت،اد خیبهْتتتبی دردتتتبفنی ٍ ارعتتتبلی در رٍس ثتتتَد. 

ٍ هیبً،یي تؼ،اد خیبم دردتبفنی   62/27±63/22ٍ  74/16±64/17

ّوچٌیي هیبً،یي عَ  ه،ت  ثَد. 01/29±90/19در خبدبى ّفنِ 

 دلیمِ ثَد. 51/11±66/13توبط 

هیتتتبً،یي ًوتتتزُ ّتتتَػ ّیدتتتبًی در داًؾتتتدَدبى هتتتذوز   

 ثتَد  ثیؾنز (55/298±61/21( ًغجت ثِ هًَث )79/22±80/302)

ٍ در داًؾدَدبى هنبّتل   دار ًجَد ٍلی ادي تفبٍت اس ًظز آهبری هؼٌی

ًنیدتِ  . ثَد دىغبى(08/301±64/22هدزد ) ٍ( 88/21±92/301)

ًؾبى داد وتِ هیتبً،یي ًوتزُ ّتَػ      Range Tukeyآسهَى تؼمیت 

ًغتتجت ثتتِ  (23/309±41/23)ّیدتتبًی در داًؾتتدَدبى وتتبرداًی  

داری  ثتتِ عتتَر هؼٌتتی (70/299±58/21) بعتتیداًؾتتدَدبى وبرؽٌ

هیبً،یي ًوزُ َّػ ّیدتبًی در داًؾتدَدبى    ( p;03/0) ثیؾنز ثَد.

 داری ً،اؽت.   ه،ت اعنفبدُ اس هَثبدل تفبٍت هؼٌی عي ٍ حغت ثز

تَسدغ فزاٍاًی ٍاثغن،ی ثِ هَثبدل در داًؾدَدبى هَرد هغبلؼتِ  

تلفتي   ه،ت اعتنفبدُ اس  ّل ٍأٍضؼیت ت  ثز حغت همغغ تحقیلی

لی ثتز حغتت ختٌظ ٍ    ٍ (1 دار داؽت.)خ،ٍ  ّوزاُ تفبٍت هؼٌی

 ً،اؽت. یدار عي تفبٍت هؼٌی

    ِ ّتبی آى   ثیي َّػ ّیدبًی ثب ٍاثغتن،ی ثتِ هَثبدتل ٍ حیغت

هیتبً،یي ًوتزُ    . (2)خ،ٍ داری ثِ دعت آه، راثغِ هثجت ٍ هؼٌی

َّػ ّیدبًی در افزادی وِ اػنیتبد ؽت،د، ثتِ ادٌنزًتت داؽتنٌ،      

. ًنتبدح  (3)خت،ٍ  ی ثیؾنز اس عبدز داًؾتدَدبى ثتَد   ثغَر هؼٌبدار

ًؾبى داد  هم،ار ضزدت ّوجغن،ی ثیي ٍاثغن،ی ثِ تلفي ّوزاُ ٍ 

 تؼییي ٍ ه،  رگزعیَى ًؾتبى داد وتِ    29/0َّػ ّیدبًی ثزاثز 

را در عتغ    ثتِ هَثبدتل    ثیٌی ٍاثغتن،ی  َّػ ّیدبًی تَاى خیؼ

 :سدز اعتثِ لزار  ثیٌی فزهَ  خیؼ ٍ  (4)خ،ٍ  دارد 001/0

 ( ; ًوزُ ٍاثغن،ی ثِ تلفي ّوزا29/0ُ× )ًوزُ َّػ ّیدبًی - 4/0
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 ، يضعیت تأَل ي مدت استفادٌ از مًبایلمقایسٍ تًزیع فراياوی يابستگی بٍ مًبایل در داوطجًیان مًرد مطالعٍ بر حسب مقطع تحصیلی:1جديل 

 میسان يابستگی

 متغیر

 جمع کل استفادٌ متًسط استفادٌ ضدید اعتیاد
P-value 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

مقطغ 
 تحصیلی

 100 47 83 39 17 8 0 0 کبرداوی

01/0 
 100 247 7/92 229 7/5 14 6/1 4 کبرضىبسی

 100 18 3/83 15 6/5 1 1/11 2 کبرضىبسی ارضذ

 100 312 7/90 283 4/7 23 9/1 6 جمغ کل

يضؼیت 
 تهَل

 100 240 8/93 225 4/5 13 8/0 2 مجرد

 100 72 6/80 58 9/13 10 6/5 4 متبَل 002/0

 100 312 7/90 283 4/7 23 9/1 6 جمغ کل

مذت 
 استفبدٌ

 100 181 5/94 171 4/4 8 1/1 2 ≤سبل  5

 100 121 86 104 6/11 14 5/2 3 <سبل  5 03/0

 100 302 1/91 275 3/7 22 7/1 5 جمغ کل

 بیه ًَش َیجاوی با يابستگی بٍ مًبایل در داوطجًیان مًرد مطالعٍ : رابطٍ 2جديل 

 متغیر
يابستگی بٍ 

 مًبایل

يابستگی در حیطٍ 

 تحمل محريمیت

يابستگی در حیطٍ اختلال 

 عملکرد زودگی

يابستگی در حیطٍ اجبار 

 ي اصرار

 ًَش َیجبوی
30/0;r 

001/0p< 
31/0;r 
001/0p< 

22/0;r 
001/0p< 

21/0;r 
001/0p< 

 در داوطجًیان مًرد مطالعٍ بٍ تلفه َمراٌ يابستگی بر حسب ًَش َیجاوی  مقایسٍ میاوگیه ومرٌ :3يل جد

 P-value اوحراف معیار ±میاوگیه  تعداد ومرٌ ًَش َیجاوی

 16/302 ± 18/28 6 اػتیبد ثٍ مًثبیل

001/0< 
 52/320 ± 12/23 23 استفبدٌ ضذیذ از مًثبیل
 68/299 ± 59/21 283 استفبدٌ متًسط از مًثبیل

 27/301 ± 43/22 312 جمغ کل

 وتایج تحلیل ضرایب رگرسیًن برای بررسی تًان پیص بیىی يابستگی بٍ تلفه َمراٌ براساس ًَش َیجاوی :4جديل

 
 ضرایب استاودارد ضرایب غیر استاودارد

Bata 
 t P-valueمقدار 

B خطای استاودارد 

 96/0 - 047/0 - 48/8 - 4/0 ضریت ثبثت

 > 001/0 43/5 29/0 02/0 15/0 ًَش َیجبوی

 

 بحث 
 23اعتنفبدُ هنَعتظ    % 7/90 ًفز هؼبد  283 در ادي هغبلؼِ

% اػنیتبد ثتِ   9/1ًفز هؼبد   ؽؼ اعنفبدُ ؽ،د، ٍ% 4/7ثزاثز ًفز 

 تلفتي ّوتزاُ ثتز    ٍاثغن،ی ثِ هیبً،یي ًوزُ ٍ تلفي ّوزاُ داؽنٌ،

دار ٍلتی هیتبً،یي ًوتزُ     تفتبٍت هؼٌتی  حغت ه،ت اعنفبدُ اس آى 

َّػ ّیدتبًی ثزحغتت هت،ت اعتنفبدُ اس تلفتي ّوتزاُ تفتبٍت        

 داری ً،اؽت.   هؼٌی

ًَخَاى ثزای ثزرعی ػلل اػنیبد  548رٍی Inyang  در هغبلؼِ

% 4/8ٍاثغن،ی هنَعظ ثِ تلفتي داؽتنٌ،     %7/88ثِ تلفي ّوزاُ  

در  ( 4).% هؼنتتبد ثتتِ تلفتتي ّوتتزاُ ثَدًتت،9/2ٍاثغتتن،ی ؽتت،د، ٍ 

تلفي  تحت ػٌَاى ؽیَع ٍاثغن،ی ثٍِ ّوىبراى  Khazaee ؼِهغبل
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ًفتظ در داًؾتدَدبى داًؾت،بُ ػلتَم      ػتشت ى ثتب  آّوزاُ ٍ ارتجبط 

ٍاثغتن،ی ؽت،د،     %9/0هیشاى ٍاثغن،ی اػنیتبدی  ثیزخٌ، خشؽىی

 (5.)% ثَد93% ٍ هنَعظ 6

ثتِ تلفتي ّوتزاُ در     هیتبً،یي ًوتزُ ٍاثغتن،ی   در ادي هغبلؼِ 

( ثیؾنز ثتَد.  91/18 ± 70/4) افزاربر ٍ داًؾدَدبى در حیغِ اخج

ّوچٌیي ثیي َّػ ّیدتبًی ثتب ٍاثغتن،ی ثتِ تلفتي ّوتزاُ ٍ در       

 داری ثِ دعت آه،.   ّبی آى راثغِ هثجت ٍ هؼٌی حیغِ

ًبهٌبعت اس تلفي ّوتزاُ  حتبلات   دىی اس ػَاهل طغز اعنفبدُ 

تَاًت، ثتِ    ّیدبًی هٌفی ٍ ّیدبًبت غیزلبثل وٌنز  ّغنٌ، وِ هی

 (15.)اػنیبدآٍر ٍ اخجبری هٌدز ؽَد رفنبرّبی

Yen وٌ، رفنبر خجزی هؼنبداى ثِ ادٌنزًتت ثتزای    اعن،لا  هی

وبّؼ تٌؾْبی ّیدبًی ٍ ثِ ّوتبى هیتشاى ختبداػ رفنتبر آدٌت،ُ      

وبرثزاى هؼنبد ثتزای رّتبدی اس    Yenآًْبعت  ثٌبثزادي عجك ًظزدِ 

    (11).وٌٌ، آٍر ثِ ادٌنزًت توبدل خی،ا هی تٌؾْبی ّیدبًی هلا 

  Koo  ثتتِ ًمتتل اس James  ٍPhilip اضتتغزاة ًَدغتت،: هتتی  

در  . اعت عبس اس تلفي ّوزاُ ثیٌی وٌٌ،ُ لَی اعنفبدُ هؾىل خیؼ

ٍاثغن،ی ثتِ تلفتي ّوتزاُ ثتب      هؾبثِ هغبلؼِ هب Koo (12) هغبلؼِ

 دار داؽت.  اخجبر ارتجبط هؼٌی

ًنتبدح ًؾتبى داد ثتب افتشادؼ      Ghaffari  ٍAhadiدر خضٍّؼ  

طَدآگبّی ّیدبًی ٍ هْبر تىبًِ ٍ ثِ تجغ آى َّػ ّیدبًی ولتی   

گیزی اخنوبػی در وبرثزاًی  هیشاى وبرثزی اخجبری ادٌنزًت ٍ وٌبرُ

وِ هَرد آهَسػ لزار گزفنِ ثَدً،  ثِ عَر هؼٌبداری وتبّؼ خیت،ا   

   (16.)وزد

داًؾتدَدبى   در ادي هغبلؼِ هیشاى ٍاثغن،ی ثِ تلفي ّوتزاُ در 

وبرؽٌبعی ارؽ، ٍ هنأّل ثیؾنز ثَد وِ احنوتبلاً اعتنفبدُ سدتبد اس    

ارتجتتبعی در ادتتي گزٍّْتتب ثتتِ دلیتتل ٍعتتؼت ٍرتتبدف  فٌبٍردْتتبی

ثبؽ،. اس ًظتز ٍاثغتن،ی ثتِ تلفتي      ای ادؾبى هی ٍ حزفِ داًؾ،بّی

هؾتبثِ   حغت عتي ٍ ختٌظ   ّوزاُ ٍ ًیش ًوزات َّػ ّیدبًی ثز

   .ٍخَد ً،اؽت داری هؼٌی آهبریتفبٍت  (16 9) عبدز هغبلؼبت

Golman ِیْتب  لبثلینْتب ٍ   ًبیای اس تَا َّػ ّیدبًی را هدوَػ

داًت، ٍ هؼنمت، اعتت وتِ      ارثتی هتی   هْبرتْبی اونغبثی ٍ اعنؼ،اد

ارتمبی آى ثِ ت،اثیز آهَسؽی طبفی ًیتبس دارد ٍ عتي ثتِ تٌْتبدی     

 (9).تَاً، ػبهل هْوی در افشادؼ دب وبّؼ آى ثبؽ، ًوی

ّیدتبًی   عغ  َّػٍ ّوىبراى  Banihashemian در هغبلؼِ

در ثتزطلاف ًنتبدح هتب    (  8).ثبلاتز ثتَد  افزاد هؤًث ًغجت ثِ هذوز

هیبً،یي ًوزات اعنفبدُ اس ادٌنزًت ٍ  ٍ ّوىبراى Beranuyهغبلؼِ 

ًوتزات   داری داؽتنٌ،.  تلفي ّوزاُ ثزحغت ختٌظ تفتبٍت هؼٌتی   

دّ،  وِ ًؾبى هیثَد  هیشاى اعنفبدُ اس تلفي ّوزاُ در سًبى ثیؾنز

بٌّدبر ثیؾنزی در راثغِ ثتب اعتنفبدُ اس تلفتي ّوتزاُ     سًبى رفنبر ً

وٌٌ،. حفتظ ارتجبعتبت    داؽنِ ٍ ثِ ّیدبًبت طَد ثیؾنز تَخِ هی

ؽتَد.   اخنوبػی ًغجت ثِ عزگزهی ثیؾنز ثِ احغبعبت هزثَط هی

عتبدىَلَصده ثیؾتتنزی ثتب تلفتي ّوتزاُ  تدزثتتِ      فؾتبرّبی سًتبى  

 ّیدبًبت ٍ احغبعبت در آًْتب ؽت،د،تز اعتت.   وٌٌ،  سدزا ثزٍس  هی

سًبى ًوزات ثیؾنزی اس هؤلفِ تَخِ ثِ احغبعبت در همیبط َّػ 

ّبی فؾتبر دّت، تدزثتِ    هتی ّیدبًی وغت وزدُ ثَدً، وِ ًؾتبى  

رٍاًی در ارتجبط ثب تلفي ّوتزاُ در آًْتب غیزلبثتل اخنٌتبة اعتت       

زاُ ثتِ  سًبى اعبعبً اس تلفي ّو  (17).ؽًَ،  َى ثیؾنز ّیدبًی هی

وٌٌت، در حتبلی وتِ     هٌظَر ثزلزاری ارتجبط اخنوبػی اعنفبدُ هتی 

  (16).وٌٌ، هزداى ثزای ّوبٌّ،ی دب تفزد  ٍ عزگزهی اعنفبدُ هی

حفظ ارتجبعبت اخنوبػی ًغجت ثِ تفزد  ٍ عزگزهی  ثب درگیتزی  

سًتبى ثتیؼ اس هتزداى اس ّیدبًتبت      ّیدبًی ثیؾنزی ّوزاُ اعت.

ثیي فزدی لَدنز ٍ عبسگبری ثتبلاتزی  طَدآگبّی داؽنِ  هْبرتْبی 

دارً، ٍ هزداى رزفیت درٍى فتزدی ثیؾتنز  هت،دزدت ّیدبًْتبی     

 (18).ثْنز ٍ احنزام ثِ طَد ثبلاتزی دارً،

ثیي ّتَػ ّیدتبًی ثتب     در ادي هغبلؼِ ثزطلاف عبدز هغبلؼبت

 ٍ ِداری ٍخَد داؽن ٍاثغن،ی ثِ تلفي ّوزاُ ارتجبط هثجت ٍ هؼٌی

دتبًی در افتزادی وتِ ٍاثغتن،ی ؽت،د،      ّی هیبً،یي ًوتزُ ّتَػ  

. ثَد داری ثیؾنز اس افزاد ثب ٍاثغن،ی هنَعظ داؽنٌ،  ثِ عَر هؼٌی

ثیٌی ٍاثغن،ی ثِ تلفي ّوزاُ را در عغ   َّػ ّیدبًی تَاى خیؼ

ٍاثغن،ی ثیؾنز در داًؾدَدبى ارؽ، ث،لیل   احنوبلاً داؽت. 001/0

نزًتت تلفتي   ادٌ )اعتنفبدُ سدتبد اس   ٍ ؽتغلی  داًؾت،بّی فؼبلینْبی 

 تتتز ٍ ٍ ارتجبعتتبت ٍعتتیغ ونتتت هزختتغ( ّوتتزاُ  فزٌّتتت لغتتت ٍ

 ّوچٌیي تٌؾْبی ّیدبًی ثیؾنز ثبؽ،.

Beranuy ِّبی ّتَػ ّیدتبًی ثتب اعتنفبدُ      تؼییي وزد هؤلف

هؤلفتِ   ًبٌّدبر اس تلفي ّوزاُ ٍ ادٌنزًت هزتجظ ّغنٌ،  ثیقَؿ

تجظ افلاح ٍ تزهین ّیدبًبت ثب اعنفبدُ ًبٌّدبر وونتز اس آًْتب هتز   

اس  وِ هؤلفِ تَخِ ثِ ّیدبًبت ثب اعنفبدُ ثیؾتنز  ثبؽ، در حبلی هی

ًؾبى داد  Regressionتحلیل  تلفي ّوزاُ ٍ ادٌنزًت هزتجظ اعت.

ّتتبی ّتتَػ ّیدتتبًی اعتتنفبدُ ًبٌّدتتبر اس تلفتتي ّوتتزاُ ٍ  هؤلفتتِ

ه،ّبی هٌفی بآهَساًی وِ خی وٌٌ، ٍ داًؼ ثیٌی هی ادٌنزًت را خیؼ
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دٌّ،  توبدل ثِ اعنفبدُ ًبٌّدبر اس  ا ًؾبى هیاعنفبدُ اس ادٌنزًت ر

هتزتجظ  رٍاًی  فؾبرّبیتلفي ّوزاُ دارً، ٍ ّز دٍ رفنبر ًبٌّدبر ثب 

وبرثزاى غیزهؼنبد  ًَدغ،: هی Wood ثِ ًمل اس Phillips .(17)اعت

ادٌنزًت وِ سهبى ثیؾنزی ثتزای ارعتب  ٍ دردبفتت ادویتل فتزف      

 (15).ردار ثَدً،وزدُ ثَدً، اس َّػ ّیدبًی ثبلاتزی ثزطَ

 ًَختتَاى 209ثتتز رٍی  ٍ ّوىتتبراى Parker در خضٍّؾتتی وتتِ

عب  اًدبم دادً،  دردبفنٌت،   18-16ًَخَاى  458عب  ٍ  13-15 

ثیٌی وٌٌ،ُ لَی رفنبرّبی اػنیبد گًَتِ اس   وِ َّػ ّیدبًی خیؼ

    ِ ّتَػ  (  9. )ای اعتت  خولِ اػنیبد ثتِ ادٌنزًتت ٍ ثبسدْتبی رادبًت

گزی در گغنزػ ددغنزط رٍاًتی در   یّیدبًی خبدیي ًمؼ هیبًد

ارتجبط ثب اعنفبدُ اس ادٌنزًت ٍ تلفتي ّوتزاُ )ثتِ ػٌتَاى هثتب  در      

 (4).تٌظین حبلات ّیدبًی( دارد

داًؾدَ هؾیـ ؽ،   592ثز رٍی ّوىبراى ٍ  Li  در هغبلؼِ 

داری ّتتَػ ّیدتتبًی  افتتزاد هؼنتتبد ثتتِ ادٌنزًتتت  ثتتِ عتتَر هؼٌتتی

ِ  افتزاد هتَرد  خبدیٌنزی ًغجت ثِ عتبدز   دارًت، ٍ خٌغتیت    هغبلؼت

 (19.)داًؾدَدبى در هیشاى اثنلا تأثیزگذار اعت

داًؾدَ هؾیـ گزدد، ثیي اػنیبد  71رٍی  Jafariدر هغبلؼِ 

دار هٌفتی ٍختَد دارد.    ثِ ادٌنزًت ٍ َّػ ّیدتبًی راثغتِ هؼٌتی   

ًنبدح ًؾبى داد وِ هم،ار ضزدت ّوجغن،ی ثیي اػنیبد ثِ ادٌنزًت 

 29/0اثتز  ٍ ٍاردبًظ هؾتنزن آًْتب ثز   54/0ٍ َّػ ّیدبًی ثزاثز 

اعتبط ّتَػ    اػنیبد ثتِ ادٌنزًتت ثتز   % 29هؼٌب وِ اعت  ثِ ادي 

ثیٌی اػنیبد ثتِ ادٌنزًتت    ّیدبًی اعت ٍ َّػ ّیدبًی تَاى خیؼ

 (20.)دارد 001/0را در عغ  

ّتت.ػ هؼتبد    1386در عتب    Ghaffari  ٍAhadiدر هغبلؼِ 

َّػ ّیدبًی ٍ آثبر ّبی  راثغِ هؼىَط ثیي هؤلفِ هیلادی 2007

هٌفی ادٌنزًت دبفتت ؽت، ٍ ثتب آهتَسػ ّتَػ ّیدتبًی  هیتشاى        

اًت،    ًؾتبى دادُ  ىبهحممت  ( 16.)وبّؼ دبفتٍاثغن،ی ثِ ادٌنزًت 

َّػ ّیدبًی خبدیي ثب هقزف الىل  تٌجبوَ  عی،بر ٍ هتَاد هیت،ر   

 (24-19).ارتجبط دارد

ؽَد  هغبلؼبتی اًدتبم ؽتَد تتب هؾتیـ ًوبدٌت،       خیؾٌْبد هی

ّبی فؾتبر بدُ ًبهٌبعت اس ادٌنزًت ٍ تلفتي ّوتزاُ هٌدتز ثتِ     اعنف

ؽًَ، ٍ دب ادي اطنلالات فزد  عبدىَلَصده ٍ اطنلالات ؽٌبطنی هی

 وٌ،. هذوَر هی فٌبٍردْبیرا هغنؼ، اعنفبدُ خبتَلَصده اس 

هح،ٍددت ادي هغبلؼِ همغؼی ثَدى آى اعتت  در حتبلی وتِ    

ى ًیبس ثِ هغبلؼتبت  ه،ّبی ًبؽی اس آبٍاثغن،ی ثِ تلفي ّوزاُ ٍ خی

دارد تب ثب اعویٌبى ثیؾنزی ثنَاى راثغِ ادي اطتنلا    دلیمنز عَلی

 .  وزد را ثب َّػ ّیدبًی هؾیـ

 
 گیری نتیجه

  ثِ ػٌَاى دته اثتشار   اس آًدب وِ اعنفبدُ رٍسافشٍى تلفي ّوزاُ

ثبؽ، ٍ داًؾتدَدبى عتبػبتی را ثتب     رٍ ثِ گغنزػ هی هْن ارتجبعی

بعتبدی داًؾتدَدبى در هؼتزك طغتز     وٌٌت،  ثتب ؽٌ   آى عنزی هی

ّبی هثجت ؽیقینی ٍ ثْجَد رٍاثظ ثتیي   ٍاثغن،ی ٍ تمَدت خٌجِ

فزدی ٍ ووه ثِ افشادؼ ؽٌبطت ٍ ه،دزدت ّیدتبى در خَاًتبى    

ؽتٌبطنی گبهْتبی هتؤثزی     تَاى ثزای وبّؼ ادي اطتنلا  رٍاى  هی

 ثزداؽت. 

تَخِ ثتِ راّىبرّتبی خیؾت،یزاًِ ٍ هت،اطلات درهتبًی ثتزای       

 فٌبٍردْبیثبثت ؽ،ُ اػنیبد ثِ  دد،ز آًىِ هؼنبد لاسم اعت. وبرثزاى

ثٌ،ی ادتي   خ،د، ارتجبعی ثب هؾىلات رفنبری هزتجظ اعت  ثب گزٍُ

 ؽَد.   هؾىلات  خیؾ،یزی ٍ ه،اطلِ ثْنز اًدبم هی
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Abstract                   Original Article 

The relationship between emotional intelligence and mobile 

dependency of students in Birjand Azad University, 2012 

T. Khazaei
1
, Gh. Sharifzadeh

2
, M. Jahed Sarawani

3
, T. Khazaei

4
, H. Hedayati

5
 

Background and Aim: Inappropriate use of mobile phones may lead to pathological stress in some people. 

Identification of people at risk, the underlying conditions, and prevention are necessary. Uncontrolled 

emotions can lead to addictive and compulsive behaviors. Thus, this study aimed to determine the 

relationship between mobile phone dependency and students' emotional intelligence in Azad University of 

Birjand in 2012. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 312 students who were chosen 

with systemic random sampling method. Tools to collect data included Bar-On’s 90-item five-scale 

Emotional Intelligence Scale and 20-item mobile dependency questionnaire in three areas. In the mobile 

questionnaire, scores greater or equal to 70 indicated addiction, between 63-70 suggested intensive uses, and 

scores less than 63 implied moderate use. Reliability coefficient was 0.93. Students were selected by 

systematic random sampling. The data were analyzed in SPSS (version 14) using Chi-square, Fisher exact 

test, independent t test, and ANOVA as well as Pearson correlation and regression. 

Results: From among the 312 students with the mean age of 22.16±3.39 years, 90% (283) were moderate 

users, 7.4%(23) intensive users, and 1.9%(6) were addicted. Mobile dependency had a significant difference 

with time of mobile use but not with the mean score of emotional intelligence. Mobile dependency was more 

in married and master students. Mean score of students’ mobile dependency was 45.59±11.61, and the 

highest score was related to insisting field (18.91±4.70). There was a positive significant relationship 

between emotional intelligence and mobile dependency; the correlation coefficient between mobile 

dependency and emotional intelligence was 0.29. Regression suggested that emotional intelligence can 

predict dependency on mobile use.  

Conclusion: Mobile dependency can be predicted on the basis of emotional intelligence. Mobile dependency 

can be prevented by identification of individuals at risk and underlying conditions and controlling emotional 

stresses. 

Keywords: Mobile Phone; Student; Prevalence; Dependency; Emotional Intelligence 
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