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 مقاله اصیل پژوهشی

 در  ییزناشو یمندتیرضاروابط بر  یسازیآموزش غن ریثأت

 1931 ابتدایی شهر بیرجند در سال زن مقطع نامعلم

 4مریم میری، 3زادهیفغلامرضا شر ،2یریمحمدرضا م  ،1یریم معصومه

 دهیچک
نقش  یاز زندگ یتنها داشته و احساس رضاانسا یو سلامت روان یدر تعال ینقش اساس ییزناشو یو زندگ ازدواج :و هدف زمینه

 بر ییروابط زناشو یسازیآموزش غن یرثأت یمطالعه با هدف بررساین کند. یم یفابهنجار خانواده ا یکارکردها یزاندر م یمهم
 .شدانجام  1931در سال  مقطع ابتدایی زن معلمان ییزناشو یمندیترضا

 مقطع ابتدایی زن بر روی هشتاد نفر از معلمانبا گروه کنترل  آزمونپس -آزمونشیاز نوع پ یتجربیمهن مطالعهاین  :یبررس روش
)چهل  مداخلهدر دو گروه  ، انجام شد. معلمانشدند انتخاب یاچند مرحله یریگنمونهبه روش  که یرجندشاغل در آموزش و پرورش شهر ب

 یبه همراه بحث گروه یایقهدق نودجلسه  هشتدر  ییروابط زناشو یسازیغن یقرار گرفتند. آموزش مهارتها نفر( و کنترل )چهل نفر( 
 MSQ (Marital ییزناشو یمندیترضای الؤس 93 پرسشنامه استاندارد شامل هاداده یداده شد. ابزار گردآور مداخلهگروه  به معلمان

Satisfaction Questionnaire ) .افزار آماری نرمها با استفاده از دادهبودSPSS و آزمونهای آماری  11ش ویرایIndependent T Test ،
Paired T Test ،Kruskal-Wallis  وMann-Whitney U تجزیه و تحلیل شدند. 50/5داری معنی سطح در 

های آن در معلمان گروه مداخله بعد از بر اساس نتایج به دست آمده، میانگین نمره رضایتمندی زناشویی در کل و مؤلفه :هایافته
داری بین میانگین نمره ولی در گروه کنترل تفاوت معنی (p=551/5داری افزایش داشت )سبت به قبل از آن به طور معنیآموزش ن

 (.<50/5pهای آن قبل و بعد از آموزش مشاهده نشد )رضایتمندی زناشویی در کل و مؤلفه
ثر ؤم (یگذاریهسرما و یجاذبه، تفاهم، طرز تلق) نآ بعادو ا ییزناشو یمندیترضا در افزایش روابط یسازیغن آموزش :یریگنتیجه

 عنوان یک مداخله مناسب جهت افزایش رضایتمندی زناشویی افراد استفاده کرد.ه ب توانمی سازیبنابراین از برنامه آموزش غنی، بود
 زن نامعلم -یطرز تلق -روابط یسازینغ -ییزناشو یمندیترضا -جاذبه -تفاهم :هاکلیدواژه

 381-‌311(:1)‌3131:‌33دانشگاه‌علوم‌پزشكي‌بيرجند.‌دانشكده‌پرستاري‌و‌مامايي‌‌پژوهشيهاي‌نوين،‌فصلنامه‌علمي‌‌مراقبت

‌98/58/31پذيرش:‌‌‌‌31/51/39دريافت:‌

 

                                                           
 . بیرجند، ایران.بیرجند پزشکی علوم دانشگاه سلامت بر ثرؤم اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز عضو و بهداشت دانشکده بهداشت عمومی، گروه آموزشی محمدرضا میرینویسنده مسئول: 

 ی، دانشکده بهداشتدانشگاه علوم پزشک ،بیرجندآدرس: 
 e.mail:miri_moh2516@yahoo.com 50194995900نمابر:  50194999599تلفن: 

 بیرجند، ایران.. بیرجند اسلامی آزاد دانشگاه علوم انسانیدانشکده  تربیتی روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی 1
 .. بیرجند، ایرانبیرجند پزشکی علوم دانشگاه بهداشت دانشکدهگروه آموزشی بهداشت عمومی  یاردانشو سلامت  بر مؤثر اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز 4
 بیرجند، ایران.. بیرجند پزشکی علوم دانشگاهو استادیار گروه آموزشی بهداشت عمومی دانشکده بهداشت هپاتیت  تحقیقات مرکز 9
 .بیرجند، ایران. دانشگاه علوم پزشکی بیرجند دانشکده بهداشت ارتقاء سلامت رشناسی ارشد آموزش بهداشت ودانشجوی کا و مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت 9

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cj
.b

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

03
 ]

 

                               1 / 9

http://mcj.bums.ac.ir/article-1-458-en.html


 و‌همكاران‌معصومه‌ميري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ابتدايي‌ان‌زن‌مقطعدر‌معلم‌ييزناشو‌يمندتيرضاروابط‌بر‌‌يسازيآموزش‌غن‌ريثأت

 178 

 مقدمه
است و در استحکام  یجامعه بزرگ انسان یسنگ بنا خانواده

 یادینجامعه نقش بن یاعضا یکایک یرشد و تعال، یروابط اجتماع

تر از نهاد مقدس ییمقدس اسلام بنا ینرو، در د یناز ا دارد.

 (1.)یستخانواده در نزد خداوند متعال ن

و  ملل، ازدواج پیمان مقدسی است که در میان تمام اقوام

ای که در تمامی زمانها و مکانها وجود داشته است، سنت دیرینه

بندند کنند و پیمان میآن زن و مرد زندگی مشترکی را آغاز می

ب، یار و غمخوار یکدیگر باشند، یکدیگر را خوشبخت ئمصادر که 

کنند، به یکدیگر عشق ورزند و با ازدواج خود بر تنهایی خویش 

هدف نهایی ازدواج، رسیدن به آرامش روان، اعتلای  .پایان دهند

و نیل به رستگاری است. ازدواج محبوبترین بنای گسترده  وجود

 ازدواج بنابراین، (2).ج آفرین استپیشگاه خالق زودر  هستی

اى که  گونه نقش اساسى در تعالى و سلامت روانى انسانها دارد؛ به

تر و افراد متأهل، سالم اند که معمولاً نشان دادهی زیاد مطالعات

 ( 3)باشند.می شادتر

پوشی است. اجتماعی غیرقابل چشم نقش خانواده در توسعه

 و متعادل برخوردار نباشد،  لمهای ساای از خانواده اگر جامعه

هایی که در آنها زن و شوهر  تواند ادعای سلامتی کند. خانودهنمی

کنند، کارکرد  با هم تفاهم دارند و از زندگی احساس رضایت می

کنند. رضایت  مناسبتری داشته و نقش خود را بهتر ایفا می

هداف زندگی زناشویی یکی از عوامل پیشرفت و دستیابی به ا

 (4).است

 یاز سازگار یداریمستلزم سطح پا ییزناشو یو زندگ ازدواج

 یزاندر م ینقش مهم جاز ازدوا یتاست و احساس رضا ینزوج

رسد نظر میه ب(، 5.)کندیم یفابهنجار خانواده ا یکارکردها

های دارای عملکرد مطلوب، ارتباط مؤثر و مهمترین جنبه خانواده

دو  بیننوع رابطه  همچنین(، 6باشد.)کارآمد بین همسران می

 و (7)است ییزناشو یترضا هکنند ینیبیشپ ینتریاصلهمسر، 

 (8.)کندیم یفادر ازدواج ا ینقش مرکز ارتباط

گردد که ثر موجب فاصله بین فردی عمیقی میؤارتباط نام

شود. می بخشهای جامعه تجربه ههای زندگی و همجنبه هدر هم

زندگی زناشویی  هادام برای شروع وعدم استفاده از مهارتهای لازم 

 روانی، فشار ،جسمی بیماری تنهایی، به منجر تواندمی بخشلذت

 مشکلات خانوادگی و شغلی، تیینارضا، احساس عدم صلاحیت

 یهایهسست باشد پا ییاگر روابط زناشو ،(9.)حتی مرگ شود

که خودشان مشکل  یی. زوجهاودشیخانواده هم سست و لرزان م

که از  ییزوجها ینباشند. همچن یخوب ینوالدتوانند مین ،دارند

 ی،مشارکت عاطف ی،عاطف یدهنقشها، پاسخ یلحاظ مشکل ارتباط

دارند نه  قرار یترییندر سطح پا یعموم ییآکنترل رفتار و کار

بلکه احساس  ،قرار دارد یبآنها در معرض آس یتنها سلامت روان

  (11.)یابدیکاهش م ییادبه مقدار ز یزدر آنها ن یمندیترضا

ویژگی مختص زوجین است که نشان  رضایتمندی زناشویی

 کنند.  دهد هر کدام، چگونه ازدواجشان را ارزیابی می می

خوشی برآمده از "المعارف فلسفه و روانشناسی رضایت را دایرة

تعریف کرده که معمولاً با  "آگاهی نسبت به یک وضعیت راحت

 (11.)ند خورده استارضاء بعضی تمایلات خاص پیو

زندگی است، در مدت مندی زناشویی یک فرآیند درازرضایت

زیرا درک و شناخت فرد از همسرش یک فرآیند در حال پیشرفت 

حتی اگر دو نفر قبل از ازدواج یا در زمان  .باشد در ازدواج می

بشناسند، این امکان وجود دارد که افراد در طی ازدواج همدیگر را 

یر کنند. بنابراین رضایت زناشویی، دست یافتن به روند زندگی تغی

چنان پختگی است که رشد و تحول در همسران را نیازمند است، 

به طوری که اگر این رشد تجربه نشده باشد و به طور کلی درک 

  (12.)باشدمی نشود، پایان یافتن ارتباط زناشویی اجتناب ناپذیر

Khoshnevisan به نقل از Bucom بیان  (1996) و همکاران

زوجین، بیشتر به میزان رضایتی که هر فرد  که رضایتمندیکرد 

اینکه چه میزان در  همسر دارد و اجرای معیارهایش با  از نحوه

است. بررسیها  توافق و تشابه دارند، وابسته استانداردهایشان با هم

رعایت  نشان داده است، افرادی که معیارهای همسرشان را

کنند،  شان صرف میانرژی زیادی برای رابطهکنند، وقت و  می

 (13.)رضایتمندی بیشتری در زندگیشان دارند

سطح  یدارا یکنند، در آغاز زندگیکه ازدواج م یافراد اغلب

که با  یجیبر افت تدر علاوههستند. اما  ییزناشو یتاز رضا ییبالا

 در همان ، دهدمیرخ  ییزناشو یتمندیرضا رگذشت زمان د

دهد که یرخ م یمشکلات جد یزاول ازدواج ن یماهها ها وهفته

 یدتهد را ییثبات رابطه زناشو و یتتواند رضاینشود م حلاگر 

 (14.)کند
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  عوامل مؤثر در رضایتمندی زناشویی به دو دسته تقسیم

 :شودمی

و افتد  های میان فردی که بین زوجها اتفاق می الف( فرآیند 

ای ارتباطی، سبکهای حل مسئله رفتارهای تعاملی، مهارتهشامل: 

ها، کیفیت ای، میزان عشق میان زوجو تعارض، کوششهای مقابله

رابطه جنسی، اهداف مشترک، توافق در مسائل مذهبی و 

اعتقادی، سبک دلبستگی زوجها، آداب خانوادگی، همکاری در 

مراقبت از نوزاد، صمیمیت، تعهد، شناخت، عاطفه، الگوهای 

اعی، خشونت، استرسهای زندگی، اسنادهای رفتاری، حمایت اجتم

 ناسازگار، و تغییر منفی رفتار همسر است.

کنند، یعنی اوضاع و  ب( محیطی که زوجها در آن زندگی می

موقعیتی که احتمالاً برای زوجها مهم و جالب توجه است. 

مندی زناشویی عبارتند از: فرزندان، محیطهای مرتبط با رضایت

و  اهای همسر و خانواده اصلی زوجهیزندگی، ویژگ  تاریخچه

که در این  مطالعاتیفشارهای زندگی و انتقالها )مراحل گذر(. 

زا، عوامل فشارزای زمینه انجام گرفته، اغلب به حوادث آسیب

زا و  اقتصادی و شغلی یا مجموعه وسیعی از عوامل استرس

همچون افسردگی،  شوند، حوادثی که زوجها با آنها مواجه می

 روانی یا مزمن، فرزند معلول یا مختل از لحاظ رفتاری یهایبیمار

 اشاره دارد.

رسد رضایت یک متغیر نگرشی است و رضایت از  به نظر می

قضاوت و درک شخصی، نسبت به کیفیت ، زندگی زناشویی

 (15.)کند زندگی که فرد بر اساس معیار شخصی خود انتخاب می

ل افزایش است و از آنجا که آمار طلاق در کل جهان در حا

ی است که برخی کشورها با بحران مواجه این افزایش تا حدّ

گذشته پژوهشگران بسیاری  ۀاند، به همین سبب در ده شده

عوامل مؤثر در استحکام و رضایتمندی زناشویی را بررسی 

در  یژهمختلف به و یهاینهآموزش خانواده در زم امروزه اند. کرده

و آموزش  داشته است یثرؤنقش م ییزناشو یترضا یجادا مینهز

 ایفا  در این زمینهسازی زندگی زناشویی نقش مهمی را غنی

سهم بزرگی را در رشد و  روابطسازی کند. جنبش غنیمی

 ی،سازیغنبالندگی میلیونها زوج به خود اختصاص داده است. 

 یقرابطه از طر یتاست و به تقو ییرشد رابطه زناشو یحرکت برا

 یهایوهبه ش سازییانجامد. غنیازدواج م یبرا اهداف یجادا

 یزانها میوهش ینو هر کدام از ا گیردیصورت م یمختلف

سازی زندگی طور کلی برنامه غنیه ب دارند. یمتفاوت یرگذاریثأت

زناشویی در زمینه آموزش ارتباطات به زوجها، حل تعارضات در 

الیتهای زوجها میان آنان، مدیریت مالی، رضایتمندی زناشویی، فع

ها و در هنگام فراغت، عقاید مذهبی هریک از طرفین، رابطه بچه

والدین، رابطه خانواده و دوستان، انتظارات واقعی هر یک از زوجها 

از همدیگر، انتظارات جنسی و نقش خویشاوندان در زندگی 

 ها به زوجها آموزش کند و در این زمینهزناشویی فعالیت می

زشها عمدتاً آموزش مهارتهای ارتباطی، ایجاد این آمو. دهدمی

رضایتمندی از ارتباط، گوش دادن فعال، مهارتهای کنترل تعارض 

ورزانه، تأه، یادگیری رفتار جرئلو کشمکش، مهارتهای حل مس

کنترل عواطف و هیجانات، افزایش آگاهی و شناخت زوجها از 

ات خویشتن، دیگری و زندگی مشترک و تحکیم روابط و مناسب

 های شود. در بسیاری از برنامهعاطفی میان آنها را شامل می

های ارتباطی، روشن ساختن بر اهمیت تمرین روابطسازی غنی

محیطهای بدون توافق، افزایش رضایتمندی در میان زوجها، 

ن انتظارات بر روابط ثیر ایأمفهوم انتظارات زوجها از زندگی و ت

 (16.)شودکید میمیان آنها تأ

بهبود روابط  یبرا یآموزش یکردیرو ،روابط یسازغنی

از خودشان  یآگاه یهدف آن کمک به زوجها برا و است ینزوج

و همسرشان، کاوش احساسات و افکار همسرشان، گسترش 

 ئلهحل مس یثر و مهارتهاؤو رشد ارتباط م یمیتو صم یهمدل

 ایراندرمانگران کشور و روان ینگذاران، محققیاستس ،(17).است

 یسازیاز جمله غن یشگیرانهپ یهایوهبه ش چندانیکنون توجه تا

 یشتریب یعلم یبه بررس یازن وشهار ینو ا اندنداشتهروابط 

 (18د.)دار

 نظر به اهمیت نقش کاربردی زنان معلم در آموزش 

عنوان ه سازی روابط و تأثیر این گروه بر دیگر اقشار جامعه بغنی

 ییروابط زناشو یسازیآموزش غن یرثأتاین مطالعه با هدف  ،الگو

 شهر بیرجند زن مقطع ابتداییمعلمان  ییزناشو یمندیترضا بر

 .شدانجام  1391در سال 
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 بررسی روش
با گروه  آزمونپس -آزمونیشاز نوع پ یتجربیمهن مطالعهاین 

شاغل در  مقطع ابتدایی زن کنترل بر روی هشتاد نفر از معلمان

 یاچندمرحله یریگبه روش نمونه جند کهیرآموزش و پرورش شهر ب

قرار  مداخله )چهل نفر( و کنترل )چهل نفر(در دو گروه  وانتخاب 

 دوبه  یرجندکه ابتدا شهر ب صورت ینبد .، انجام شدگرفتند

خوشه یریگو سپس به روش نمونه یممنطقه شمال و جنوب تقس

ه عنوان گروه دخترانه ب ییمدرسه ابتدا دواز هر منطقه  یا

و سپس در هر  نتخابا کنترلعنوان گروه ه مدرسه ب دوو  مداخله

و متأهل که تمایل به شرکت در مطالعه  زن انمعلم یهمدرسه کل

  .ندعنوان نمونه انتخاب شده بداشتند، 

 یجنتا و                      حجم نمونه بر اساس فرمول 

 ،، 15/1=α=2توجه به  و با( 19)و همکاران Isanezhad مطالعه

1/1=β  5/1و=d  در این  که گردیدنفر برآورد  38هر گروه در

 .شدندنفر وارد مطالعه مداخله و کنترل چهل در گروه  مطالعه

 ییزناشو یمندیتپرسشنامه رضاها ابزار گردآوری داده

((MSQ .این پرسشنامه توسط  بودSalehi Fedardi  گردآوری

طرز ، اهمتف، جاذبه و چهار مقیاسال ؤس 49و دارای  (21)شده

ها بر اساس طیف چهار پاسخ باشد.گذاری مییهسرما و یتلق

  گذارینمره 4تا کاملاً موافقم= 1ای لیکرت از مخالفم=درجه

زن و مرد متأهل  یدانشجو 142 یبر رو مقیاس اینشود. می

، اطلاعات یآور. پس از جمعگردیدمشهد اجرا  یدانشگاه فردوس

محاسبه که به  Cronbach Alphaروش  اعتبار پرسشنامه به

 .شدپرسشنامه در نظر گرفته  یدرون یاز همسان یعنوان شاخص

Cronbach Alpha و  88/1در کل  ییزناشو رضایتمندی یبرا

رمایهسو  67/1 یطرز تلق ،64/1تفاهم  ،64/1 جاذبه مقیاسهای

 (21به دست آمد.) 65/1 گذاری

آموزش  ایدقیقهنود  هجلسمعلمان گروه مداخله در هشت 

و معلمان  کردندشرکت  روابط زناشویی یسازیغنمهارتهای 

ای مشاوره یانوع آموزش و  یچمدت ه ینگروه مداخله در ا

و  یهته ی،طراح یرگرانه به شرح زمداخله برنامهدریافت نکردند. 

 اجرا شد:

 یانب گروه، یبا اعضا ییآشنا(:یریگ)مرحله جهت اول جلسه

آزمون، یشپ یاجرا برنامه، اهداف ث در موردمقررات گروه، بح

 .یفتکل هئارا

 یفارائه گزارش تکل (:یریگمرحله جهت یتدوم )تقو جلسه

صحبت کردن و  یجلسه قبل و دادن بازخورد، آموزش مهارتها

 .یفتکل هئ، ارااعضا یمهارتها برا یساز، مدلمذاکره

 یفکوتاه از تکل یبررس :(مسئله یقدق یف)تعر سوم جلسه

 ، یو مهارت همدل یت خودابزاررجلسه قبل، آموزش مها

 .یخانگ یفتکل هئاعضا، ارا یمهارتها برا یسازمدل

مختلف(: ارائه  یحلهااز راه یفهرست یه)ته چهارم جلسه

 یساز، مدله قبل، آموزش مهارت حل تعارضجلس یفگزارش تکل

 .یخانگ یفتکل هئ، ارااعضا یمهارتها برا

 ینمطرح شده و انتخاب بهتر یحلهاراه یابی)ارز پنجم جلسه

و  یسازجلسه قبل، آموزش مهارت آماده تکلیف رور: محل(راه

 .یفتکل هئاعضا، ارا یمهارتها برا یسازو مدل یلتسه

حل انتخاب شده(: راه یو اجرا یریگیم)تصم ششم جلسه

، آموزش مهارت جلسه قبل و دادن بازخورد یفارائه گزارش تکل

 هئ، اراهامهارت یسازهمسر، مدل تغییروزش مهارت ، آمخود ییرتغ

 .یفتکل

(: یرابی و ارز یهردف  -یایلهوسر  فکرر برر ت  یدکأ)ت هفتم جلسه

 یمراحل یشناخت سازماندهی یاز،امت یاعطا و فرادا یفتکال یبررس

، یمانتقرال و تعمر   یهانون آموزش داده شده، آموزش مهارتککه تا

 .یفتکل هئارا

جلسه قبل،  یفتکل یقبل(: بررس)مرور مراحل  هشتم جلسه

پس یاجرا و تداوم، اختتام جلسات، یآموزش مهارت نگهدار

  .آزمون

و  16ویرایش  SPSSافزار آماری ها با استفاده از نرمداده

-Independent T Test ،Paired T Test ،Kruskalآزمونهای آماری 

Wallis  وMann-Whitney U تجزیه و  15/1داری معنی سطح در

 .حلیل شدندت

2

22

211 )(2

d

dZBZ
n




 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cj
.b

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

03
 ]

 

                               4 / 9

http://mcj.bums.ac.ir/article-1-458-en.html


 1‌،3131،‌شماره‌33بيرجند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دوره‌ پزشكي علوم دانشگاه مامايي و پرستاري دانشكده علمي‌پژوهشي فصلنامه نوين، هاي‌مراقبت

 181 

 هایافته
از هشتاد معلم زن موردمطالعه، چهل نفر در گروه مداخله و 

بر اساس سن  کنترل گروهکنترل قرار گرفتند. چهل نفر در گروه 

 شدند.  یسازتاو محل خدمت هم

میانگین نمره رضایتمندی ، Paired T Testبر اساس نتیجه 

 بل از آنآموزش نسبت به قاز  بعد مداخلهزناشویی در گروه 

داری داری داشت ولی در گروه کنترل تفاوت معنیمعنیافزایش 

 (1)جدول مشاهده نشد. 

میانگین تغییرات نمره نشان داد  Independent T Testنتیجه 

 آموزشهای آن قبل و بعد از لفهؤرضایتمندی زناشویی در کل و م

 داری بیشتر بود. در گروه مداخله نسبت به کنترل به طور معنی

 (2)جدول 

در گروه مداخله، میانگین تغییرات نمره رضایتمندی 

لیسانس زناشویی در معلمان دارای تحصیلات لیسانس و فوق

دیپلم به طور نسبت به معلمان دارای تحصیلات دیپلم و فوق

ولی میانگین تغییرات نمره  (p=11/1داری بیشتر بود)معنی

مداخله و دو گروه در  آموزشبعد از  قبل و رضایتمندی زناشویی

داری کنترل بر حسب سایر متغیرهای دموگرافیک تفاوت معنی

 نداشت.

 مداخله و کنترلآموزش در دو گروه  زناشویی قبل و بعد از مندیرضایتنمره مقایسه میانگین : 1جدول 

 مرحله

 گروه

مربوط به  P-value آموزشبعد از  آموزشقبل از 

 میانگین±معیارانحراف یانگینم±معیارانحراف مقایسه قبل و بعد

 551/5 05/110±90/13 04/199±41/45 مداخله

 99/5 00/109±00/41 45/109±39/41 کنترل

 مداخله و کنترلگروه در دو  آموزشاز  قبل و بعد های آنلفهؤتغییرات نمره رضایتمندی زناشویی و م یانگینم یسهمقا :2 جدول

 گروه

 متغیر

مربوط به  P-value کنترل مداخله

 میانگین±معیارانحراف میانگین±معیارانحراف دو گروهمقایسه 

 551/5 91/9±15/5 40/0±00/0 جاذبه

 551/5 59/9±50/1 00/0±90/0 تفاهم

 551/5 41/9±15/1 54/0±99/1 طرز تلقی

 551/5 04/4±35/5 54/1±19/0 گذاریسرمایه

 >551/5 59/3±90/1 3/49±1/13 زناشویی در کل مندیرضایت

 
 بحث

سازی روابط آموزش غنیهای مطالعه حاضر نشان داد یافته

مطالعات ثر است. ؤم معلمان رضایتمندی زناشویی افزایشدر 

سازی را بر افزایش مختلف غنی هایاثربخشی برنامهمختلفی 

 Isanezhad ای توسطمطالعه .اندرضایتمندی زوجها بررسی کرده

سازی روابط بر بهبود ش غنیاثربخشی آموز با هدف بررسی

ه ه کننده بمراجع زوج 36زوجین بر روی  کیفیت روابط زناشویی

انجام شد. نتایج نشان داد  و مشاوره اصفهان پزشکی جامع مرکز

و ( >15/1p)سازی روابط بر بهبود کیفیت زناشویی زوجینغنی

 انسجام زناشویی و زناشویی رضایت ،زناشویی توافق شامل آن ابعاد

. همچنین نتایج پیگیری پس از (>11/1pداری دارد)یر معنیتأث

کیفیت  میانگین نمرهدر  کنترلیک ماه بین گروه آزمایش و 

 داری را نشان دادروابط زناشویی و ابعاد آن تفاوت معنی

(111/1p<و ) (19)بود.سازی پس از یک ماه باقی مانده اثر غنی 

Nazari  وBirami  و مقایسه به بررسی ای در مطالعه

بر  حل محورسازی ارتباط و مشاوره راهغنی اثربخشی برنامه

نتایج این  اند.رضایت زناشویی زوجینی که هر دو شاغلند، پرداخته
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نشان داد که هر دو رویکرد انجام شد، زوج  34روی بر که  مطالعه

 ولی  داری بر افزایش ابعاد مختلف سازگاری داشتهثیر معنیأت

هم بودن و مسائل  بر ابعاد پرخاشگری، زمان باسازی روابط غنی

سازی غنی مالی اثربخشی بیشتری نشان داده است. همچنین

زناشویی، استقلال، صمیمیت و  روابط باعث افزایش رضایتمندی

ماه  سهپذیرش در بین زوجین شده است. نتایج پیگیری پس از 

نشان داد که مداخله اثربخشی خود را همچنان حفظ کرده 

 (22).است

Fowers  وOlson سازی برنامه غنیای اثربخشی در مطالعه

که  نتایج نشان داد .بررسی کردند زوج را بر روی صد و نود زوجها

 تواند به زوجها در بهبود ارتباطات و حتی به تصمیماین برنامه می

 (23).طلاق کمک کند به جای ادامه زندگی

Brooks سازی ل غنیزوج درمانی گروهی به شک و همکاران

نتایج نشان داد که این  و زوج اجرا کردند 22روی بر روابط را 

و سازگاری زناشویی  دوره باعث افزایش صمیمیت، تعهد، اعتماد

پیگیری بعد از شش ماه فقط برای سازگاری صورت  شده است.

خود را  سازی همچنان اثربخشیغنی نشان داد که نتایجگرفت 

 (24).حفظ کرده است

کنندگان در شرکتنشان داد   Cunninghamطالعهمنتایج 

سازی در مقایسه با قبل از آموزش، افزایش های غنییکی از برنامه

 (25)داشتند.معناداری در رضایتمندی زناشویی 

Duquette سازی روابط را بر اثربخشی غنیای در مطالعه

افزایش سازگاری زناشویی و سازگاری عمومی زوجهای مبتلا به 

HIV این مداخله اثربخش بوده کرد که نتایج نشان داد ررسی ب

ها، آمادگی و این دوره کننده دراست. همچنین زوجهای شرکت

پذیرش بیشتری برای یادگیری نحوه برخورد با بیماریشان نشان 

 (26)کردند.مین عمل اهای متخصصو به توصیهدادند 

سازی اثربخشی غنیدر زمینه  Shollenberger نتایج مطالعه

که نشان داد  زوج 28روی  بر بر ارتقای رضایت زناشوییروابط 

این شیوه باعث افزایش رضایت زناشویی، توافق و همفکری در 

 دهد که مسائل زناشویی شده است، این شواهد نشان می

 (27).دهدسازی روابط اعتبار مناسبی را در بلندمدت نشان میغنی

Carson بررسی اثربخشی  هدف ای بادر مطالعه و همکاران

به این نتیجه دست  سازی روابط بر ابعاد روابط زناشوییغنی

سازی روابط باعث افزایش رضایتمندی زناشویی، غنی یافتند که

استقلال، صمیمیت و پذیرش در بین زوجین شده است. همچنین 

خود  بخشیماه نشان داد که مداخله اثر سهنتایج پیگیری پس از 

 (28).ده استرا همچنان حفظ کر

 
 گیرینتیجه

ثیر آموزش برنامه أتبه نتایج مطالعه حاضر مبنی بر  با توجه

 از برنامه توان معلمان، میسازی بر رضایتمندی زناشویی غنی

جهت افزایش رضایتمندی  به عنوان یک برنامه مناسب سازیغنی

ن امعلم با توجه به اینکه. زندگی زناشویی افراد استفاده کرد

باید  ،باشندسیاری از افراد جامعه خصوصاً نسل جوان میالگوی ب

خصوصاً  سازی روابط تعاملی مفید با دیگرانبتوانند با غنی

همسران خود داشته باشند تا با داشتن خانواده مستحکم و پایدار 

. از و خانواده ایجاد کنند جامعهالگو بوده و هم تعادلی مفید بین 

 رنامه پیشگیرانه است و سازی یک بچون آموزش غنیطرفی 

ذا تواند از وخیم شدن تعارضات زناشویی جلوگیری کند، لمی

 .شودمیگونه آموزشها توصیه این هئایجاد و توسعه مرکزی برای ارا
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Abstract                   Original Article 

Evaluating the impact of relationship enrichment education on 

marital satisfaction of primary school female teachers in Birjand, 

2012 

M. Miri
1
, M.R. Miri

2
, Gh. Sharifzadeh

3
, M. Miri

4
 

Background and Aim: Marriage and marital life plays a basic role in the elevation and mental health of the 

humankind, and life satisfaction plays an important part in family’s normal functions. The aim of this study 

was to investigate the impact of relationship enrichment education on marital satisfaction of primary school 

female teachers in Birjand. 

Materials and Methods: In this quasi-exprimental study (pre-test, post-test, and control group), 80 female 

teachers working in Birjand primary schools were selected with multi-stage sampling method. Participants 

were allocated to control (n=40) and experiment (n=40) groups. Education of marital relationship enrichment 

skills was provided for the experiment group in eight 90-min sessions accompanied by group discussion. 

Data were collected by the 49-item Marital Satisfaction Questionairre. Data were analyzed in SPSS (version 

16) by Independent t test, Paired t test, Kruskal-Wallis, and Mann-Whitney (U) tests at the level of α≤ 0.05. 

Results: Significant differences were observed in the cases after the intervention concerning marital 

satisfaction and its components (p=0.001). However, there was no significant difference in the controls after 

the intervention in terms of marital satisfaction or its components (p>0.05). 

Conclusion: The relationship enrichment educational program was effective in elevating the marital 

satisfaction quality and its components (attraction, understanding, attitude, and investment). Therefore, this 

enrichment program can be used as an effective intervention to increase marital satisfaction.  

Keywords: Understanding; Attraction; Marital Satisfaction; Relationship Enrichment; Attitude; Female 

Teachers 
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