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  پژوهشي اصيل مقاله

   غذايي مصرف الگوي بررسي
  بيرجند شهر دخترانه راهنمايي مدارس آموزان دانش در

  3خسروي سميه ،2معاشري نرگس بي بي ،1نمكين كوكب

 بهداشت، وزارت هاي الويت از يكي .دارد دختران سلامتي حفظ و تأمين جهت در يمهم نقش مناسب، اي تغذيه الگوي :هدف و زمينه
 و طراحي در ،يسنّ گروه اين اي تغذيه هاي الگو از آگاهي .باشد مي بلوغ دوران در صحيح تغذيه آموزش پزشكي، آموزش و درمان
 راهنمايي مدارس آموزان دانش در غذايي مصرف الگوي تعيين هدف با حاضر مطالعه .بود خواهد سودمند اي تغذيه يها برنامه اجراي
   .شد انجام دخترانه
 روش به بيرجند دخترانه راهنمايي مدارس آموز دانش 385 تعداد ،مقطعي و تحليلي -توصيفي مطالعه اين رد :تحقيق روش

 و غذايي ساعته 24 يادآور ،فردي مشخصات به مربوط پرسشنامه شامل ها داده آوري جمع ابزار .شدند انتخاب تصادفي اي چندمرحله
 سطح در ،طرفه يك واريانس آناليز و اسكوئر كاي آزمون و SPSS افزار نرم از فادهاست با ها داده .بود گذشته هفته يك در مصرف دفعات
  .شدند تحليل و تجزيه >05/0P داري معني
 هفته يك طي در ،شده مصرف هاي وعده  ميان تعداد .كردند مي مصرف صبحانه روزانه طور به %)6/36( آموز دانش 141 :ها يافته
 32( %3/8 با پفك و چيپس وعده ميان كمترين و )نفر 172( %7/44 با پنير و نان مصرفي، وعده ميان بيشترين و 55/4±1/3 گذشته

   شده توصيه مقدار( 92/4±27/2 غلات و نان شامل گذشته ساعت 24 طي در غذايي هاي گروه دريافت ميانگين .شد گزارش )نفر
 ،)واحد 3-2 شده توصيه مقدار( 2±4/1 لبنيات و شير ،)واحد 9- 5 شده توصيه مقدار( 46/4±17/2 سبزيجات و ميوه ،)واحد 6-11

 و ميوه روزانه مصرف بين و پدر شغل با گوشت روزانه مصرف بين .بود )واحد 3-2 شده توصيه مقدار( 9/2±5/1 ها جانشين و گوشت
 محل منطقه با غذايي هاي گروه برخي روزانه مصرف ميزان ميانگين بين همچنين ؛شد ديده داري معني ارتباط مادر شغل با سبزيجات
   .شد ديده داري معني اختلاف پدر و مادر تحصيلات سطح و تحصيل
 توصيه غذايي راهنماي هرم با انطباق هدف با غذايي عادات اصلاح منظور به آموزش ،تحقيق اين هاي يافته به توجه با :گيري نتيجه

  .شود مي
  بيرجند موزان،آ دانش تغذيه، يابيارز تغذيه، وضعيت اي، تغذيه رفتار :كليدي هاي واژه

  272-264 ):3( 9 ؛1391 .بيرجند پزشكي علوم دانشگاه مامايي و پرستاري دانشكده پژوهشي-علمي فصلنامه ،نوين هاي مراقبت

  07/08/1391: پذيرشتاريخ            10/09/1390: دريافتتاريخ 
  

                                                           
  ايران بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده كودكان، هاي بيماري گروه استاديار 1
 ايران بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه ، سلامت خانواده و محيطمركز تحقيقات  وعض و بهداشت، دانشكده علمي هيأت عضو مسؤول، نويسنده 2
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  مقدمه
 )1( جامعه سلامت و رفاه ،زندگي اساسي ابعاد از يكي غذيهت

 جامعه افراد سلامت برقراري در ثرؤم عوامل از يكي ترديد بدون و
   .)2( است سالمندي تا تولد از قبل حيات طول در

 براي اي تغذيه هاي برنامه طراحي منظور به تغذيه متخصصان
 ثرؤم عوامل تا دارند نياز ،جامعه مختلف هاي گروه

 بر ثرؤم زندگي شيوه و جنس ،تحصيلات مانند شناختي جمعيت
 در غذايي الگوهاي اين. )3( كنند شناسايي را غذايي الگوهاي
 هم با جغرافيايي مختلف مناطق و ها جنس نژادها، ها، فرهنگ
  . )4( متفاوتند

 -اقتصادي فرهنگي، محيطي، بيولوژيكي، مختلف عوامل
 تأثير فرداي  تغذيه رفتار بر توانند مي، سن همچنين و اجتماعي

   ).6،5( دنبگذار
 كلّ %19 و ندنفر ميليون 1200 جهان در نوجوانان عيتجم
 در %84 تعداد اين از؛ )7(دهند  مي تشكيل را جهان جمعيت

 پذيري آسيب و )8( كنند مي زندگيتوسعه  حال در كشورهاي
 نمو و رشد سرعت افزايش دليل به دوران اين دراي  تغذيه

؛ )9(ت اس بيشتر، غذايي عادات و زندگي سبك در تغيير فيزيكي،
 عادات بويژه بزرگسالان، رفتاري الگوهاي از بسياري طرفي از

 در و گيرد مي شكل نوجواني خصوصب و كودكي زمان در ،غذايي
 از پيروي ؛ بنابرايناست تغيير قابل كمتر زندگي، بعدي دوران
 عامل كودكي دوران از متعادل و متنوع غذايي برنامه يك

 درمان قابل غير و خطرناك ،مزمن هاي بيماري بروز از پيشگيري
   .)10( بود خواهد آينده در

 ،اخير دهه چند در كه دهد مي نشان مطالعات از حاصل نتايج
 با كشورها اين در مختلف غذايي مواد به دسترسي و غذايي عادات
 و حيواني محصولات ،قندها مصرف افزايش يعني مشابه الگويي
 است كرده رتغيي گياهي محصولات مصرف كاهش و ها چربي

 تغيير با مناطق اين در غذايي عادات تغيير مچنينه؛ )11-13(
 در و است داده نشان قوي ارتباطي مزمن هاي بيماري شيوع در

 هاي بيماري زمينه علت مهمترين ،غذايي عادات تغيير با ،نتيجه
 اساس بر؛ )14( باشد مي اصلاح ، قابلغذايي رژيم به وابسته مزمن
 به نوجوانان از %18 ،تهران دراي  همطالع از هآمد دست به نتايج
 بالاي كلسترول يزن %18-12و  هستند مبتلا چاقي يا وزن اضافه
   .)15( ددارن ليتر دسي در ميليگرم 200

 سلامت تهديد و افسردگي ايجاد بر علاوه نوجوانان در چاقي
 فشار افزايش عروقي، - قلبي هاي بيماري چون عوارضي با رواني
 بزرگسالي در كولون سرطان و استئوآرتريت قندي، بتديا خون،
  ). 17،16( است همراه
 كمبود از ،نوجواناناز % 12، ايران در پژوهشي نتايج اساس بر
 ازنيز % 16 و بدني توده نمايه شاخص اساس بر انرژي مزمن

 از يكي ،غذايي غلط عادات همچنين؛ )18( برند مي رنج خوني كم
 ،B6 هاي ويتامين و كلسيم بويژه ،مغذي عناصر كمبود مهم عوامل

A، C تغييرات ايجاد نتيجه در و آشكار يا پنهان تغذيه سوء و 
 اي تغذيه نيازهاي فهم نتيجه در ؛)19( باشد مي نوجوان در رفتاري

 از؛ رسد مي نظر به ضروري دوران اين در رژيمي هاي توصيه و
 در بويژه ،ندهست فردا نسل مادران كه امروزي دختران نياز طرفي
 ورود از قبل گروه اين تغذيه بهبود و مانده ناشناخته ،بلوغ سنين

 بارداري، دوران مشكلات كاهش به تواند مي ،بارداري دوران به
 جنين وير نامطلوب تأثيرات از و نجامدابي شيردهي و زايمان

 عوامل بودن اصلاح قابل به توجه با؛ )22-20( نمايد جلوگيري
 افراد غذايي الگوي اصلاح دنبال به بايد، يهتغذ سوء خطرساز

 مورد در كافي اطلاعاتبه  ،امر اين به رسيدنبراي  و باشيم
نياز است؛  گروه اين در غذايي مواد مصرف الگوي و وضعيت

 در غذايي مواد مصرف الگوي تعيين هدف با تحقيق حاضر
  . شد انجام بيرجند شهر دخترانه راهنمايي مدارس آموزان دانش

  
   تحقيق روش
 از نفر 385 ،مقطعي و تحليلي توصيفي مطالعه اين در
 گيري نمونه روش به ،بيرجند راهنمايي مقطع آموز دانش اندختر

   .شدند انتخاب تصادفياي  چندمرحله
 منطقه سه به بيرجند شهر ،ييجغرافيا وضعيت اساس بر
 منطقه يا شهر جنوب( دش تقسيم شمال و مركز ،جنوب
 اقتصادي نظر از متوسط اي منطقه كه شهر مركز ،يننش مرفه

 هر از سپس ؛)است فقيرنشين كه شهر شمال و شود مي محسوب
 هر در و انتخاباي  خوشه تصادفي صورته ب مدرسه دو ،منطقه
 )ساده تصادفي صورته ب( كلاس يك تحصيلي پايه هر از مدرسه

 آموزان دانش ،سيستماتيك تصادفي صورته ب كلاس هر از و
   .شدند انتخاب
 بخش استفاده شد كه بخشي سه پرسشنامه از پژوهش اين در
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 غذايي يادآور دوم، بخش ،فردي مشخصات به مربوط آن اول
 24 در مصرف ،آن مشخصه واحد مراهه به غذايي مادهشامل (

 غذايي مواد استاندارد واحد حسب بر مصرف مقدار ،گذشته ساعت
 هفته يك در صرفم دفعاتو  )23( گذشته ساعت 24 در

 و صبحانه مصرفدرباره  الاتيؤس شامل سوم بخش و )گذشته
   .دبو) وعده ميان

 گذشته ساعت 24 در آموزان دانش غذايي هاي گروه دريافت
 كارشناس توسط )23( گروه هر در شده توصيه مقدار اساس بر

 استاندارد مقدار ،مثال ه عنوانب ؛گرديد ثبت ديده آموزش
 از كمتر؛ است واحد 11-6 ساعت 24 در غلات و نان شده توصيه

 از بيشتر و استاندارد واحد 11تا  6 ،استاندارد از كمتر ،واحد 6
   .ددر نظر گرفته ش ،استاندارد از بيشتر ،واحد 11

 سنجيده محتوا اعتبار روش به ها داده يگردآور ابزار اعتبار
 تأهي اعضاي از نفر شش توسط پرسشنامه كه ترتيب بدين ؛شد

 تاييد به منظور. گرفت قرار بازبيني و بررسي مورد دانشگاه علمي
   .دش محاسبه %94 آلفاكرونباخ ضريب ،پرسشنامه پايايي

 اسكوئر كاي هاي آزمونو  SPSS افزار نرماستفاده از  باها  داده
تجزيه و  >05/0Pداري  طرفه در سطح معني يك واريانس آناليزو 

  . تحليل شدند
  
  ها يافته

 سواد بي مادراناز  %5/20 و پدران از %7/12 پژوهش در اين
   مادران از %9/55 و پدران از %6/53 بودند؛ سطح تحصيلات

از  %3/15 و ديپلم مادراناز  %9/11از پدران و  %4/18 ،ديپلم زير
 مادراناز  %5/86 .بود دانشگاهي مادراناز  %7/11 و پدران
 داراي %6/61 كار بي انپدر از %3/9 .بودند شاغل %5/13 و دار خانه
   .بودند كارمند %1/29 و آزاد شغل

 وضع با( شهر جنوب يا يك منطقه از آموزان دانشاز  3/35%
 وضع با( شهر مركز يا دو منطقه از %8/33 ،)مطلوب اقتصادي
 وضع با( شهر شمال يا سه منطقه از %9/30 و )متوسط اقتصادي
   .بودند )ضعيف اقتصادي

بود؛  4/4±1/3 هفته در صبحانه مصرف تدفعا تعداد ميانگين
 مصرف صبحانه گاهي  %58 و روزانه به طور آموزان دانش از 5/36%

   .خوردند نمي صبحانه اصلاً %5/5 و كردند مي
 هفته طي در شده مصرف هاي وعده ميان تعدادميانگين 

 ترين پرمصرفبود؛  55/4±1/3 )در زمان انجام تحقيق( گذشته
 ميوه آب و ها نوشيدني ،)%7/44( پنير و نان رتيبت به ها وعده ميان

 ساير و) %2/8( پفك و چيپس ،)%7/13( كيك و كلوچه ،)20%(
   .دبودن )%4/13( ها خوراكي

 و نان گذشته ساعت 24 در غذايي هاي گروه دريافت ميانگين
 و ميوه ،)واحد 11-6 شده توصيه مقدار( 92/4±27/2 غلات

 و شير ،)واحد 9-5 شده صيهتو مقدار( 46/4±17/2 سبزيجات
 و گوشت و )واحد 3-2 شده توصيه مقدار( 2±4/1 لبنيات

   .بود )واحد 3-2 شده توصيه مقدار( 9/2±5/1 ها جانشين
 غذايي مواد گروه بيشترين ،غذايي مواد دريافت الگوي نظر از
 و ميوه ،غلات و نان ترتيب به ،گذشته ساعت 24در  شده مصرف

 اين در ؛بود ها جانشين و گوشت و تلبنيا و شير، سبزيجات
 %4/31 و گذشته ساعت 24 آموزان طي از دانش %2/47 پژوهش

بودند نكرده مصرف شير ،گذشته هفتهيك  طي.   
 پدر شغل بينرا  داري معني ارتباط اسكوئر كاي آماري آزمون

 نشان گذشته ساعت 24 طي آن هاي جانشين و گوشت مصرف و
 ،)065/0( غلات و نان مصرف با پدر شغل بين اما ؛)1 جدول( داد
) =1/0P( سبزيجات و ميوه و) =113/0P( لبنيات و شير

  .نداد نشان يدار معني ارتباط آموزان دانش
 ارتباطنيز  مادر شغل با سبزيجات و ميوه روزانه مصرف بين

 مصرف با مادر شغل بين اما ؛)2 جدول( داشت وجود داري معني
 24 طي آن هاي جانشين و گوشت ت،لبنيا و شير ،غلات و نان

 ).<05/0P(نداشت وجود  داري معني ارتباط گذشته ساعت
 ميزان ميانگين و تحصيل محل منطقه بيندر اين پژوهش، 

 سبزيجات، و ميوه غلات، و نان( غذايي هاي گروه روزانه مصرف
 وجود داري معني اختلاف )ها جانشين و گوشت لبنيات، و شير

 موزانآ دانش بين اختلاف اين ،توكي مونآز اساس بر .داشت
 و يك منطقه موزانآ نيز بين دانش و) =002/0P( دو و يك منطقه

   ).3 جدول( گرديد مشاهده) =03/0P( سه
 ميانگين و والدين تحصيلات سطح بيننتايج اين تحقيق، 

را  داري معني اختلاف ،غذايي هاي گروه برخي روزانه مصرف ميزان
   .)4 جدول(نشان داد 
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  حسب شغل پدر ساعت گذشته بر 24هاي آن در  مقايسه توزيع فراواني مصرف گوشت و جانشين -1جدول 

 مصرف گروه غذايي
  شغل پدر

  گوشت
  بيشتر از استاندارد  معادل استاندارد كمتر از استاندارد

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد )درصد(تعداد
  42) 5/37(  38) 9/33(  32) 6/28(  كارمند 
  69) 1/29(  70) 5/29(  98) 4/41(  آزاد 
  4) 1/11(  14) 9/38(  18) 50(  بيكار

  115) 9/29(  122) 7/31(  148) 4/38(  جمع كل
  ساعت گذشته برحسب شغل مادر 24مقايسه توزيع فراواني مصرف ميوه و سبزيجات در  -2جدول 

 مصرف گروه غذايي
  شغل مادر

  ميوه و سبزيجات
  بيشتر از استاندارد  عادل استانداردم كمتر از استاندارد

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد )درصد(تعداد
  8) 4/10(  5) 6/9(  39) 75(  شاغل
  7) 1/2(  77) 23(  249) 8/74(  دار خانه

  15) 9/3(  82) 3/21(  288) 8/74(  جمع كل
  آموز تحصيل دانش هاي غذايي به تفكيك منطقه محل مقايسه ميانگين ميزان مصرف روزانه گروه -3جدول 

 )واحد(هاي آن  گوشت و جانشين  )واحد(شير و لبنيات  )واحد(ميوه و سبزيجات )واحد(نان و غلات منطقه محل تحصيل
  ميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار

  78/3±5/1  6/3±6/1  3/5±7/2  46/5±6/2  يك منطقه
  7/2±1/1  6/2±1  3/4±6/1  5/4±2  دو منطقه

  4/2±2/1  7/2±2/1  8/3±6/1  78/4±9/1  منطقه سه
 >003/0P= 001/0P< 001/0P< 001/0P  نتيجه آزمون

  پدرو مادر تحصيلاتآموزان به تفكيك سطح  هاي غذايي دانش مقايسه ميانگين ميزان مصرف روزانه گروه -4جدول 

 )واحد(ميزان مصرف 
  تحصيلات 

  ميوه و سبزيجات  هاگوشت و جانشين شيرو لبنيات نان و غلات
 ميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار

  3/4±8/1  2/2±97/0  6/2±1  5±4/2  سواد بي  پدر
  07/4±8/1  7/2±3/1  8/2±2/1  6/4±9/1  زير ديپلم

  9/4±4/2  3/3±4/1  5/3±6/1  2/5±2/2  ديپلم
  5/5±7/2  08/4±4/1  2/3±6/1  2/5±9/2 تحصيلات دانشگاهي

  >1/0P=  001/0P<  001/0P<  001/0P  نتيجه آزمون
  05/4±8/1  3/2±3/1  6/2±1  8/4±1/2  سواد بي  مادر

  3/4±2  9/2±3/1  3±3/1  9/4±3/2  زير ديپلم
  7/4±3/2  3/3±2/1  3/3±9/1  9/4±4/2  ديپلم

  5/5±8/2  1/4±5/1  2/3±4/1  8/4±8/1 اهيتحصيلات دانشگ
  =9/0P=  020/0P=  001/0P<  001/0P  نتيجه آزمون
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  بحث
 در صبحانه مصرف دفعات تعداد ميانگين در اين تحقيق

 ؛خوردند نمي صبحانه موزانآ دانش از %5/5 وبود  4/4±1/3 هفته
 يزددر  ،)25( %9/6 تهراندر  ،)24( %8/8 لنگرود در ميزان اين

نسبت است كه گزارش شده  )27( %24آلماندر  و )26( 6/13%
 نوع با توان ميرا  ارقام در تفاوت اين ؛است بيشتر حاضر تحقيق به

 كه اين به توجه با؛ دانست مرتبط محيطي شرايط و فرهنگ
 برخوردار خاصي اهميت از مدرسه به رفتن از قبل صبحانه مصرف
 بر و )28( چاقي از پيشگيري و سلامت در وعده اين نقش و است

 افزايش و خستگي حس كاهش و مدرسه در بيشتر حضور
 آموزش با توان مي ،)30،29( است اثرگذار درسي مطالب يادگيري

براي  تري مناسب غذايي الگوي ،آموزشي هاي برنامه كارگيريه ب و
  .نمود توصيه نوجوانان
 طي در شده مصرف هاي وعده ميان تعداد حاضر تحقيق در

 نان مصرفي، وعده ميان بيشترين و 55/4±1/3 گذشته هفتهيك 
 و چيپس از موزانآ دانش از %3/8 همچنين ؛بود %)7/44( پنير و

  .بودند كرده استفاده وعده ميان عنوان به پفك
 انواع بيشترين نوجوانان در تهران شرق ناحيه در اسفرجاني

 و )31( ميوه آب و چيپس، ميوه، ساندويچ كيك، را وعده ميان
از  %7 دررا  ارزش كم تنقلات مصرفنيز  تهران در ادخواهد

 موزانآ دانش بررسي در ).32(كرده است  گزارش موزانآ دانش
% 20 و% 18 ترتيب به ها ميوه و تنقلات مصرف ،آبادي خرم

 از بيشتر پفك و چيپسمصرف  تنقلات بين در گزارش شده و
 مهم عواملاز يكي غذايي غلط عادات ).33( ه استبود مواد ساير

 سوء و B6، A، C هاي ويتامين و كلسيم بويژه مغذي عناصر كمبود
 انسان در رفتاري تغييرات ايجاد نتيجه در و آشكار يا پنهان تغذيه
 زمينه در آموزشي هاي برنامه كارگيريه ب ؛ بنابراين)19( باشد مي

  .شود مي احساس ،سالم و مناسب هاي وعده ميان مصرف
 غذايي مواد گروه بيشترين ،غذايي مواد فتدريا الگوي نظر از
 و ميوه غلات، و نان ترتيب به گذشته ساعت 24 در شده مصرف

 تحقيقات در .بود ها جانشين و گوشت و لبنيات و شير سبزيجات،
 غلات و نان ، شده مصرف غذايي مواد گروه بيشترين نيز مختلف

 رد و گذشته سال 45 طي در .)36-34، 32(گزارش شده است 
 همچنان نان ،مانكشور غذايي مصرف الگوي جامع طرح بررسي
 موضوع اينو  )38،37( است شده معرفي مردم اصلي غذايي ماده

 كه اين به توجه با و ايران در غلات نسبي قيمت بودن پايين با
 متاثر ،اصلي هاي وعده در بخصوص ،نوجوانان غذايي مصرف يگوال
 اين در همچنين ؛است توجيه قابل ،است خانواده غذايي گويال از

 %4/31 و گذشته ساعت 24 آموزان طي از دانش %2/47 پژوهش
در جعفري مطالعه در .بودند نكرده مصرف شير ،گذشته هفته طي 

 كم ربه مقدا آن هاي فراورده و شير مصرفنيز ميزان  ساري
 آموزان از دانش% 4/89 اميني پژوهش در ؛)39( گزارش شده است

 كه بودند كرده استفاده لبنيات و شير از روز در ربا يك حداقل
 به شير مصرف( الؤس نوع تفاوت به تواند مي ارقام تفاوت اين

 مورد منطقه اقليمي وضعيت ،)لبنيات و شير مصرف ،تنهايي
 اين به توجه با .باشدمرتبط  خانوار اقتصادي وضعيت و پژوهش

 و ريزي نامهبر ،هستند كلسيم مهم منابع از لبنييات و شير كه
 ،ارزنده غذايي مواد از گروه اين مصرف افزايش راهكارهاي ارائه

  .رسد مي نظره ب ضروري
 مورد افراد در گوشت روزانه مصرف بين ،تحقيقاين  در
 كه طوري به وجود داشت؛ داري معني ارتباط پدر شغل با پژوهش
 پدر كه موزانيآ دانش در آن هاي جانشين و گوشت گروه مصرف

 پدران كه بود موزانيآ دانش از كمتر مراتب به ،داشتند ركا بي
 دارد تأثير خانواده درآمد ميزان بر شغل كه آنجا از داشتند؛ شاغل

 پدر اشتغال نابراينب ،است غذايي مواد گروه گرانترين از گوشت و
 و Haapalati ؛است مؤثر غذايي مواد به كودك دسترسي در

اي  تغذيه الگوي و پدر لشغ بين كردند عنوان نيز همكاران
  ). 40( دارد وجود دار معني ارتباط كودكان غذايي عادات با خانواده
 شغل با سبزيجات و ميوه روزانه مصرف بين حاضر تحقيق در

 گروه مصرف كه طوريه ب وجود داشت؛ داري معني ارتباط مادر
 از بيشتربود،  دار خانه شانمادر كه نوجواناني در تاجسبزي و ميوه
 مادران بيشتر وقت دليله ب شايد كه بود شاغل مادران وهگر

 و ها ميوه از سرشار تغذيه .باشد ميوه و سبزي تهيه براي دار خانه
 چاقي، جمله از مشكلات از بسياري بروز خطر تواند مي سبزيجات

 كاهش را عروقي -قلبي اختلالات و مغزي سكته سرطان، و ديابت
 ارتباط اين نيز همكاران و باروق سلماني تحقيق در ).41( دهد

  .)42(گزارش شده است 
 محل منطقه بين داري معني اختلافدر مطالعه حاضر 

 غلات، و نان( غذايي هاي گروه روزانه مصرف ميانگين و تحصيل
 وجود )ها جانشين و گوشت لبنيات، و شير سبزيجات، و ميوه
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 و )يننش مرفه( يك منطقه موزانآ دانش بين اختلاف اين ؛داشت
 منطقه موزانآ دانش بين همچنينو  )اقتصادي نظر از متوسط( دو
 به توجه با .دش مشاهده )ضعيف از نظر اقتصادي( سه و يك

 موضوع اين ،سه منطقه در ها خانواده اقتصادي سطح بودن پايين
 كه داد نشان نيز همكاران و احمد پژوهش .است توجيه قابل

 كمتري مقادير ،درآمد كم هاي خانواده به متعلق كودكان
 ريبوفلاوين و چربي پروتئين، نيز و ميوه و گوشت شير، مرغ،  تخم

  .)43( كنند مي دريافت
 با مادر و پدر تحصيلات سطح بين كه داد نشان پژوهش اين
 و گوشت ،لبنيات و شير ،سبزيجات و ميوه روزانه مصرف

 در ؛ به عبارت ديگرداشت وجود داري معني اختلاف ها جانشين
 غذايي هاي گروه برخي روزانه مصرف بالاتر تحصيلات با والدين
 باعث مستقيم طوره ب تحصيلات ميزان افزايش .بود تر مطلوب
 بر غيرمستقيم طوره ب طرفي از و خانواده افراد آگاهي افزايش
 احمدي و اماني تحقيق در .گذارد مي ثيرأت خانواده درآمد ميزان

 ،متنوع غذايي هاي گروه مصرف و مادر سواد سطح بين  نيز )44(

 بين باروق سلماني تحقيق در اما ؛شد ديده داري معني اختلاف
 اختلاف ،لبنيات و شير مصرف با پدر و مادر تحصيلات سطح
  .)42( نشدگزارش  داري معني

  
  گيري نتيجه
 ،موزانآ دانش برخي نامناسب غذايي الگوهاي به توجه با
 همچنين ضروري است؛ دكيكو سنين از غذايي الگوهاي اصلاح
 بهبود در تواند مي ،ها خانواده اقتصادي و آگاهي سطح يارتقا

   .باشد مفيد غذايي فرهنگ با متناسب تغذيه مصرف
 اهميت به توجه با صبحانه مداوم مصرف به توصيه طرفي از

 لازم نوجواني و كودكي سنين در خصوصب شادابي و رشد در آن
 عادات و بسامد پيرامون متعدد هاي بررسي شود مي پيشنهاد .است

 با بتوان تا دشو انجام يسنّ هاي گروه ساير و نوجوانان غذايي
 و فرهنگ به توجه بااي  تغذيه مناسب الگوي يك ،نتايج كمك
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Abstract                   Original Article 

Studying Birjand Girls' secondary school students' 

nutritional pattern 

K. Namakin1, N. Moasheri2, S. Khosravi3 

Background and Aim: Suitable nutritional pattern plays an important role in girls' health. One of the 
priorities of Health, Treatment, and Medical training Ministry is training proper feeding during puberty. 
Understanding the proper feeding pattern for this age group will be advantageous in planning and performing 
nutritional menus. The present research was conducted to determine proper nutritional pattern in Birjand 
girls' secondary schools. 

Materials and Method: In this descriptive- analytical and cross-sectional study, 385 students from 
Birjand girls' secondary schools were chosen applying random sampling. Means of gathering data consisted 
of a three sectional questionnaire including demography, a 24-hour food reminder, and frequency of 
consumption during the previous week. The obtained data was analyzed using SPSS software, statistical tests 
X2 and one-way variance analysis at the significant level P<0.05 

Results: Findings showed daily breakfast consumption by 141 students (36.6%). Frequency of consumed 
between meals during the previous week  was 4.55±3.1 and the mostly used between meal was bread and 
cheese by 44.7% (i.e.by 172 students).The least used between meal was chips and puffy candy by 8.3% 
(i.e.32 individual).Mean intake of foodstuffs during  the 24 hours  included 4.92±2.27 units of bread and 
corn(recommended dose=6-11 units), 4.46±2.17 units of fruits and vegetables (recommended dose=5-9 
units), 2±1.14 units of dairy(recommended dose=2-3 units), and 2.9±1.5 units of meat and meat 
substitutes(recommended dose=2-3 units). It was found that there was a significant relationship between 
daily meat consumption and father's job/occupation; and between daily fruits and vegetables consumption 
and mother's. Besides, a significant difference was observed between some foods daily consumption, place 
of education, and either of parent's education level.  

Conclusion: Regarding the findings of the study, it is advisable to instruct the students in order to match 
their food habits with the food pyramid. 

Keywords: Feeding Behavior; Nutrition Assessment; Nutritional Status; Students; Birjand  
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