
د و همكاران ...اراي كودك مبتلا به آسم بررسي نيازهاي آموزشي مادران  زهرا فلاح باقر شيدايي

22

 كننده بررسي نيازهاي آموزشي مادران داراي كودك مبتلا به آسم مراجعه

و ارائه  به بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي گيلان

 الگوي آموزشي مناسب براي آن مركز

3دكتر محمود محمودي-2منش شمس الملوك جلال-1 شيدايي باقرزهرا فلاح

 چكيده
و هدف و مي ون نفر در سراسر جهان از آسم رنج ميلي 150تا 100بين:زمينه %15-%10ميـزان شـيوع آن در كـشور مـا نيـز برنـد

و نوجوانان كشور است ولي با رفع نيازهاي آموزشي مادران علائم بيماري وجميعت كودكان رشد با مصرف كمتر داروها كنترل خواهد
شدو مياز طرفي چون پرستاران به لحا؛ نمو طبيعي كودك فراهم خواهد توانند با تعيين نيازهايظ شغلي مهمترين كساني هستند كه

و   نيازهـاي آموزشـي تعيين؛ مطالعه حاضر با هدف استقلال فردي سوق دهند طراحي برنامه آموزشي آنها را به سوي آموزشي مادران
و ارائه الگوي آموزشي مناسب براي آن كننده به بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي گيلان مادران داراي كودك مبتلا به آسم مراجعه

.شدمركز انجام
 ـكننده به بيمارستانهاي دانشگاه علـوم پزشـكي گـيلان مادر مراجعه 250، اين مطالعه توصيفي در:تحقيقروش ه روش تـصادفي ب

بر ها پرسشنامه ابزار گردآوري داده. انتخاب شدند  فـردي مشخـصات مربـوط بـه بخـش اول سـؤالاتدر. بخش بـود پنجاي مشتمل
بتمربخش دوم سؤالاتدر،ها نمونه و عوامل مستعدكننده آسـم كودكـانابط و مربـوط بـه بخـش سـوم سـؤالاتدر،علت علائـم
و مربوط به بخش چهارم سؤالات در هاي آسم كودكان، نشانه و مربـوط بـه بخش پنجم سـؤالات در عوارض آسم كودكان مراقبـت

از هـاي جمـع داده. بـود مطرح شـده پيشگيري از آسم كودكان  و اسـتنباطي آوري شـده بـا اسـتفاده  آزمـونو نيـز از آمـار توصـيفي
Chi-Square)05/0داري در سطح معني) بررسي ارتباط بين متغيرهاي پژوهشبه منظورP≤و تحليل قرار گرفتند . مورد تجزيه

و عوامل مستعدكننده آسم كودكان در مورد%2/15، مادراننيازهاي آموزشيسطحبا در ارتباط:ها يافته علائم در مورد%2/41، علت
و پيـشگيري آسـم در مورد%54و عوارض آسم در مورد%2/39،هاي آسمو نشانه   همچنـين بـين متغيرهـاي ميـزان؛بـود مراقبـت

بـه(از آموزشـي مـادران سطح نيـباو تعداد افراد خانواده، محل سكونت، داشتن اطلاعات در مورد آسم كودكانو پدر تحصيلات مادر
.وجود داشتدار ارتباط آماري معني) =000/0Pو =000/0P=،000/0P=،002/0P=،096/0Pترتيب
و،با توجه به نتايج تحقيق:گيري نتيجه علا مادران در مورد علت وئعوامل، و مراقبت پيشگيري از كودك مبتلا بـه آسـم م، عوارض

و ؛ بنابراينوان تا حدودزيادي از ايجاد مشكلات براي كودكان جلوگيري نمودتميآنان،به مناسب زش آموبا ارائه نياز به آموزش دارند
و تشكيل كلاسهاي آموزشي در خانه و كرد قادر خواهد را نهاآ، مادران در اين كلاسها شركت هاي بهداشت مهارت خود كه بر آگاهي

.در امر مراقبت از كودك بيفزايند

 الگوي آموزشي؛ كودكان مبتلا به آسم؛ مادران؛ازهاي آموزشي ني:هاي كليدي واژه

و مامايي دانشگاه علومعلمي فصلنامه )1384؛ سال4و3؛ شماره2دوره(پزشكي بيرجند دانشكده پرستاري

 جراحي- كارشناس ارشد آموزش پرستاري داخلينويسنده مسؤول؛1
 0141- 2247268: تلفن دانشگاه آزاد اسلامي- لاهيجان: آدرس

 كارشناس ارشد مامايي؛ عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران2
 دكتراي آمار؛ عضو هيأت علمي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران3
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 مقدمه
آسم از جمله بيماريهاي شايع غيرواگير است كه براي تمام

را فراهم سنين از شيرخوارگي تا دوران كهولت مشكلات زيادي 
و مردم كشور ايران نيز از اين امر مستنثني نيستند مي .)1( نمايد

و اطلاعات اوليه حاكي از آن است كه  ميليون 150 تا 100آمار
و اين بيماري نفر در سراسر جهان از بيماري آسم رنج مي برند

كند علاوه بر مشكلاتي كه در زندگي براي هر فرد ايجاد مي
و180000موجب  مي مرگ . گردد مير سالانه در سراسر جهان

 در جمعيت%15-%10نيز ايران ميزان شيوع آسم در كشور
و نوجوانان كه.)2(است كودكان توجه به اين قشر از از آنجا

تا جامعه به عنوان نسل آينده از اهميت ويژه و اي برخوردار است
ن مايند، زماني كه نتوانند به طور مستقل نيازهاي خود را برآورده

جهت كسب،)3(باشند نيازمند مراقبت از طرف والدين مي
و نيازهاي آموزشي مادران  موفقيت در اين زمينه تعيين اطلاعات

و آشنا با مشكلات؛امري ضروري است درباره، زيرا مادران آگاه
نا انگاري نمي فرزندان خود سهل و كودكي وهبه نمايند نجار

توجه به آموزش،در اين راستا.)4(دهند غيرمسؤول پرورش نمي
با. برخوردار است اهميت بالايياز مادران درباره آسم كودكان 

بيماري با مصرف كمتر علائم،نيازهاي آموزشي مادرانمينأت
و حملات شديد آسم به حداقل ميزاننداروها كنترل خواه د شد

و مدرسه كاهش و آمادگي و غيبت از مهد كودك ممكن رسيده
 از بروز عوارض ناخواسته داروها كاسته؛ همچنين يافتخواهد

و نمو طبيعي كودك فراهم خواهد و شرايط رشد  گرديدشده
حلّ؛)5( ي در جهت مهمبنابراين از آنجا كه آموزش به عنوان راه

و مادران كودكان و ايجاد رفتارهاي بهداشتي مطرح است ارتقا
و ريزي شده مبتلا به آسم از آموزش برنامه اي برخوردار نيستند

اين،باشد يند آموزش بدون تعيين نيازهاي آموزشي ميسر نميافر
پژوهش با هدف تعيين نيازهاي آموزشي مادران داراي كودك 

و ارائه الگوي آموزشي مناسب انجام  .دشمبتلا به آسم

 تحقيقروش
و چند مرحله(اين مطالعه توصيفي در  250،)اي يك گروهي

 سال با سابقه حداقل يك بار10ن داراي كودك زير نفر از مادرا
و تشخيص قطعي آسم توسط پزشك متخصص كودكان حمله

به مراجعه به بيمارستانهايي كودكانها درمانگاهكننده  وابسته

ع و دانشگاه لوم پزشكي گيلان به صورت تصادفي انتخاب شدند
سپس در مرحله بعدي در درمانگاههاي انتخاب شده به تناسب 

در تعداد مراجعه اختيار پژوهشگر قرار كننده كه توسط اين مركز
.دندشاز هر درمانگاه انتخاب) نمونه50(گرفت، 

. بخش بودپنج شاملاي ها پرسشنامه ابزار گردآوري داده
 سؤال در مورد مشخصات12، دو قسمت الفشامل بخش اول

ب و قسمت به سؤال11،فردي واحدهاي مورد پژوهش مربوط
به سؤال20 شامل بخش دوم؛مشخصات كودك بود علت مربوط

مربوط سؤال15 شاملبخش سومم،و عوامل مستعدكننده آس
و نشانه آسمبه  به سؤال8 شامل بخش چهارم،علائم مربوط

و بخش پنجم به سؤال30 شاملعوارض آسم و مربوط مراقبت
. پيشگيري از آسم كودكان بود

و»يك«مرهن پاسخ صحيحالؤسدر هر و به پاسخ غلط
 اساس امتيازات حاصلبر.تعلق گرفت» صفر«دانم نمره نمي

و عوامل مستعدكننده سطح نياز آموزشي مادران در زمينه علت
و )7/6-3/13( متوسط،)4/13-20(كم به صورت20بين حداقل

و، در زمينه علائم)0-6/6(زيادو به15 حداكثر بين حداقل
، در زمينه)0-5(زيادو)6-10( متوسط،)11-15(كم صورت
 متوسط،)4/5-8(كم به صورت،8حداكثرو بين حداقلعوارض

و پيشگيري)0-6/2(زيادو)3/5-7/2( ، در زمينه مراقبت
)11-20( متوسط،)21-31(كم به صورت20 حداكثرو حداقل

و اعتماد علمي پرسشنامهو تغيين گرديد)0-10( زيادو  از اعتبار
و آزمون مجد و پس از طريق اعتبار محتوي د سنجيده شد

و اعتماد اطمينان از بالا بودن درصد اعتب  پرسشنامه%)95(ار
.اجرا گرديد

و از جداول در بخش آمار توصيفي همراه با درصد، ميانگين
و براي تحليل اطلاعات از آمار استنباطي شامل  انحراف معيار

.استفاده شد≥05/0Pداري معنيدر سطح Chi-Sqaureآزمون 

ها يافته
 واحدهاي مورد%40 بود؛ سال68/27ميانگين سن مادران

 سطح تحصيلات همسر بودند؛پژوهش داراي تحصيلات راهنمايي
%44بود؛ دهاي مورد پژوهش در سطح راهنمايي واح%4/38در

در مادران خانه و شغل همسر  واحدهاي مورد پژوهش%6/35دار
%4/54 بود؛ نفره4 موارد%4/54درتعداد افراد خانوار ود؛بآزاد
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.ندداراي دو فرزند بودنيز مادران
 واحدهاي مورد پژوهش در شهر زندگي%82همچنين

و مي ختوس؛ در خانواده خود فرد سيگاري داشتند%64كردند
وموارد%2/73در منازلمصرفي . آفتابگير بود%4/61 منزل گاز
در پسرانكودك4/54% فرزندان موارد،%2/45بود؛

؛ سال سابقه ابتلا به آسم داشتند2-1واحدهاي مورد پژوهش 
طي در بيمارستان فرزند سابقه بستري موارد،%56درهمچنين

. وجود داشتيك سال گذشته 
به پزشك كودك سابقه مراجعات مكرر موارد،%4/74در

 همچنين؛كردندمي كودكان از دارو استفاده%64وجود داشت؛ 
 كودكان%4/82بود؛ آنان فصل شروع حملاتشان در پاييز4/54%

 واحدهاي مورد پژوهش اظهار%60؛كردند از بالش پر استفاده مي
و فقطندنداشتداشتند كه اطلاعات قبلي در مورد بيماري آسم

كررا كسب اطلاعاتشان منبع40% و تلويزيون ذكر هد راديو
 پژوهش در رابطه با سطح نياز آموزشي مادران هاي يافته.بودند

و مربوط به و عوامل مستعدكننده، علائم، عوارض، مراقبت علت
. بيان شده است،1پيشگيري از آسم كودكان در جدول 

و تحصيلات مادرهايبين سطح نياز ، پدرو آموزشي مادران
د اشتن اطلاعات در مورد آسم تعداد افراد خانواده، محل سكونت،

دا ارتباط آماري معنيكودكان  : به ترتيب(شت داري وجود
000/0P= ،000/0P=،002/0P=،096/0P=000/0وP=(.

 بحث
مورد علت اين پژوهش نشان داد كه مادران مورد پژوهش در

و پيشگيري از كودك مبتلا به  و مراقبت و عوامل، علائم، عوارض
وو نياز آموزشي آسم نياز به آموزش دارند مادراني كه خود

؛)=000/0P( كمتر بود، داشتندبالاتريهمسرانشان تحصيلات 
رسد كه با افزايش ميزان بنابراين بسيار ضروري به نظر مي

و ايجاد انگيزه هاي يادگيري در افراد بتوان بر مشكلات تحصيلات
ب Perryو Potter به عقيده؛كودكان فائق آمد كار بردنه با
الگوي رفتاري را با ارتقا سطح توانمي،زشروشهاي صحيح آمو

و عملكرد تغيير داد   نيز به اين نتيجه برخي محققان).6(آگاهي
ند كه با بررسي عوامل مؤثر در ايجاد حملات آسماهرسيد

ومي،كودكان توان به والدين آنها جهت شناسايي زودرس علائم
تهابي انجام مداخلات لازم جهت استفاده از داروهاي ضد ال

مي).7(ضروري كمك نمود  توان در بيمارستان در اين رابطه
و  و مراقبت و عوارض و انواع كلاسهايي در مورد بيماري آسم

.ها برگزار كرد خانوادهبرايپيشگيري به زبان ساده 
نسبت)%2/62( مادران روستايي در اين تحقيق نياز آموزشي

با بودبيشتر%)2/37( به مادران شهري آموزش به مادران كه
توان تا حدود زيادي از ايجاد مشكلات براي كودكان جلوگيري مي
و تشكيل كلاسهاي آموزشي در خانه؛ بنابرايننمود هاي بهداشت

كه كرد قادر خواهدرا مادران در اين كلاسها، آنها شركت كردن
و مهارت خود در امر مراقبت از كودك بيفزايند .بر آگاهي

 مادران داراي سابقه كسب اطلاعات%40فقط در اين مطالعه
مي؛ بنابراينبودند يا شود برنامه توصيه و هاي آموزش دراين مورد

راديو، تلويزيون،(هاي گروهي ساير بيماريها از طريق رسانه
و  و مجلات ي درماني جهت ارتقا،و مراكز بهداشتي...) روزنامه

و بهبود عملكرد افراد شومطلوب آگاهي و Kellyد؛ همچنين اجرا
 رسيدند كه قبل از همكاران طي پژوهشي در آمريكا به اين نتيجه

و شاهد از نظر تفاوت عمده،آموزش اي بين دو گروه مورد
و هزينه  ويزيتهاي بخش اورژانس، دفعات بستري در بيمارستان

دفعات، مراقبت وجود نداشت ولي بعد از آموزش دفعات ويزيت
وبه طور محسوسيتو هزينه مراقب بستري  كاهش يافت
هاي آموزشي جهت كودكان مبتلا به آسم به طور عمده برنامه

.)8(موجب كاهش هزينه گرديد 
و نسبي واحدهاي مورد پژوهش بر حسب سطح نيازهاي آموزشي مادران-1جدول ) نفر250:تعداد( توزيع فراواني مطلق

كم متوسط زياد سطح نياز آموزشي
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد نياز آموزشي

و عوامل مستعدكننده 6/53782/31 382/15134 علت
2/417028778/30 103 علائم

982/39946/37582/23 عوارض
و پيشگيري 54796/31364/14 135 مراقبت
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 گيري نتيجه
 مشابه بر روي پدراناتشود تحقيق در پايان پيشنهاد مي

 همچنين به دليل وجود تفاوتهاي فرهنگي، اجتماعي،؛ام گيردانج
و مي... اقتصادي شود تحقيقات مشابهي در سراسر كشور، توصيه

و تحقيقي با همين عنوان بر  در ساير استانهاي كشور اجرا گردد

.گيرد انجام نيزروي مادراني كه داراي كودك سالم هستند
و بررسي« عنوانبا تحقيقي مطلوب است و نگرش آگاهي

عملكرد پرستاران در زمينه آموزش به خانواده كودكان مبتلا به 
.دشوانجام نيز»آسم
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Title: Assessment of educational needs of mothers whose children suffer from asthma and providing a 
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Abstract 

Background and Aim: Asthma is a common and non contagious disease that causes many problems from 
infancy to adulthood hoariness. Between 100 to 150 million people throughout the world suffer from asthma. 
In our country its prevalence is 10 to 15 percent of children. However with resolving the educational needs 
of mothers, its symptoms will be controlled by using medications and the child will grow up normally. On 
the other hand as nurses are the most important persons who direct the patients to personal independency 
through determining mother's educational needs and programs. Therefore, this study was carried out   to 
assess educational needs of mothers whose children suffer from asthma.   

Materials and Methods: This research was a descriptive study in which 250 mothers referring to the 
hospitals of Gilan University of medical science were chosen as the sample. The data collection tool was a 
questionnaire with 5 sections: included demographic specifications of the study units, questions about the 
etiology and predisposing factors, symptoms and signs, complications and taking care and prevention of 
childhood Asthma. Descriptive and inferential statistics were used to analyze data. Chi- square test was used 
to determine the relation between variables.  

Results: The results of research showed that mothers' educational needs were 15.2% about the etiology and 
predisposing factor of childhood Asthma, 41.2% "about childhood Asthma complications" and 54% "about 
taking care and preventions of childhood Asthma". Also there were a significant relation between 
educational needs and factors such as: The level of mother's and father's literacy, number the family 
members, place of living, having information about childhood Asthma (P=0.000, P=0.000, P=0.002, P=0.096, 
P=0.000). 

Conclusion: According to the results, mothers needed to teach about causes, signs, complications, taking 
care and prevention in children with asthma .Teaching can prevent many problems ,so training classes in 
health houses and inviting mothers for participation will help them to increase the knowledge and skills in 
taking care of their children.  

Key Words: Educational needs; Mothers; Childhood Asthma 
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