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  مقاله اصيل پژوهشي

   يافسردگ بر درماني معنا كرديرو با يگروه مشاوره ريتأث
 پستان سرطان به مبتلا مارانيب

  3زاده فيشر غلامرضا ،2ييخدا سجاد، 1يقيحق فاطمه

  چكيده
 ،زن تيجنس در پستان عمده نقش ليدل به و است زنان سرطان از يناش ريوم مرگ عامل نيدوم پستان سرطان :هدف و نهيزم

هاي  روش با بايد مارانيب در عوارض نيا درمان و باشد يافسردگ و اضطراب، ترس شامل ممكن است ،يماريب اين به نسبت واكنش
 به مبتلا مارانيب يافسردگ بر يمعنادرمان كرديرو با يدرمان گروه ريثأتتحقيق حاضر با هدف ارزيابي . رديگ قرار توجه مورد خطر كم

  .انجام شد پستان سرطان
 مبتلا مارانيب از متشكل يآمار جامعه .بود شاهد گروه با آزمون پس و آزمون شيپ با يتجرب مهين يا مطالعه پژوهش نيا :قيتحق روش

 ماريب 22 شامل نمونه حجم ؛بود 1390 سال اول ماه شش و 1389 سال در رجنديب شهر در شده داده صيتشخ پستان سرطان به
 گروه دو در يرتصادفيغ صورتبيماران به  .داشتند 13حداقل نمره  بك يافسردگ آزمون اساس رب كه دبو پستان سرطان به مبتلا
 قرار درمان تحت يگروه صورت به درماني معنا كرديرو با ساعته 2 جلسه 10 مدت به شيآزما گروه .گرفتند قرار شاهد و ايشآزم

هاي  آزمون و) 13ويرايش ( SPSS افزار نرمبا استفاده از ها  داده .نگرفت صورت يشناخت روان درمان گونه چيه شاهد گروه در و گرفتند
   .شدند ليتحل و هيتجز α=05/0 داري معني در سطح وابسته و مستقلتي  يآمار
 يآمار نظر از كه )27/8±7/4(يافت  كاهش مداخله مورد گروه مارانيب يافسردگنمره  زانيم ،درمانهاي  روش اعمال از پس :ها افتهي

  . شان ندادن يرييتغ شاهد گروه در يافسردگ زانيم؛ )>001/0P( بود ردا يمعن
 نظر در مارانيب يبرا يجسمهاي  درمان كنار در يشناخت روان درمان نوع نيا شود مي شنهاديپتحقيق، با توجه به نتايج  :يريگ جهينت

   .شود گرفته
  روان درماني، افسردگي، سرطان هاي پستان، مشاوره :هاي كليدي واژه
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 20/09/1391: پذيرشتاريخ            21/05/1391: دريافتتاريخ 

  

                                                           
  رانيا ،رجنديب يپزشك علوم دانشگاه شناسي، دانشكده پزشكي، گروه آسيب اريدانش 1
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  مقدمه
 علت نيدوم يعروق -يقلبهاي  يماريب از بعد ،سرطان

 يجهان سازمان زارشگ اساس بر .است يانسان جوامع ريوم مرگ
 سرطان ديجد مورد ونيليم 10 ايدن سراسر در امروزه ،بهداشت

هاي  برنامه يريكارگه ب بدون كه شود مي داده صيتشخ سال در
 خواهد بالغ مورد ونيليم 20 به 2020 سال در يريشگيپ ثرؤم

 پستان سرطان را زنانهاي  سرطان كلّ چهارم كي باًيتقر .)1( شد
 ؛است سرطان از يناش ريوم مرگ عامل نيدوم كه دهد مي ليتشك
 در كه است پستان سرطان به مبتلا نفر 1 زن نفر 8 هر از باًيتقر

 ،يدرمان يميش ،پستان بافت كامل برداشت به منجر اوقات اغلب
 اداره گزارش اساس بر .)2( گردد مي يدرمان هورمون و يوتراپيراد
 انواع بروز تيوضع ردمو در ،ها يماريب با مبارزه و يريشگيپ كلّ

 زنان در سرطان نيتر عيشا 1375 سال در رانيا در سرطان
 در بروز زانيم نيشتريب و %9/18 وعيش با پستان سرطان ،يرانيا

 پس يسنّهاي  گروه در آن تعداد كه است يسالگ 44-35 نيسن
 عمده نقش ليدل به ؛است افتهي كاهش مرتببطور  سال 44 از

 شامل تواند مي يماريب به نسبت كنشوا ،زن تيجنس در پستان
 طرف از شدن طرد نيهمچن ؛باشد يافسردگ و اضطراب ،ترس
 وعيش زيننيا د در شده انجام مطالعات ).3( دارد وجودنيز  همسر

 دهد مي نشان پستان سرطان به مبتلا افراد در را يافسردگ يبالا
هاي  وهيش يافسردگ اختلال يشناس سبب با متناسب؛ )4-11(

 ،كردهايرو نيا از يكي ؛است شده شنهاديپ يگوناگون ياندرم
متعددي هاي  يبررس در آن يسودمند كه باشد مي درماني معنا

  .)18-12( است شده گزارش
 بر شتريب و دارد توجه گذشته به كمتر ،درماني معنا كرديرو

 Frankel توسط درماني معنا .كند مي كيدأت يزندگ يمعنا و ندهيآ
 مراجعان با مشاوره كار در ؛ وي)19( شد رحمط 1967در سال 

 يمعن يزندگ به كه يهدف يسو به راآنان  تا كند مي يسع
 ييگذرا گرفتن نظر در با درماني معنا ).20( كند تيهدا ،دهد مي
 فرا تيفعال و تلاش به را انسان ،انزوا و ينيبدب يجابه  ،يهست
 ،آورد مي در يپا از را انسان آنچه كه دارد مي انيب و خواند مي
 يزندگ شدن يمعن يب بلكه ستين مطلوبشاننا سرنوشت وها  رنج
 تا شود رفتهيپذ شجاعانه رنج اگر ؛است بار بتيمص كه است
 است معتقد Frankel ؛داشت خواهد معنا يزندگ ،دم نيواپس
 يبرا يكار انجام و دنيكش رنج ،عشق ،كار جمله از ياديزهاي  راه

 يدرمان عملكردوي،  نظربه  ؛دارد وجود معنا افتني يبرا گرانيد
 در شان ژهيو يمعنا كه شود گفته مارانيب به كه ستين نيا

 يبرا معنا كشف جهت در را آنها ديبا بلكه باشد ديبا چه يزندگ
 دنيكش رنج يحت كه است معتقد يو ؛كرد قيتشو خودشان

  ). 19( باشد رشدعامل  تواند مي
 شناخت به اعضا تا كند مي فراهم يفرصت ،يگروه درماني معنا

 ،كرده سد را آنان يآزاد كه يموانع از خود يرهاساز درك و
 تجربه را فوق نديفرا آگاهانه و كامل مشاركت با و ابندي دست
همچنين  و پستان سرطان يبالا وعيش به توجهبا  .)21( كنند

حاضر  پژوهش ،در داخل كشور نهيزم نيا در عدم وجود پژوهشي
 بر درماني معنا كرديرو با يگروه مشاوره ريثأت بيبا هدف ارزيا

   .انجام شد پستان سرطان به مبتلا مارانيب يافسردگ
  

  روش تحقيق
 و آزمون شيپ طرح با يتجرب مهين مطالعه نوع از پژوهش نيا
 مارانيب ،پژوهش يآمار جامعه .باشد ميشاهد  گروه با آزمون پس
 امام مارستانيب در شده داده صيتشخ پستان سرطان به مبتلا
 1390سال اول ماهه شش و 1389 سال در رجنديب) ع( رضا
 و سال قرار داشتند 57تا  30ي بيماران در محدوده سنّ .باشند مي

 يقطع صيتشخ به شناسي پزشكي، متخصص آسيب توسط
 يوتراپيراد و يدرمان يميش نگهدارنده، و يليتكم درمان و دنديرس
: ي ورود به مطالعه عبارت بود ازمعيارها .بودند انجام داده را

سابقه عدم دارابودن  ،شركت در مطالعهبراي رضايت آگاهانه 
 سابقه زين و شده در بستگان درجه يك افسردگي شناخته

 سرطان به ابتلا از قبل يافسردگ ضد يداروها مصرف و يافسردگ
 يافسردگ آزمون اساس بر 13و دارا بودن حداقل نمره  پستان

 نفر 15 و آزمون گروه نفر 15(نفر  30معيارها، اين س بر اسا؛ بك
روش غيراحتمالاتي  كه بهمورد ارزيابي قرار گرفتند  )شاهد گروه

   .به دو گروه مورد مداخله و شاهد تقسيم شدندمبتني بر هدف 
جهت تشخيص  ،كه پرسشنامه افسردگي بك با توجه به اين
 براي )به مطالعه معيار ورود به عنوان( ،به بالاافسردگي خفيف 

اين نتايج به از  ،بيماران به صورت خودايفا تكميل شده بودتمام 
  .شد آزمون استفاده عنوان نتايج پيش

 يا هفته و ساعته 2 جلسه 10 مدت به مورد مداخله گروه
 به) Frankel )19 مدل اساس بر درماني معنا روش با بار يك
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 توسط) ع( نيحس امام يدارالشفا مركز در يگروه صورت
   .گرفتند قرار درمان تحت ينيبال يشناس روان ارشد كارشناس

 با و دسترس در منابع اساس بر يدرمان گروه جلسات پروتكل
   :ديگرد نيتدو ريز اهداف

 ياعضا ييآشنا ،گروه نيقوان و گروه هدف نييتع :اول جلسه
 )پستان سرطان( يماريب درمورد بحث و مشاوره ،گريكدي با گروه

   يدرمان قرارداد و گروه منشور هئارا و
 در بحث و يماريب مورد در بحث ،مشكل انيب :دوم جلسه

   يروان اختلالات جاديا برپستان  سرطان اثرات مورد
 و يزندگ يخيتار بافت از معنا گرفتن و يابيمعنا :سوم جلسه

   يريپذ تيولؤمس
هاي  راه قيطر از معنا گرفتن وها  نگرش رييتغ :چهارم جلسه

   معنا كشف
   تيولؤمس وها  ارزش خلق از معنا گرفتن :پنجم جلسه
 گرفتن وها  ارزش تجربه انيم از معنا گرفتن :ششم جلسه

   دهايام و آرزوها از معنا
   تيولؤمس و يآزاد ،يزندگ ،مرگ يمعنا :هفتم جلسه
 غلبه و ياجتماع علاقه ،يتيخودحما ،تيولؤمس: هشتم جلسه

  س أي بر
 جملات ليتكم ،گريكدي از اعضا يعاطف تيحما :نهم جلسه

 قيتشو و گريكدي با اعضا يعاطف تيحما اعضا، تعامل يبرا ناتمام
   گريكدي از يعاطف تيحما درخواست يبرا اعضا

 صحبت ،اختتام و جلسات يبند جمع و خلاصه :دهم جلسه
   شيزموآ جلسات انيپا در گروه درها  آموخته مورد در

ورد مطالعه در هر گروه در بيمار م 15از لازم به ذكر است 
نفر در هر  4طي دوره مطالعه، به دليل عدم همكاري و مهاجرت، 

بيمار تا پايان  11گروه ريزش كردند و در نهايت در هر گروه 
مداخله و شاهد  گروه دوبراي ؛ همچنين تحقيق باقي ماندند

 ايفادبه صورت خو اًمجدد )نآزمو پس(پرسشنامه افسردگي بك 
 پرسشنامه پزوهش نيا در استفاده مورد ابزار .دشتكميل 
هاي  نشانه با مرتبط ماده 21 از كه دبو (BDI-II) بك يافسردگ
 خواسته يآزمودن از اجرا هنگام و شود مي ليتشك مختلف

 از يا درجه 4 اسيمق كي اساس بر راها  نشانه نيا تشد ،شود مي
 احساس ندمان ييها نهيزم باها  پرسش ؛دكن يبند درجه 3 تا صفر
 و خواب يآشفتگ ،يريپذ كيتحر ،گناه احساس ،شكست ،يناتوان

 همزمان ييروا و اعتباراز نظر  ؛دارند ارتباط اشتها دادن دست از
 مختلفهاي  تيجمع در 93/0 تا 73/0 دامنه در بالا يهمسان

 SPSS افزار نرمبا استفاده از ها  داده. )22(گزارش شده است 
 سطح در وابسته و مستقلتي  آماريي ها آزمون و) 13ويرايش (

  .شدند تحليلتجزيه و  α=05/0 داري معني
  
  ها يافته
 در پستان سرطان به مبتلا ماريب 11 يرو برتحقيق  نيا
 گروه در پستان سرطان به مبتلا ماريب 11 و مداخله مورد گروه
 در و 6/45±9 مورد گروه در ي افرادسنّ نيانگيم .شد انجام شاهد
؛ بين دو گروه از نظر سن بود سال 3/46±5/6 شاهد گروه

)83/0P=(  ت تحصيلا سطحفراواني  يعزتوو نيز)85/0=P( ،
 از قبل يافسردگ نمره نيانگيم .دشن مشاهده يدار يمعن اختلاف
؛ نداد نشان را يدار يمعن اختلاف، شاهد و مورد گروه در مداخله

 كاهش 3/8 به 3/25 از يافسردگ نمره نيانگيم ،مورد گروه در
 يرييتغ شاهد گروه در يول )>001/0P( داد نشان يدار يمعن

 17 مورد گروه در يافسردگ نمره راتييتغ نيانگيم. مشاهده نشد
 در يآمار نظر از اختلاف نيا شد؛ نييتع -8/0 شاهد گروه در و

   نبوددار  يمعن شاهد گروه در يولبود  دار يمعن مورد گروه
   .)1 جدول(

   گروه دو در نمره راتييتغ نيانگيم و شاهد و مورد هاي گروه در مداخله از بعد و قبل يافسردگ نمره نيانگيم سهيمقا -1 جدول

 يبررس زمان
  گروه

  مداخله از بعد و قبل نمره راتييتغ داري سطح معني مداخلهازپس مداخلهازقبل
  يانگين و انحراف معيارمشده زوجتي  آزمون ميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار

  001/0P< 6/5±17 3/8±7/4 3/25±4/7 مداخله مورد
  - 12/0P= 6/7±8/0  9/26±1/8  1/26±7  شاهد

 >P 001/0P< -  001/0P=79/0مستقل تي آزمونداري  سطح معني
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  بحث
 بر ،درماني معنا كرديرو با يگروه مشاوره در اين پژوهش،

 طوربه پستان،  سرطان به مبتلا مارانيب يافسردگ نمره
مطالعات مشابه  جينتا با كه نشان داد ي كاهشدار يمعن

 با يپژوهش James .دارد مطابقت و يهمخوان) 18،16،14،13(
 افكار و يديناام ،يافسردگ كاهش يروبر  درماني معنا ريثأت هدف

 افراد از نفر 35 شامل نمونه ؛داد انجام افسرده افراد يخودكش
 انتخاب DSMIV يصيتشخ يارهايمع اساس بر كه بود افسرده

 هر درماني معنا جلسه 10 يآزمودن هر يبرا سپس و نده بودشد
 درماني معنا كه داد نشان جينتا ؛شد اجرا ساعت 1 مدت به جلسه

 رياد يمعن ريثأت يخودكش افكار و يديناام ،يافسردگ كاهشبر 
   .)05/0P<( )13(شته است دا

Merton افراد يافسردگبر  درماني معنا ريثأت هدف با يپژوهش 
 اريمع اساس بر كهبود  نفر 29 شامل نمونه ؛داد انجام افسرده
 10 يآزمودن هر يبرا ؛نده بودشد انتخاب DSMIV صيتشخ

 كاهش رب درماني معنا ؛شد ليتشك ساعته 5/1 درماني معنا جلسه
   .)05/0P<( )14(نشان داد  يدار يمعن ريتأث ،يافسردگ و ينيغمگ
 رب يماندر امعن ريثأت هدف با يپژوهش در اراني و همكلين

 شامل نمونه ؛داد انجام مواد مصرف سوء به مبتلا افراد يافسردگ
 اريمع اساس بر كه بود مواد مصرف سوء به مبتلا افسرده فرد 26

 10 يآزمودن هر يبرا ؛نده بودشد انتخاب DSMIV صيتشخ
 و يردگافس كاهش رب درماني معنا ؛شد اجرا ساعته 5/1 جلسه

   .)01/0P<( )16(نشان داد  ياديز ريثأت يپرخاشگر
 و يدرمانگر معنا سهيمقا هدفبا  يپژوهش همكاران و يوسفي

 و يافسردگ ،يپرخاشگرهاي  نشانه كاهش رب يدرمانگر  گشتالت
 يدانشجو 90 منظور نيبد و ندداد انجام انيدانشجو اضطراب
 به مهاباد واحد يسلاما آزاد دانشگاه مشاوره مركز به كننده مراجعه

 ؛گرفتند قرارشاهد  و شيآزما گروه دو در برابر و يتصادف طور
هاي  نشانه شده دنظريتجد فهرست از استفاده با انيدانشجو

 گروه .شدند انتخاب DSMIV يصيتشخ مصاحبه و يمرض
 12 در را يدرمانگر گشتالت و يدرمانگر معنا فنون ،شيآزما

 ،يپرخاشگر .كردند افتيدر ارب كي يا هفته ه،ساعت 1 جلسه
 و درمان از پس ،درمان از شيپ انيدانشجو اضطراب و يافسردگ
 نيب يدار يمعن تفاوت و شد يابيارز درمان اتمام از پس ماه شش

 و يدرمانگر معنا مشاهده نشد؛ گروه سه آزمون شيپ نيانگيم

 را اضطراب و يپرخاشگرهاي  نشانه دو هر يدرمانگر گشتالت
د بو مشهود زين يريگيپ مرحله درها  نشانه كاهش .ددادن كاهش

)05/0P< .(درمان در يدرمانگر گشتالت و يدرمانگر معنا 
 معنا اما نداشتند يدار يمعن تفاوت يپرخاشگر و اضطراب
 بود يدرمانگر گشتالت از موثرتر يافسردگ درمان در يدرمانگر

)18(.   
هاي  فتهاي با آن قيتطب و آمده دست بههاي  افتهي دييتأ

 يزندگ به ييجو معنا كه است مسأله نيا نشانگر يقبل قاتيتحق
 از يزندگ انتقال و ييگذرا رو نيا از ؛بخشد مي يواقع مفهوم
 نگرش و وهيش دارد اريبس تياهم كه آنچه و كاهد ينم آن يمعنا
، كشد مي دوش به را رنج نيكه ا يا وهيش و رنج به نسبت فرد

 يهدف و معنا كه را يرنج و درد ها انسان ليدل نيهم به است؛
  . كنند مي تحمل ،دارد

 بر يمبن را يشواهد واقع در انسان به مربوطهاي  پژوهش
 احتمال ،يزندگ يدادهايرو هم و يتيشخص يرهايمتغ هم كه نيا

 آشكار، دهند مي شيافزا را سرطان به نسبت يريپذ بيآس
 داخلاتم ريتأث به مربوط شواهد گرفتن نظر در با .سازد مي

 نيا نييتب در يروان مشكلات و مئعلا كاهش در يشناخت روان
 سرطان كابوس با افراد كه يهنگاماذعان داشت  توان ها مي افتهي

 شده خلأ دچار شان يزندگ كه كنند مي احساس ،شوند مي مواجه
 ديترد دچار يزندگ و مرگ ،عشق كار، يمعنا مورد در بلافاصله و

 يوجود يناكام با كه يكسان يبرا، امعن بر يمبتن درمان؛ شوند مي
 ديمف ،اند شده رو هروب كردن يزندگ يبرا يليدل افتني در يناتوان اي

   .شود مي واقع
 خود از مدام كه يافراد و ستين يانتزاع يامر يزندگ يمعن

 نيا كه باشند متوجه ديبا "؟دارد ييمعنا چه يزندگ" :پرسند مي
 خود يهست به ييمعنا چه پرسد مي ما از كه است يزندگ
 .ميده پاسخ يزندگ به ميتوان مي بودن ولؤمس با صرفاً ؛ميده مي
 شرط و ديق بدون دستور كه ميريپذ مي را خود تيولؤمس يزمان ما

 كه است دوم بار انگار كه كن يزندگ چنان م؛يريبپذ را درماني معنا
 كه يا شده مرتكب را ياشتباه همان اول، بار و يكن مي يزندگ

 و قيعم يآگاه نيچن با اگر .)19( يشو مرتكب ،است قرار نوناك
 ميتوان مي ميشو مواجه يزندگ لحظه هر با ،يتيولؤمس نيچن با
 مان يزندگ از خاص لحظه نيا در كه ميابيب ييمعنا يزندگ يبرا

 ،آمده دسته ب جهينت نيهمچن ؛)23( ماست خود به منحصر
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 نه ،بودن گذرا و يريپذ فرجام كه باشد موضوع نيا انگريب تواند مي
 با يواقع عامل بلكه است انسان يزندگ ياصلهاي  يژگيو از تنها
 تيماه هيپا بر انسان يهست يمعنا و رود مي شمار به بودن يمعن

 داشت اظهار توان مي نيهمچن ؛است استوار آن يريناپذ برگشت
 تواند مي لحظه هر كه است يطور يزندگ در شخص تيموقع كه
 .سازد يعمل و نديبرگز را يكي دارد كه يشمار يب امكانات انيم از

 اگرچه كه رساند مي يآگاه نيا به را فرد يدرمانمعنا روش
 ادي تواند مي اما دهد رييتغ را اش يزندگ يقطع حوادث تواند ينم
 داديرو آن با مقابل در و دهد رييتغ را آنها با مقابله روش تا رديبگ

 قطب دو نيب كه يمحور بر فرد آن داميپ در دهد نشان واكنش
 مظاهر از كه يديناام از ،است شده دهيكش يدينوم و ييشكوفا

 يمعن قيطر از كه ييشكوفا سمت به ،است يزندگ ييمعنا يب
 يآگاه نيا به شخص نيهمچن ؛كند مي حركت ،رديگ مي صورت

 اي يزندگ در يمعن افتني تواند مي متفاوت طيشرا كه رسد مي
 اصل نيا و دينما مشكل اي آسان يخاص تيموقع در را آن تحقق

در  يحت يطيشرا هر در يمعن كه است يباق خود تقو به
 هر كه آنجا از ؛است يافتني دست ،تصور قابل طيشرا نيناگوارتر

 فرصت نيا از فرد اگر ،است فرد به منحصر ييمعنا هر و تيموقع
 زوج و نهفته تيموقع درون در كه ييمعنا به دنيرس يبرا

 از شهيهم يبرا تيموقع نيا ،نكند استفاده ،است آن ريناپذ ييجدا
  . رفت خواهد دست

 ارزيابي هدف با يپژوهش ،همكاران و فخار تاس ذكر به لازم
 روان سلامت سطح بر درماني معنا كرديرو با يگروه مشاوره ريثأت

 سال 65 سالمند يبانو 160 انيم از كه ندداد انجام سالمند زنان
 حجم با يا نمونه ،تهران زكيكهرهاي  شگاهيآسا در ساكن تربالا و

 يمبنا برها  يآزمودن سپس ؛شدند انتخاب يتصادف طور به نفر 18
 GHQ-28 پرسشنامه ياجرا از آمده دسته ب روان سلامت نمرات

) نفر 9 گروه هر( ون و شاهدآزم گروه دو در و يهمتاساز
 صورت به يادارمعن يگروه مشاوره جلسه 10 ؛شدند نيگزيجا

 سلامت پرسشنامه انيپا در و شد اجرا شيآزما گروه يبرا يهفتگ
 جينتاتكميل گرديد؛  گروه دو هر يبرا مجدداً GHQ-28 يعموم
 موجب درماني معنا كرديرو با يگروه مشاوره كاربرد كه داد نشان
 يروان فشار و اضطراب زانيم كاهش ،روان سلامت سطح شيافزا

)015/0P<( سالمند زنان ياجتماع كنش در اختلال اهشك زين و 
)005/0P=( يجسمان تيشكا زانيم كاهش در اما دش )13/0P= (

كه با  است نداشته يريچشمگ ريثأت نآنا) =86/0P( يافسردگ و
  .)24( داشتن ينتايج مطالعه حاضر همخوان

 سهيمقا عنوان با نيز كه همكاران و ميپورابراهمطالعه نتايج 
 ييچندالگو يفرد مشاوره با درماني معنا يگروه مشاوره ياثربخش

با  شد، انجام شگاهيآسا در ساكن سالمندان يافسردگ كاهش بر
 از نفر 90 شامل نمونه ؛)25(ي نداشت مطالعه حاضر همخوان

 كه بود تهرانهاي  شگاهيآسا مرد و زن سالمندان يآمار جامعه
 كه يدانسالمن از ياديز تعدادبر روي  LDS آزمون ياجرا از پس

 در يتصادف طور به ،نده بودگرفت آزمون نيا از شتريب اي 15 نمرات
ها  هيفرض ؛شدند نيگزيجا شاهد گروه چهار و يشيآزما گروه پنج
 كاهش بر ذكرشدههاي  روش از كي هر ياثربخش از يحاك

 جينتا ؛بود يخصوص و يدولتهاي  شگاهيآسا سالمندان يافسردگ
 روش ياجرا از پس شيآزماي ها گروه يافسردگ كه داد نشان
 %95 سطح در كاهش نيا اما افتهي كاهش مشاوره و يدرمان
 نشده واقع ثرؤم ،ذكرشدههاي  روشبه عبارت ديگر  ؛نبود دار يمعن
 مشاهده يدار يمعن تفاوت زينها  روش ريثأت زانيم نيب و ندبود
 نيا از قاتيتحق نيا باها  هيفرض قيتطب عدم؛ )>05/0P( نشد
 سالمند افراد يرو مذكور قاتيتحق كه است ليتحل بلقا جنبه
 ،سالمندان يافسردگ علل از يكي و ندشد اجرا شگاهيآسا ساكن

 دوربودن نيهمچن و سنّ كهولت از يناشهاي  يماريب و مشكلات
 و يدرمان معنا جهينت در و است فرزندان و خانواده گرم طيمح از
 ياديز ريتأث نانآ ييتنها غم كاستن در يزندگ در يمعن افتني

  .ندارند
  
 گيري نتيجه

كرد يبا رو يمشاوره گروه ،ج پژوهش حاضرينتابر اساس 
پستان ماران مبتلا به سرطان يب يبر كاهش افسردگ درماني معنا

ع يشاهاي  از اختلال يكيكه  نيبا توجه به ا؛ دارد يتينقش پراهم
ن يا ،باشد مي ياختلال افسردگ اين بيماري، ماران مبتلا بهيب

ن يولؤمس زان وير برنامه يبرا يتواند رهنمود مي يروش درمان
كاهش اختلالات به منظور ن روش ياز ا يدر مراكز درمانو باشد 

  .افراد مبتلا استفاده شود يروان
 

  تقدير و تشكر
 يپزشك علوم دانشگاهتحقيقات و فناوري  محترم معاونت از
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را ميسر كردند  كه با حمايت مالي خود انجام اين تحقيق رجنديب
 رضا امام مارستانيب شناسي آسيب بخش همكاران از نيهمچن و
 طرح حاصل مطالعه نيا .شود ميو قدرداني  تشكر رجنديب) ع(

 با بيرجند شناسي دانشگاه علوم پزشكي آسيب بخشتحققياتي 
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Abstract                   Original Article 

Effect of logotherapy group counseling on depression in  

breast cancer patients 

F. Haghighi1, S. Khodaei2, Gh.R. Sharifzadeh3 

Background and Aim: Breast cancer is the second leading cause of cancer death in women. As the breast 
plays an important role in female sexuality, cancer diagnosis may evoke negative psychological reactions 
such as fear, anxiety, and depression; and in treating these complications less dangerous proce4dures must be 
taken into consideration. The aim of the present study was to investigate the effect of logotherapy group 
counseling on reduction of depression in breast cancer patients in Birjand. 

Mateials and Methods: A quasi-experimental, pretest/post-test control group was used in our study. 
Statistical population consisted of breast cancer patients in Birjand city between 2010 and the first half of 
2011. The sample included 22 breast cancer patients who were non–randomly divided into intervention and 
control groups, based on DSM criteria (DSMVR) and Beck’s Depression Inventory, achieved grade 13 at 
least. The experimental group participated in logotherapy with a group counseling approach for ten 2 hour 
sessions and the control group did not receive any psychological treatments. SPSS software (V: 13) and 
statistical tests independent and dependent t were; and α=0.05 was taken as the significant level.  

Results: The rate of depression significantly decreased in the experimental group (8.27±4.7, P<0.001), while 
it was unchanged in the control group.  

Conclusion: Regarding the findings of the present study, it is recommended that, in addition to medicinal 
treatments, logotherapy should be applied to such patients.  

Keywords: Psychotherapy; Depression; Breast Neoplasms; Counseling 
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