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و نگرش بيماران بستري در بيمارستان ولي عصر و)عج(بررسي آگاهي

نس)ع(امام رضا ت به داروهاي گياهي رايج در منطقهب بيرجند

3 سميرا محمدي-3 فاطمه صحرايي-3 مليحه سيدآبادي-3 فاطمه زنگنه-2فرخ كاهني-1سيما كاهني

 چكيده
به. هاي درماني استهترين شيو گياه درماني يكي از كهن:و هدف زمينه  سـال پـيش شصت هـزار به كارگيري گياهان توسط انسان
و گاهي حتي متخصصان آشنا به گياه، اين باور پيدا شده است كه گياهـان دارويـي بـه صـرف. گردد برمي متأسفانه در اذهان عمومي

و نگـرش بيمـاران بـستري در تعيـين بـا هـدف مطالعـه حاضـر. طبيعي بودن آن، عاري از هر گونه عوارض جانبي هـستند  آگـاهي
.شدبيرجند نسبت به داروهاي گياهي رايج در منطقه انجام)عج(عصرو ولي)ع(بيمارستانهاي امام رضا 

و امـام)عج( سال بستري در بخشهاي بيمارستانهاي ولي عصر20 بيمار بالاي 275 تحليلي-اين مطالعه توصيفي در:تحقيقروش
ابزار گردآوري. تعيين گرديد%95و سطح اطمينان انجام گيري به روش احتمالي آسان نمونه.بررسي قرار گرفتند مورد بيرجند)ع(رضا
و الاتؤسفردي، ها پرسشنامه پژوهشگر ساخته مشتمل بر سه بخش اطلاعات داده  بـا آوري شـده هاي جمـع داده.نگرش بود آگاهي

آ SPSS استفاده از نرم افزار آماري و توالي توكي ناليز واريانس، كايو آزمونهاي و مورد تجزيـه≥05/0Pداري معني در سطح اسكور
.قرار گرفتندتحليل
و%5/57) نفر 275(از مجموع بيماران مورد بررسي:ها يافته و مـردان36/2±65/8 ميانگين نمره آگاهي زنان. مرد بودند%5/42زن

و96/7±77/2 و آگاهي افراد آگاهي زنان. بوده است4/8±5/30و مردان76/8±98/30 ميانگين نمره نگرش زنانبود  بيشتر از مردان
و بالاتر بيشتر از سايرين و نگـرش افـراد بـي بود؛ همچنين با تحصيلات كارداني سـواد بـالاتر از افـراد نگرش زنان بالاتر از مـردان

.كرده بود تحصيل
و ميزان استفاده:گيري نتيجه  انجام تحقيقات منسجم درخـصوص، گياهي در جامعه بالا نسبت به روش طببا توجه به نگرش خوب

و برنامه و كارايي اين روشها و بررسي ميزان اثربخشي و تعيين جايگاه ايـن طـب در درمـان بيمـاران ريزي جهت استانداردسازي آنها
.آموزش دانشگاهي امري ضروري است 

 آگاهي؛ نگرش؛ داروهاي گياهي:هاي كليدي واژه

و مامايي دانشگاه علومعلمي فصلنامه )1385؛ سال4و3؛ شماره3دوره(پزشكي بيرجند دانشكده پرستاري

و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجندنويسن1  ده مسؤول؛ عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري
و مامايي- دانشگاه علوم پزشكي بيرجند- خيابان غفاري-بيرجند: آدرس  دانشكده پرستاري
 sima@bums.ac.ir: پست الكترونيكي0561-4440550.: نمابر0561- 4443041: تلفن

ك2  شاورزي دانشگاه بيرجندعضو هيأت علمي دانشكده
 كارشناس پرستاري3
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 مقدمه
. گياهان دارويي يكي از بزرگترين مواهب خداوند است

و داروهاي گياهياگرايش روزافزون به استف ده از گياهان دارويي
حتي امروزه بنا. در جهان توجهي ويژه به اين گياهان را برانگيخت

 از داروهاي متداول داراي%25به اظهار سازمان بهداشت جهاني 
و گياهيأمنش  كه به شكل جديد از داروهاي گياهي%74اند

از شدند، شناخت اثرات دارويي استفاده مي شان به طور سنتي
استفاده از گياهان دارويي به منظور).1(قديم صورت گرفته است 

انسان در تمام. دگي انسان هم زمان بوده استدرمان با تاريخ زن
اگرچه در نيم. اي جز توسل به گياهان نداشت چارهدوران تاريخ 

ت رواج قرن گذشته استفاده از داروهاي شيميايي سنتزي بشد
د يافت ولي بسرعت آثار زيانباز آنها بر زندگي سبب گرايش مجد

و اين نكته كه توسل به  گياهان دارويي به گياهان دارويي گرديد
م  بخوبي،ثر درمان بودهؤهمواره در طول تاريخ يكي از روشهاي

كه اخيراً در تمام دنيا توجه خاصي دليل اينهب).2(روشن است
به مصرف گياهان دارويي در درمان بيماريها معطوف شده است، 

ب و يكم را نام قرن بازگشته بزرگان علم داروسازي، قرن بيست
و قر از).3(ن استفاده از داروهاي گياهي نام نهادند به طبيعت

و ارزشيابي، يكي از اهداف فارماكوگنوزيآنجا كه  شناخت
داروسازان اين شاخه از علم در همه،)4(داروهاي گياهي است
كنندگان كنند براي جوابگويي به تقاضاي مصرف دنيا كوشش مي

هب).5(اطلاعات خود را درباره گياهان دارويي افزايش دهند
كه يك قطب بزرگ توليد عنوان مثال امروزه در كشور آلمان

و  داروهاي شيميايي است مصرف داروهاي گياهي هم در بيماران
كه؛)6(هم پزشكان رواج پيدا كرده است  همچنين تعداد افرادي

و درمان  در آمريكا از محصولات گياهي به منظور پيشگيري
به بيماريها استفاده مي مت؛)7( افزايش است كنند رو باأ اما سفانه

و حضورروجود پيشينه درخشان كشو  ما در اين زمينه
اي مانند بوعلي سينا، زكرياي رازي، اسماعيل دانشمندان پرآوازه

و ديگران كه خدمات شاياني به طب سنتي نموده اند جرجاني
مي،)8(  بررسيهاي طبق. شود امروزه توجه كمي به طب سنتي

و در حال توسعه با كشور انجام شده و مقايسه كشورهاي پيشرفته
مي،ايران  به ترتيب 1985 تا 1945گردد كه از سالهاي مشاهده
و آمريكا، انگليس، آلمان، هند، چيندر ني قوانين مدو فرانسه

ب و توزيع داروهاي گياهي وه براي چگونگي توليد وجود آمده

 كشورها همچنان ديده طب سنتي در اين تعداد پزشكان آموزش
در حال افزايش است ولي در ايران در اين مورد اقدامي نشده

عر. است ه شده در نظام دارويي در سالضحتي درصد گياهان
از%3 كمتر از 1995  ميليون دلار 150و ميزان فروش آن كمتر

و آمريكا در حالي؛در سال است و نيز كه در كشورهاي اروپايي
روهاي گياهي در نظام دارويي بطور شرق آسيا درصد عرضه دا

و متوسط فروش داروهاي گياهي ساليانه%40حداقل متوسط
مي4/3حداقل و)9(باشد ميليارد دلار كه همگي بيانگر استقبال

و انگيزه بالاي آنان حكايت مي و از آگاهي . كند گرايش مردم بوده
و بي و با توجه به كاربرد گسترده  اين باور برنامه داروهاي گياهي
 بدون،كننده هر دردي هستند نادرست كه داروهاي گياهي درمان

و زياني داشته باشند اين  عرضه اطلاعات علمي در مورد،كه خطر
).10(مري بسيار مهم استاكاربرد گياهان براي جامعه پزشكي

و نگرش در اين مطالعه سعي شده است با تعيين آگاهي
و آموزشهاي لازم جهت تصحيح نيازهاي آموزشي تعي،بيماران ين

و بهبود آگاهي ارائه گردد .نگرش

 تحقيقروش
مي- اين مطالعه يك پژوهش توصيفي بر تحليلي باشد كه

،CCU 1 سال بستري در بخشهاي20 بيمار بالاي 275روي 
CCU 2،و عفوني بيمار، داخلي، قلب و)عج(ان ولي عصرست زنان
و ارتوپدي بيم،جراحي به)ع(ارستان امام رضا ارولوژي  وابسته

شدبيرجنددانشگاه علوم پزشكي گيري به روش نمونه. انجام
و سطح اطمينان  .يدتعيين گرد%95غيراحتمالي آسان

برا ها پرسشنامه ابزار گردآوري داده . سه بخش بودي مشتمل
س،)الؤس7(فردي الات بخش اول سؤ الات سنجشؤ بخش دوم

ب)الؤس10(آگاهي  سو 10(الات سنجش نگرشؤخش سوم
آنؤس. بود)الؤس و نگرش پژوهشگرساخته كه اعتبار الات آگاهي

ا10توسط  و نظر در اين خصوص تأييد فراد صاحب نفر از  گرديد
شدبراي تعيين پاياني از آزمون مجد الات آگاهيسؤ.د استفاده

هربر( و تعداد پاسخهاي صحيحؤساساس پاسخ به  بين) ال
س20و حداكثر1حداقل برؤو اساس مقياس ليكرت الات نگرش

و3=موافقم،2= تا حدودي موافقم،1= مخالفم،0=نظري ندارم(
و بين حداقل رتبه)4= كاملاً موافقم 40و حداكثر10 بندي
و آزمونهاي SPSSافزار ها با استفاده از نرم داده. امتيازبندي شد
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مورد≥05/0Pداري معني در سطحو توالي توكي فيشر،tآماري
و تحليل . قرار گرفتندتجزيه

ها يافته
 قرار گرفتند؛ از اين تعدادبيمار مورد بررسي 275در مجموع

و5/57% داراي%4/32،سوادبي%44. مرد بودند%5/42 زن
و سيكل و%9/14،تحصيلات ابتدايي و%7/8 ديپلم  فوق ديپلم

، كارمند%5/18،دار لعه خانه افراد مورد مطا%48.بالاتر بودند
و داراي27%  افراد مورد%7/56. بيكار بودند%5/6شغل آزاد

و و مجرّ%2/10. بودندروستا ساكن%3/43مطالعه ساكن شهر د
و 200 درآمد زير%3/71. متأهل بودند8/89%  هزار تومان
نمرهل حداق.ن داشتنداتوم هزار 500 تا 200 درآمد بين7/28%

و حداقل نمره34/2±36/8 با ميانگين14و حداكثر2آگاهي 
مقايسه. بود4/8±5/30 با ميانگين40و حداكثر19نگرش

و  ميانگين نمره آگاهي افراد مورد مطالعه با متغيرهاي جنس
 اما،)1جدول(دار آماري نشان داد ميزان درآمد ارتباط معني

ب ا ساير متغيرها مقايسه ميانگين نمره آگاهي افراد مورد مطالعه
و محل، سطح تحصيلات، ميزان درآمد،وضعيت تأهل(  شغل

 همچنين مقايسه؛داري نشان نداد ارتباط آماري معني) سكونت

ميانگين نمره نگرش افراد مورد مطالعه با متغيرهاي وضعيت
و شغل ارتباط آماري معني در؛)2جدول(دار نشان داد تأهل

ياد مورد مطالعه با متغيرهاكه مقايسه نمره نگرش افر حالي
و سطح تحصيلات ارتباط، جنس،محل زندگي  ميزان درآمد
.داري نشان نداد آماري معني

 بحث
ت و ژرفي بر سلامت مردم داردأدارو درماني . ثير عميق

و و منطقي از داروها اعم از داروهاي گياهي استفاده معقول
دري بخش مهم،شيميايي و را از سياستهاي بهداشتي ماني جامعه
نتايج اين مطالعه نشان داد كه افراد مورد مطالعه. دهد تشكيل مي

و ميانگين نمره نگرش34/2±36/8با ميانگين نمره آگاهي 
و نگرش خوبي نسبت به مصرف داروهاي5/30±14/8 آگاهي

 نگرش،عنوان آگاهيبا گلشادي در پژوهش خود. گياهي داشتند
،)1381(نسبت به داروهاي گياهيو عملكرد مردم شهر اصفهان

و نگرش مثبت مردم نسبت به مصرف داروهاي گياهي آگاهي بالا
به. را عنوان كرده است و نگرش مثبت مردم نسبت آگاهي بالا
 منابع براي درمان مربوط به توجه خاص به اين،داروهاي گياهي

 در اين پژوهش. كه اخيراً در تمام دنيا ايجاد شده استباشد مي

و ميزان درآمد-1جدول  مقايسه ميانگين نمره آگاهي افراد مورد مطالعه بر حسب جنس

نمره آگاهي
 متغير

 داري سطح معني انحراف معياروميانگيندرصدتعداد

36/2±1585/5765/8 زن جنس
77/2±1175/4296/7 مرد

41/2t= 273=df 01/0=P

39/2±1963/7118/8 تومان200000زير درآمد
19/2±7/2879/8 79 تومان500000 تا 200000بين

971/1t= 274=df 05/0=P

و شغل-2جدول  مقايسه ميانگين نمره نگرش افراد مورد مطالعه بر حسب وضعيت تأهل

نمره نگرش
 متغير

 داري سطح معني انحراف معياروميانگيندرصدتعداد

29/7±52/25 13248 دار خانه
71/8±515/1872/30 كارمند
1/8±749/2654/28 آزاد

 شغل

6/7±185/682/26 بيكار

1/3t= 274=df 02/0=P

1/8±282/1053/28دمجرّ  وضعيت تأهل
73/8±2478/8982/30 متأهل

39/2t= 273=df 01/0=P
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مس. ميانگين نمره آگاهي زنان از مردان بيشتر بود له احتمالاًأاين
مسهب وؤودليل نوع از ليت آنها در خانه نيز گرفتن اطلاعات

و؛باشد مادران خود مي  همچنين زنان دقت بيشتري براي بحث
تبادل نظر با اطرافيان خود براي كسب اطلاعات در اين زمينه

و اخبار كه مردان بيشتر از روزنامه در صورتي؛كنند صرف مي ها
حث علمي در رابطه با كنند كه در آن مبا روز كسب اطلاع مي

گلشادي در پژوهش خود. داروهاي گياهي كمتر منتشر مي شود
؛بالاتر بودن آگاهي زنان نسبت به مردان را مطرح كرده است

و همكاران از،همچنين در مطالعه صادقي  آگاهي زنان بيش
).11،12(مردان بوده است

د در اين مطالعه ميانگين نمره آگاهي افراد با درآمد زيا
افراد. بيشتر از ميانگين نمره آگاهي افراد با درآمد كم بوده است

و رسانه،با درآمد بيشتر ها دسترسي بيشتري به منابع اطلاعاتي
و معمولاً از وضعيت  فرهنگي بالاتري نيز-اجتماعيداشته

و همكاران. برخوردارند عنوان بررسيبا) 1384(در مطالعه باقري
 بيشترين،ان در استفاده از طب گياهيرويكرد زنان شهر اصفه

و كمترين آگاهي را افراد طبقه آگاهي را افراد طبقه متوسط
ضعيف داشتند كه اين امر با استفاده آنها از داروهاي گياهي 

در اين پژوهش افراد همچنين؛)13(نسبت مستقيم داشته است 
در مطالعه.د داشتندمتأهل نگرش بهتري نسبت به افراد مجرّ

Calixto 86و اعلام شده%56ميزان مصرف داروهاي گياهي%
 نگرش مثبتي نسبت به مصرف داروهاي،افراد مورد مطالعه

متأهل افراد در مطالعه صادقي نيز نگرش).14(نداهگياهي داشت

مجرد بهتر افراد نسبت به مصرف داروهاي گياهي در مقايسه با 
و استفاده بيشتر كسب تجربيات بيشتر از اطرافيا. بوده است ن

و گرفتن نتيجه مطلوب منجر به نگرش بهتر آنها از اين تركيبات
 همجنين در اين مطالعه نگرش كارمندان؛)15(آنها شده است 

و خانه،نسبت به مصرف داروهاي گياهي بهتر از افراد بيكار دار
مي. داراي شغل آزاد بوده است رسد مطالعه بيشتر، به نظر

ا و استفاده بهتر و ارتباط بيشتر با دوستان ز وسايل ارتباط جمعي
در مطالعه. شودمي منجر به نگرش مثبت كارمندان،همكاران

و داراي شغل آزاد انوري نيز نگرش كارمندان از افراد خانه دار
بر كسي).16(همخواني دارد حاضر بهتر بود كه با مطالعه 

ي فوايد بالقوه پوشيده نيست كه بسياري از گياهان دارويي دارا
بي،باشند فراواني مي و ناب اما استفاده ميهرويه تواند سلامت جا

بي با توجه.افراد را به مخاطره اندازد و رويه به مصرف گسترده
و عدم اطلاع مصرف چنين داروهايي  لزوم،داروهاي گياهي

ميارتقاي .شود آگاهي افراد در مورد اين داروها احساس

 گيري نتيجه
و تمايل بيشتر افراد به استفاده از با توجه به آگاهي كم

 انجام تحقيقات منسجم در خصوص ميزان،داروهاي گياهي
و برنامه و كارايي اين روشها ريزي جهت استانداردسازي اثربخشي

و آموزش  و تعيين جايگاه اين طب در درمان بيماران آنها
و اجتناب .ناپذير است دانشگاهي امري ضروري
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Title: Knowledge, attitude of hospitalized patients about common regional herbal medicines Birjand 

Authors: S. Kaheni1, F. Kaheni2, F. Zanganeh3, M. Seidabadi3, F. Sahrai3, S. Mohamadi3

Abstract: 

Background and Aim: Medicine with herbs is one of oldest methods for treatment. It backs to 60000 years 
ago. Unfortunately, people and even sometimes experts familiar with herbs think that medical herbs, because 
of being natural, don't have any side effects. Increasing usage of herbal products caused to do an 
investigation with the aim of "evaluation patients' knowledge and attitude hospitalized in Vali-e-ASR and 
Emam Reza hospital toward common regional herbal medicines ". 

Materials and Methods: This investigation is a descriptive –analytical study which has been conducted on 
275 patients with more than 20 years old , Hospitalized in Valie Asr and Emam Reza Hospital. Sample was 
selected by convenient method and 95% confidence interval. Data was collected through a questionnaire 
including 3 parts: demographic information (7 items); knowledge evaluation (9 items); and attitude 
evaluation (10 items). Data was analyzed by SPSS and statistical tests t, χ2 and analysis variance tests. 

Results: Mean knowledge score in female and male was 2.36±8.65 and 2.77±7.96 respectively, and mean 
attitude score in female and male was 8.76±30.98 and 8.4±30.5. The knowledge score was higher in female 
and in people with academic education (P=0.01, P=0.02). Attitude score was higher in female and  in married 
people (P=0.05, P=0.01)  

Conclusion: According to good attitude and high rates of using the herbal medicine, it is necessary to do 
systematic researches to examine their efficiency and  effectiveness in the society , planning to standardize 
them and determining the position of this type of medicine in treatment of patients and academic education.  

Key Words: Knowledge; Attitude; Herbal medicines 
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