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 مقالٍ اصیل پژيَشی

 مشهد شهر زنان ی دررروش منقطع پیشگیری از باردا کاربرد هتجرب

 پدیدارشناسی مطالعه کیفی 

 3علی يفائی وجار ، 3پًر ابراَیمیحسیه ،  2زیىب جلمباداوی ،1وًشیه پیمان

 چکیدٌ
هزکش بْذاضت  دررا  ّا رٍش سايز اس ادُاستف با ّوشهاى ًاخَاستِ ّاي حاهلگي سا ييلااب سْن ،هٌقطع ًشديكي رٍش :و هدف زمینه

استفادُ اس رٍش هٌقطع پیطگیزي  درتجزبِ سًاى بزرسي  ،هطالعِ ايياس  ّذف. دّذ خَد اختصاظ هي بِ هطْذضْزستاى  يکضوارُ 
ٍ   سیاستگذاري هٌظَر بِ ،هطْذضْزستاى  يکهزکش بْذاضت ضوارُ تحت پَضص  درهاًي  ٍ هزاکش بْذاضتي ي دررباردا سا

 .بَد خاًَادُ تٌظین ّاي بزًاهِ تز جاهع ريشي اهِبزً
هزکش کٌٌذُ بِ  سال هزاجعِ 50تا  18ًفز اس سًاى  31بز رٍي پذيذارضٌاسي تَصیفي است کِ  ِهطالعيک  ،پژٍّص حاضز :تحقیقرٍش 

رٍش  ّا با ًًَِواًجام ضذ. کزدًذ،  ي استفادُ هياس باردار يزیطگیهٌقطع پکِ اس رٍش  هطْذضْزستاى  يکبْذاضت ضوارُ 
 .آًالیش ضذًذ يشيکلا ييهحتَا لیٍ تحل ِيساسي، با رٍش تجش ّا پس اس ضبط ٍ پیادُ دادُگیزي هبتٌي بز ّذف اًتخاب ضذًذ.  ًوًَِ

 ي(، کارآهذيحاهلگ ٍ اىيغلط آضٌا يّا قَل ًقلعَارض، بِ خاطز  بِ خاطز يزیطگیپ يّا رٍش)تزس اس  يٍ رٍاً يبار رٍح :ها يافته
بَدى  ٍاسطِ يب بَدى ٍ )راحت آساى ي(، دستزسرابطِ بعذ اس ّوسز ٍ احساس آراهص در خَد ،يبِ اٍج لذت جٌس ذىیطع )رسرٍش هٌق

)علاقِ بِ  اس ّوسز يتيت گذضتگاى(، بار حواسٌّ ائوِ اطْار، تيخذاًٍذ، رٍا َاست)خ يٍ سٌت يهذّب يّا ًگزشرٍش هٌقطع(، 
 يّا کطوكص )کاّص جاًاتیبِ اداهِ استفادُ اس رٍش هٌقطع(، ابزاس ّ يیسٍج ّوسز ليتوا در ّوسز، طتزیب تيرضا جاديّوسز، ا

 بَدًذ. قیتحق ييا ضذُ در استخزاج يّا طبقِ ،ًاخَاستِ )عذم تجزبِ ضكست رٍش هٌقطع( يعذم حاهلگ ٍ (طتزیب جاىیّ ،ييسًاضَ
ّاي  باردارير جْت کاّص بايذ دبلكِ  ،هٌقطع بزآيذ حذف رٍش تَاًذ ٍ ًبايذ درصذد ًوي ،ّاي تٌظین خاًَادُ بزًاهِ :گیري نتیجه

 ّاي داراي حذاکثز سهاىاستفادُ درست اس ايي رٍش، آگاّي اس  ِسهیًٌاخَاستِ ًاضي اس رٍش هٌقطع، هسائلي ّوچَى آهَسش در 
خاًَادُ  نیتٌظ ياّ بزًاهِ هزداى در طتزیّاي پیطگیزي اضطزاري ٍ هطارکت ب رٍش احتوال بارداري در طَل سیكل بارٍري سًاى،

 ذ.ًهَرد تَجِ قزار گیز

 پیطگیزي اس آبستٌي، رٍش ّاي پیطگیزي اس آبستٌي، تٌظین خاًَادُ هاي كلیدي: واژه

 33-44(:1) 10؛ 1332. مزاقبت َاي وًيه، فصلىامٍ علمي داوشكدٌ پزستاري ي مامايي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد

 12/03/32 پذيزش:   23/02/32اصلاح وُايي:    04/03/31 دريافت:

                                                        
1
طگاُ علَم پشضك ت،يزيهذ ٍ گزٍُ بْذاضت ار،ياستاد    هطْذ، ايزاى. .هطْذ يداًطكذُ بْذاضت، داً

2
طكذُ بْذاضت، داًطگاُ علَم پشضك يهسؤٍل، کارضٌاس سٌذُيًَ    هطْذ، ايزاى. .هطْذ يارضذ آهَسش بْذاضت، داً

طگاُ اباىیخ -: هطْذآدرس  داًطكذُ بْذاضت -18 ٍ 16داًطگاُ  يیب -داً
 jalambadaniz@gmail.com: يكیپست الكتزًٍ     0511-8517505: ابزًو        09153714973تلفي: 

3
طگاُ علَم پشضك ،يعلَم بْذاضت قاتیهزکش تحق ت،يزيهذ گزٍُ بْذاضت ٍ ار،ياستاد    هطْذ، ايزاى. .هطْذ يداًطكذُ بْذاضت، داً
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 مقدمٍ
‌:اصخولِ ّبيي‌سٍؽ ثِ ،ثبسداسي اص پيـگيشي هذسى ّبي‌سٍؽ

‌غيشُ‌وبًذٍم ًَسپلاًت، لشف، ٍاصوتَهي، تَثىتَهي، ٍ‌ ‌آهپَل ،

‌ليٍػب‌اص اػتفبدُ يب ٍ خشاحي عشيك اص وِ ذًؿَ‌هي اعلاق

‌ؿذُ‌ػبختِ هلٌَػي ‌گيشًذ‌هي‌لشاس فبدُتاػ هَسد، ‌همبثل، دس؛

‌اصخولِ ييّب‌سٍؽ حبهلگي‌اص پيـگيشي ػٌتي ّبي‌ؽٍس ‌پشّيض:

‌هٌمغغ، اي،‌دٍسُ ‌‌ٍ هْجل ؿؼتـَي ؿيشدّي، ًضديىي ‌ساغيشُ

‌ ٍػيلِ‌ اص اػتفبدُ يب ٍ خشاحي ػول ثذٍى وِ ؿًَذ‌هيؿبهل

‌هٌمغغ سٍؽ .گيشًذ‌هي لشاس اػتفبدُ هَسد ،هلٌَػي ‌،ًضديىي

‌اػتفبدُ ٌَّص وِ اػت ػٌتي سٍؽ تشيي‌هتذاٍل ‌دسكذ هَسد

‌ وٌتشل داٍعلت خوؼيت اص ييثبلا ‌اػت ‌ثشاي‌.(1)ثبسٍسي

ًضديىي‌ ّش دس كحيح عَس ثِ ،هٌمغغ سٍؽ صا ِو ّبيي‌جٍص

‌هيضاى وِ‌حبلي دس‌؛اػت %‌4ؿىؼت هيضاى وٌٌذ،‌هي اػتفبدُ

‌اص %‌18.اػت%‌3/0كحيح‌ وبسثشد لشف‌ثب اص اػتفبدُ دس ؿىؼت

‌وٌٌذ،‌هي ثبسداسي‌اػتفبدُ صا‌پيـگيشي ّبي‌سٍؽ اص وِ ّبيي‌صى

‌وؼبًي %10 ،آًْب ثيي اص ٍ ّؼتٌذ ًبخَاػتِ حبهلگي داساي

‌ث اس‌هٌمغغ ًضديىي سٍؽ وِ ّؼتٌذ ‌هغبلؼِ دس .ثشًذ‌هي وبسِ

‌‌دس‌ّوىبساى ٍ چيبى‌يٌيچ تَػظ ذُؿ‌اًدبم ويفي ‌،1383ػبل

‌دس‌يػوذ‌ػمظ ػلت تشيي‌اكلي ػٌَاى ثِ‌،ًبخَاػتِ ثبسداسي

‌(2)‌ذيگشد‌هغشح هختلف ؿشايظ ‌اخيش، ّبي‌ػبل دس ايشاى.

‌وبّؾ ٍ خبًَادُ تٌظين صهيٌِ‌دس گيشي‌چـن ّبي‌هَفميت

‌دس وِ دگشگًَي ٍ تحَل سغن‌ػلي حبل‌ايي ثب؛‌اػت داؿتِ ثبسٍسي

‌اص تَخْي لبثل دسكذ ؿَد،‌هي هـبّذُ تٌظين‌خبًَادُ ىشدػول

‌ّبي‌حبهلگي ػوذُ ػلل‌.(‌5-3)‌اػت ثَدُ ًبخَاػتِ ّب،‌حبهلگي

‌ؿىؼت يب ٍ پيـگيشي ّبي‌سٍؽ‌اص اػتفبدُ ػذم ،ًبخَاػتِ

‌يحبهلگ هَسد هيليَى 5/3اص‌‌(.6)‌ثَدُ‌اػت‌پيـگيشي ّبي‌سٍؽ

‌افتذ‌هي اتفبق آهشيىب دس ػبليبًِ وِ ًبخَاػتِ ‌هَسد هيليَى‌7/1،

‌.(6)اػت‌ ثَدُ ثبسداسي اص پيـگيشي ّبي‌سٍؽ ؿىؼت‌اثش دس آى

دس‌وـَسّبي‌‌يه‌هـىل‌هٌحلش‌ثِ‌فشد‌،حبهلگي‌ًبخَاػتِ

لزا‌ٍلَع‌‌ٍ‌ثبؿذ‌هيغيش‌لبًًَي‌‌،چشا‌وِ‌اًدبم‌ػمظ‌؛اػت‌اػلاهي

اداهِ‌‌وٌذ.‌هياختوبع‌سا‌وبهلاً‌دسگيش‌‌خبًَادُ‌ٍ‌حبهلگي‌ًبخَاػتِ،

سٍاًي‌ثؼيبسي‌‌تَاًذ‌ػَالت‌خؼوبًي‌ٍ‌هي‌،يه‌حبهلگي‌ًبخَاػتِ

‌اص‌فشد‌‌ّبي‌تحليلي‌ٍ‌فشكتثبؿذ‌ٍ‌‌سا‌ثِ‌دًجبل‌داؿتِ ؿغلي‌سا

‌ًوبيذ. ‌ًبخَاػتِ‌كلت ‌حبهلگي ‌يه ‌اص ‌هتَلذؿذُ ثب‌‌،ًَصاد

‌ٍ‌وبػتي ‌سٍحي ‌ٍ‌ّبي ‌اهىبًبت‌‌سٍاًي ‌اص ‌ثشخَسداسي ‌ػذم ًيض

تَاًذ‌ثِ‌دٍ‌دليل‌‌هي‌،بهلگي‌ًبخَاػتِح‌سفبّي‌هَاخِ‌خَاّذ‌ثَد.

اٍل‌آًىِ‌صٍخيي‌اص‌ٍػبيل‌پيـگيشي‌اص‌ثبسداسي‌‌هْن‌ايدبد‌ؿَد:

ٍ‌ ‌ًىٌٌذ ‌اػتفبدُ‌اػتفبدُ ‌هَسد ‌پيـگيشي ‌سٍؽ ‌آًىِ ثب‌‌،ديگش

‌‌8ػبليبًِ‌حذٍد‌‌ؿىؼت‌هَاخِ‌ؿَد. هيليَى‌حبهلگي‌دس‌‌30تب

‌ ‌ؿىؼت ‌‌سٍؽًتيدِ ‌سخ ‌ثبسداسي ‌اص ‌پيـگيشي ‌وِ‌‌هيّبي دّذ

‌.(7)ّب‌ثَدُ‌اػت‌‌سٍؽاص‌كحيح‌يب‌دليك‌‌اػتفبدُػذم‌‌،ت‌آىػل

‌سٍؽ‌هٌمغغ‌اػتفبدُ اص وِ افشادي ػَي تدشثيبت‌اص ثيبى

‌دس .ثبؿذ ثّشؤه آى دسن‌ٍ هَضَع ؿٌبخت دس تَاًذ‌هي وٌٌذ،‌هي

‌هفيذ ثؼيبس ويفي هغبلؼِ ّبي‌سٍؽ‌اص اػتفبدُ ؿشايغي، چٌيي

‌ثَد خَاّذ ‌اػتفبدُ. ‌ثشسػي ثشاي ويفي ّبي‌سٍؽ اص اهشٍصُ

تَػؼِ‌ حبل دس بيوـَسّ دس ،خبًَادُ تٌظين ثب هَضَػبت‌هشتجظ

‌،وـَسّبي‌هختلف دس ّب‌ثشسػي ًَع ايي تدشثيبت ٍ يبفتِ افضايؾ

‌اسصؿي ‌ثب ‌همَلِ ثب استجبط دس افشاد ادساوبت صهيٌِ دس اعلاػبت

‌وبسگيشيِ‌ث (.1)‌اػت ًوَدُ فشاّن ثبسداسي‌اص پيـگيشي ّبي‌سٍؽ

‌ثشسػي هَسد هَضَع دسثبسُ ثيٌؾ‌اسصؿوٌذي ،سٍؽ ايي ‌پذيذ،

وِ‌‌ػَاسم‌سٍؽ‌همبسثت‌هٌمغغ‌تَخِ‌ثِ‌اّويت‌ٍ‌ثب‌.اػت آٍسدُ

‌پيبهذّبي‌آى‌يىي‌اص ‌اص‌ٍ‌ثبؿذ‌هي‌ثبسداسي‌ًبخَاػتِ‌،هْوتشيي

‌تَخِ‌ثِ‌ػَيي‌ ‌‌اًدبمًيبصػٌدي‌ثب ‌دس هشوض‌ثْذاؿت‌ؿوبسُ‌ؿذُ

تدشثِ‌ثشسػي‌پظٍّـي‌سا‌ثب‌ّذف‌‌،هحمميي‌،هـْذؿْشػتبى‌‌يه

‌ ‌‌اػتفبدُصًبى ‌اص ‌وٌٌذُ ‌سٍؽ‌هٌمغغ ‌اص تحت‌‌ثبسداسيپيـگيشي

‌‌پَؿؾ ‌ؿوبسُ ‌ثْذاؿت ‌هشوض ‌يه ‌ػبل‌‌هـْذؿْشػتبى دس

‌اًدبم‌دادًذ.‌ثِ‌كَست‌هغبلؼِ‌ويفي‌پذيذاسؿٌبػي‌،1389
 

 تحقیقريش 
‌ا‌هـبسوت ‌دس ‌‌،پظٍّؾ‌ييوٌٌذگبى ‌صًبى‌‌‌31ؿبهل ‌اص ًفش

‌‌هشاخؼِ ‌وٌٌذُ ‌ؿوبسُ ‌ثْذاؿت ‌‌يههشوض ‌دس‌هـْذؿْشػتبى ،

‌يشيـگيسٍؽ‌هٌمغغ‌پ‌وِ‌اصثَدًذ‌ػبل‌‌50تب‌‌18هحذٍدُ‌ػٌي‌

‌‌يهاػتفبدُ‌‌ياص‌ثبسداس ‌،پظٍّؾ‌ييوٌٌذُ‌دس‌ا‌ؿشوتصًبى‌وشدًذ.

،‌يخٌؼ‌تيگزاس‌ثش‌فؼبلشيثأت‌يوبسيثِ‌هَاد‌هخذس‌ٍ‌ث‌بدياػت‌يداسا

‌ػب‌ذيؿذ‌يسٍح‌اىثحش ‌سٍح‌شيٍ ‌سٍاً‌ياختلالات .‌ًجَدًذ‌يٍ

‌سٍؽ‌ًوًَِ‌ًوًَِ ‌ثب ‌ّذف‌اًتخبة‌ؿذًذ‌ّب ‌تب‌‌گيشي‌هجتٌي‌ثش ٍ

ثِ‌ايي‌كَست‌‌؛يبفتاداهِ‌گيشي‌‌ًوًَِ‌،ؿذى‌عجمبت‌جبعاؿصهبى‌

‌ ‌صهبى ‌دس ‌‌خوغوِ ‌خذيذي ‌اعلاػبت ‌ّيچ ‌اعلاػبت، ثِ‌آٍسي

‌ ‌)هؼلَهبت‌افشاد ‌ًـذ ‌8اضبفِ ‌اثتذا‌‌،ثشاي‌ايي‌هٌظَس(. پظٍّـگش

‌ ‌وبهل‌ثِ ‌عَس ‌ثِ ‌سا ‌اّذاف،‌‌ؿشوتخَد ٍ‌ وٌٌذگبى‌هؼشفي‌ًوَد
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‌سٍؽ‌ ٍ‌ ‌‌خوغاّويت ‌ثشاي ‌سا ‌اعلاػبت ‌ثِ‌‌ؿشوتآٍسي وٌٌذگبى

‌دليك‌تَضيح‌داد ‌ػپغعَس ‌افشاد‌‌؛ ‌پظٍّؾ‌ؿشوتاص ‌دس ‌،وٌٌذُ

‌‌ثشاي ‌هلبحجِ، ‌ًوَ‌سضبيتاًدبم ‌اخز ‌وتجي ‌ثِ‌‌دًبهِ ٍ

هبًذى‌اعلاػبت‌‌هحشهبًِوٌٌذگبى‌دس‌هَسد‌ضجظ‌هلبحجِ‌ٍ‌‌ؿشوت

‌هلبحجِ ‌‌اعويٌبى‌داد. ‌ثب هَضَع‌‌ٌِيدس‌صه‌يپشػؾ‌ػوَه‌هيّب

‌ ‌آغبص ‌هغبلؼِ ‌خ‌هَسد ‌دس ‌ػپغ ٍ‌ ‌ؿذ ‌اًتمبل‌‌گَؽلال ٍ‌ دادى

‌ثشاي‌پيگيشي‌ ‌ػؤالاتي‌ًيض ‌تَػظ‌پظٍّـگش، ‌آًْب ‌هشٍس هغبلت‌ٍ

‌ ‌هغشح ‌ثؼذي ‌كَستؿذهغبلت ‌ايي ‌ثِ ‌دًيبي‌‌،. ‌ثِ پظٍّـگش

‌دػتشػي‌‌ؿشوت ‌وبهل‌ثِ‌تدبسة‌آًْب ‌عَس ‌ثِ ‌ؿذ‌تب ‌ٍاسد وٌٌذُ

تب‌ثِ‌‌‌دادوٌٌذگبى‌فشكت‌‌ؿشوتثِ‌‌،پيذا‌ًوبيذ.‌ايي‌ًَع‌هلبحجِ

‌وبهل ‌ٍ‌تدب‌،عَس ‌دٌّذ ‌تَضيح ‌هَسدًظش ‌پذيذُ ‌اص ‌سا ‌خَد سة

‌آى‌كحجت‌ ‌هَسد ‌دس ‌‌،پظٍّـگش‌.ًوبيٌذآصاداًِ هغبلت‌‌،پبيبىدس

وٌٌذگبى‌سػبًذ.‌ّش‌‌ؿشوتّب‌سا‌ثِ‌اعلاع‌‌هلبحجِؿذُ‌اص‌‌اػتخشاج

‌،ي(.‌دس‌تحميمبت‌وو9ّ)‌ذيثِ‌عَل‌اًدبه‌مِيدل‌‌60-45هلبحجِ‌

گشدد‌‌ثَدى‌ثشهي‌يٌيػثَدى‌ٍ‌‌لغؼيؿذى،‌‌ثبسيهثِ‌‌،‌دلت‌)اػتجبس(

‌ويفي‌يٍل ‌تحميمبت ‌آصادثَدى،‌،دلت‌،دس ‌ديذگبُ‌‌‌ثِ ثبصثَدى،

‌عش ‌ٍػَاع‌اص ‌توبم‌‌خوغ‌يكفلؼفي‌ٍ ‌هلاحظِ آٍسي‌اعلاػبت‌ٍ

‌پظٍّؾ‌حبضشدس‌‌گشدد.‌اعلاػبت‌دس‌پشٍساًذى‌تئَسي‌رٌّي‌ثشهي

‌خبسخي ‌اػتجبس ‌ؿذ‌اص ‌حذ‌؛اػتفبدُ ‌چِ ‌تب ‌ػجبستي ّبي‌‌يبفتِ‌،ثِ

‌ػبي ‌ثشاي ‌هَلؼيتتحميك ‌هؼٌي‌ش ‌هـبثِ ‌اػتفبدُ‌‌ّبي ‌لبثل ٍ‌ داس

‌(.9ايي‌هفَْم‌خبيگضيي‌هفَْم‌سٍايي‌ثيشًٍي‌اػت‌)‌؟اػت

‌.(9)‌اي‌ولايضي‌اًدبم‌ؿذ‌ّب‌ثِ‌سٍؽ‌ّفت‌هشحلِ‌دادُ‌تحليل

‌ ‌اًدبم ‌اص ‌ٍ‌هلبحجِپغ ‌‌ّب ‌اعلاػبت ‌سٍي‌‌ضجظًَؿتي ‌ثش ؿذُ

ص‌تشي‌ا‌كيػووٌٌذگبى‌ٍ‌وؼت‌فْن‌‌ؿشوت‌ذيدسن‌ػمب‌ثشايوبغز،‌

‌آًبى، ‌هْن‌‌تدبسة ‌ػجبسات ٍ‌ ‌ؿذ ‌خَاًذُ ‌دلت ‌ثِ ‌هغبلت ّوِ

‌يشيـگيپ‌ٌمغغدس‌هَسد‌تدشثِ‌وبسثشد‌سٍؽ‌ه‌يغٌ‌نيحبٍي‌هفبّ

ثؼذ،‌هؼٌبي‌ّش‌ػجبست‌هْن‌‌هشحلِ‌.‌دسذياػتخشاج‌گشد‌،ياص‌ثبسداس

ؿذًذ.‌دس‌اداهِ‌‌بدداؿتيثِ‌كَست‌وذ‌‌يهؼبً‌دادُ‌ؿذ‌ٍ‌حيتَض

‌ثِ‌كَست‌ ‌ا‌يصهبًذّػب‌،ييّب‌دػتِوبس،‌وذّب ّب‌‌دػتِ‌ييؿذُ‌ٍ

وٌٌذگبى‌دس‌هلبحجِ‌‌ؿشوت‌ياكل‌فبتيثب‌تَك‌،ياػتجبسثخـ‌ثشاي

‌ؿذًذ‌ؼِيهمب ‌ػپغ ‌وبهل‌حيًتب؛ ‌كَست ‌تدشثِ‌،ثِ ‌اص

‌تشو‌ؿشوت ‌هغبلؼِ ‌دس ‌‌تيوٌٌذگبى ٍ‌ ثِ‌‌يبثيدػت‌ثشايگـت

‌دس‌پب‌،ٍاضح‌ٍ‌ثذٍى‌اثْبم‌نيهفبّ ‌‌بفتِي‌بى،يثبصًگشي‌ؿذ. ‌ثشايّب

‌ث‌،اػتجبس‌يييتؼ ‌‌ؿشوتِ ‌‌ًذؿذوٌٌذگبى‌اسخبع‌دادُ ثَدى‌‌كهَثٍّ

‌.ذيآًبى‌سػ‌ذييثِ‌تأ‌،يبًيآهذُ‌دس‌هلبحجِ‌پب‌دػت‌ثِ‌حيًتب

 
 َا یافتٍ
ػبل‌‌‌75/35پظٍّؾ‌ييوٌٌذگبى‌دس‌ا‌هـبسوت‌يػٌ‌ييبًگيه

‌ػبل‌ثَد.‌15/21ػي‌اصدٍاج‌‌ييبًگيٍ‌ه

‌تدض ‌تحل‌ِياص ‌‌يّب‌دادُ‌ليٍ ‌ا‌دػتثِ ‌دس ‌،پظٍّؾ‌ييآهذُ

وٌٌذگبى‌‌هـبسوت‌ذگبُياص‌د‌،وذ‌يبديص‌ٍ‌تؼذاد‌ياكلّفت‌عجمِ‌

‌پ‌شاهَىيپ ‌هٌمغغ ‌سٍؽ ‌اص ‌اػتفبدُ ‌ثبسداس‌يشيـگيتدشثِ ‌ياص

ًذ‌ثَد‌ػجبست‌كيتحم‌ييا‌ؿذُ‌دس‌اػتخشاج‌يّب‌عجمِ.‌ؿذهـخق‌

‌اص:

 شغل زن و شوهر وكنندگان در پژوهش بر حسب سطح تحصیلات توزيع فراواني مشاركت -1جدول 

نیزوج  

 يفیمتغیرك

 شوهر زن

 درصد تعداد درصد تعداد

 سطح
  تحصیلات

 0/0 0 0/0 0 سَاد يب

 45/6 2 45/6 2 ابتذايي

 12/16 5 67/9 3 راٌّوايي

 38/48 15 38/48 15 ديپلن ٍ دبیزستاى

 03/29 9 48/35 11 داًطگاّي

 0/100 31 0/100 31 کل

  ضغل
 

 03/29 9 48/35 11 کارهٌذ

 97/70 22 52/64 20 دار خاًِ

 0/100 31 0/100 31 کل
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ثِ‌‌يشيـگيپ‌يّب‌)تشع‌اص‌سٍؽ‌يٍ‌سٍاً‌يعجمِ‌اٍل:‌ثبس‌سٍح

عجمِ‌دٍم:‌؛‌(يحبهلگ‌ٍ‌بىيغلظ‌آؿٌب‌يّب‌لَل‌ًمل‌،ػَاسم‌خبعش

‌)سػ‌يوبسآهذ ‌هٌمغغ ‌خٌؼ‌ذىيسٍؽ ‌لزت ‌اٍج احؼبع‌‌،يثِ

‌آػبى‌يعجمِ‌ػَم:‌دػتشػ‌؛ثؼذ‌اص‌ساثغِ(‌ّوؼش‌ٍ‌آساهؾ‌دس‌خَد

‌ٍ‌ت)ساح ‌هٌمغغ(‌ٍاػغِ‌يث‌ثَدى ‌سٍؽ ‌چْبسم‌؛ثَدى :‌عجمِ

‌سٍا‌يٍ‌ػٌت‌يهزّج‌يّب‌ًگشؽ ‌عْبس،ائوِ‌ا‌تي)خَاػت‌خذاًٍذ،

‌حوب‌؛گزؿتگبى(‌ػٌت ‌ثبس ‌پٌدن: ‌‌يتيعجمِ ‌ّوؼش ‌ثِ‌اص )ػلالِ

‌ا ‌ّوؼش،‌ـتشيث‌تيسضب‌دبديّوؼش، ثِ‌‌ييصٍخ‌ّوؼش‌ليتوب‌دس

‌هٌمغغ( ‌سٍؽ ‌اص ‌اػتفبدُ ‌ؿـن:‌؛اداهِ ‌ّ‌عجمِ ‌دبًبتياثشاص

ػذم‌‌عجمِ‌ّفتن:‌؛(ـتشيث‌دبىيّ‌،ييصًبؿَ‌يّب‌وـوىؾ)وبّؾ‌

‌‌.هٌمغغ(‌ؽًبخَاػتِ‌)ػذم‌تدشثِ‌ؿىؼت‌سٍ‌يحبهلگ

  یو روان یروح بار
‌‌ٍػيغ  ‌‌اػتخشاجتشيي‌هفَْم ‌سٍحي ‌ثبس ‌هفَْم ‌ؿذُ، سٍاًي‌ٍ

 :ثَد‌وِ‌وذّبي‌اػتخشاخي‌ثشاي‌هفَْم‌اكلي‌ثِ‌ايي‌ؿشح‌ثَدًذ

‌ثيي دس ثبسداسي اص پيـگيشي بيّ‌سٍؽ اص اػتفبدُ‌ِتبسيخچ

 سٍؽ‌پيـگيشي‌اص‌ثبسداسي يه لجلاً آًْب وِ داد ًـبى پبػخگَيبى
‌پيـگيشي ّبي‌سٍؽ اص لجلي ثيـتشيي‌اػتفبدُ‌ٍ‌اًذ‌ثشدُ وبس ثِ سا

‌ٍ‌ثبسداسي صا‌پيـگيشي خَساوي ّبي‌لشف ،ًضد‌پبػخگَيبى دس سا

‌سا سٍؽ يه‌اص ثيؾ ًيض پبػخگَيبى‌يـتشث‌.داد‌هي وبًذٍم‌تـىيل

‌هَاسد دس چِ‌اگش .ثَدًذ وشدُ تدشثِ ‌هذت‌،پبػخگَيبى‌،اغلت

‌پ‌يّب‌سٍؽ‌اص‌وَتبّي ثؼيبس ‌ثبسداس‌يشيـگيهذسى اػتفبدُ‌ ياص

‌ؿبوي ّب‌سٍؽ ايي اص ًبؿي ٍخَد‌ػَاسم اص ّوگي اهبوشدُ‌ثَدًذ‌

ػَصؽ‌ تَْع، ػشگيدِ، ػشدسد، هبًٌذ: ػَاسضي‌پبػخگَيبى. ثَدًذ

‌لشف‌ًؼجت ثِ‌سا للت تپؾ ٍ‌يػلج هـىلات چبلي، هؼذُ،

‌ادًذد ُ‌دٍس ؿذى‌عَلاًي‌ٍ ػفًَت ثيٌي،ِ‌لىّ دسد، وِ‌حبلي دس؛

‌‌ًؼجت‌دادًذ.‌‌IUDِث‌ػبدت‌هبّيبًِ‌سا

‌سٍؿي ،هٌمغغ‌ًضديىي سٍؽ ّب،‌سٍؽ ػبيش ثب همبيؼِ دس

‌ثِ سا آًبى ػلاهت ٍ ػبسضِ‌ثَدُ ثذٍى پبػخگَيبى ًظش اص وِ اػت

اص‌»‌:وٌٌذگبى‌دس‌ايي‌ساثغِ‌گفت‌يىي‌اص‌ؿشوت‌.اًذاصد‌ًوي خغش

‌وبًذ ‌وشدمٍلشف‌ٍ ‌اػتفبدُ ‌خَثِ‌.م ‌ػَاسم‌داسُ، ‌اهب ػَصؽ‌ٍ‌.

خبسؽ‌ثِ‌خبعش‌وبًذٍم‌ٍ‌ايٌىِ‌حغ‌ًذاسُ‌ٍ‌ؿَّشم‌ّن‌اص‌سٍؽ‌

‌خَؿؾ‌ ‌صيبد ‌ٍسم‌‌.يبد‌ًويوبًذٍم ٍ‌ ‌چبلي ‌ثبػث ‌وِ لشف‌ّن

‌«ثِ‌ًظشم‌ّويي‌سٍؽ‌عجيؼي‌اص‌ّوِ‌ثْتشُ‌.دػت‌ٍ‌كَست‌هيـِ

‌اس،‌ديپلن(.د‌،‌خبًِػبل35‌ِ)

 هيبى ّبي‌هذسى‌دس‌سٍؽ خبًجي ػَاسم اص اختٌبة ٍالغ دس

‌.اػت ؿذُ هٌمغغ‌هٌدش ًضديىي سٍؽ اص اػتفبدُ ثِ ،پبػخگَيبى

‌وِ ثيي‌وؼبًي‌دس ،هذسى ّبي‌سٍؽ پيبهذّبي هَسد دس ًگشاًي

‌ايي .ؿذ هـبّذُ ًيض اًذ‌ًذاؿتِ‌سا هذسى ّبي‌سٍؽ ػَاسم تدشثِ

‌خَيـبًٍذاى، دس خبًجي اثشات هـبّذُ ٍاػغِ‌ثِ يب ،ّب‌ًگشاًي

ٍ‌ ّبي‌‌لَل‌‌‌ًمل ؿٌيذى ٍاػغِ‌ثِ يب ٍ ثَد آؿٌبيبى دٍػتبى

‌ثَد‌آهذُ ٍخَد ثِ اعشافيبى ‌ؿشوت‌يىي. ‌‌اص ‌وٌٌذگبى ‌وشد:ثيبى

«‌ ‌،يثبسداس‌اص‌يشيـگيپ‌يّب‌لشف‌اص‌اػتفبدُ‌خبعش‌ثِهبدسم

.‌ًٍند‌يه‌ثْتش‌سٍ‌يؼيعج‌سٍؽ‌ّن‌هي.‌داؿت‌ًبخَاػتِ‌يحبهلگ

ػغح‌‌ داس،‌خبًِ ػبلِ، 25 صى)‌«ثـن‌حبهلِ‌هبدسم‌هثل‌خَام‌يًو

‌.(وبسداًيتحليلات‌

‌ ‌ديگشي ‌ؿخق ‌»وشدثيبى :‌ ‌لشف ‌اص اػتفبدLD‌‌ُخَاّشم

ػلجي‌ؿذُ‌ٍ‌دػت‌ٍ‌پبّبؽ‌ٍسم‌وشدُ‌‌،وشد‌اهب‌ثؼذ‌اص‌هذتي‌هي

‌ثَد ‌ثَد. ‌پيـٌْبد‌وشدُ ‌سٍ  ػبلِ، 30 صى)‌«دوتش‌ثْؾ‌دػتگبُ

‌(داس‌خبًِ ‌ّوچٌيي ‌گفت؛ ‌ديگش ‌وٌٌذگبى ‌ؿشوت ‌اص :‌يىي

‌چبلي‌سٍؽ» ‌اهب ‌خَثٌذ ‌خبًَادُ ‌تٌظين ‌ًبساحتيّبي اػلبة‌‌،

‌پيـگيشي‌لشف ‌دػتگبُّبي ‌اص ‌ًبؿي ‌ووشدسد ٍ‌ ‌ػفًَت ،‌IUD‌،

ّب‌‌سٍؽاص‌ػَاسم‌ايي‌‌ّوِ‌ش‌حبلّ‌خـىي‌وبًذٍم،‌ثِ‌خبسؽ‌ٍ

ٍ‌ّن‌‌ّب‌سٍ‌ًذاسُ‌ٍ‌ّن‌خَدم‌ػبسضِايي‌‌،اهب‌سٍؽ‌عجيؼي‌،ّؼتٌذ

داس،‌‌ػبلِ،‌خب23‌ًِخبًن‌)‌«نيضي‌ّؼتين‌ٍ‌خيلي‌ساحتسا‌ؿَّشم

‌‌.ػغح‌تحليلات‌وبسداًي(

 روش هنقطع  یکارآهددوم:  طبقه
 ؿَد‌هي ثبػث ،هذسى‌ّبي‌سٍؽ وبسآيي هَسد دس تشديذ ٍ ؿه

 ،ثشسػي ايي دس .يبثذ افضايؾ‌هٌمغغ‌سٍؽ اص اػتفبدُ ثِ توبيل

هٌمغغ‌‌سٍؽ ثب سا ًبخَاػتِ حبهلگي‌،حبل ثِ تب وِ پبػخگَيبًي

‌دسكذثَدًذ‌ًىشدُ تدشثِ ‌ايي‌سٍؽ ييثبلا اعويٌبى ، ‌ًؼجت‌ثِ

‌،الجتِ وِ ثَدًذهغوئي‌ وبهلاً سٍؽ ايي اص اػتفبدُ ثِ ٍ داؿتٌذ

‌ؼتٌذداً‌هي ّوؼشاًـبى وٌتشل‌دسخِ ٍ تَاًبيي ثِ ٍاثؼتِ سا آى

‌وِ ثَد‌ؿذُ ثبػث ،هذسى ّبي‌سٍؽ ؿىؼت‌اص هَاسدي اهب.

‌اسصيبثي هذسى ّبي‌سٍؽ اص ثيؾ،‌غغهٌم ًضديىي‌سٍؽ وبسآهذي

‌هذسى‌افضٍدُ يّب‌سٍؽ ثِ ًؼجت تشديذ ٍ ؿه ثش صهبًي‌ٍ ؿَد

‌ثَد ‌وبسآهذي ػذم‌اص هَاسدي دائوي، ّبي‌سٍؽ ثشاي وِ ؿذُ

‌خبًوي‌‌.ذُ‌ثَدؿ هـبّذُ ‌داساي داس‌ٍ‌خبًِ ػبلِ،‌32ثيبى‌صيش‌اص

‌ّبي‌سٍؽ وبسآهذي ثِ ًؼجت‌يٌبىواع ػذم‌تحليلات‌وبسؿٌبػي،

‌:دّذ‌هي ًـبى سا ىهذس

وشد‌ٍلي‌حبهلِ‌ؿذُ‌ثَد‌‌هييىي‌اص‌الَام‌اص‌دػتگبُ‌اػتفبدُ‌»
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‌«.هيبسُوِ‌دػتگبُ‌ػفًَت‌م‌ٍ‌ؿٌيذ

‌‌ؿشوت ‌ديگشي ‌وٌٌذُ ‌اػتفبدُ‌»گفت: ‌وبًذٍم ‌اص ‌وِ صهبًي

‌‌يه‌ثبس‌،نيوشد‌هي ‌هدجَس‌‌ػَساخهتَخِ ٍ‌ ‌ؿذين ؿذگي‌وبًذٍم

اص‌ايي‌ثبثت‌‌ٍلي‌تب‌هذتي‌،ؿذين‌اص‌سٍؽ‌اٍسطاًغ‌اػتفبدُ‌وٌين

‌ث ٍ‌ ‌ثبؿن ‌ؿذُ ‌حبهلِ ‌ًىٌِ ‌وِ ‌ثَد ‌دسگيش ‌فىشم ِ‌ ‌،ّوييخبعش

‌ ‌ؿذم ‌اريت‌ؿذم‌وِهدجَس ‌خيلي ٍ‌ ‌‌«آصهبيؾ‌ثذم ‌28)خبًوي

‌‌.اس،‌ديپلن(د‌‌ػبلِ،‌خبًِ

‌ديگشي ‌‌ؿخق ‌»گفت: ‌خٌؼي ‌ساثغِ ‌اص ‌احؼبع‌ثؼذ يه

خيلي‌لزت‌ثشدم.حغ‌آساهؾ‌ػويك‌ّن‌ثِ‌هي‌ٍ‌ّن‌خَثي‌داؿتن.

‌داد ‌دػت ‌ّوؼشم ‌ثَدثِ ُ»‌‌ داس،ػغح‌‌خبًِ ػبلِ،‌31)صى

‌.وبسداًي( تحليلات

 آساى یدستزس: سوم طبقه
 ثذٍى ثَدى، ٍاػغِ‌ثي ثَدى،‌دػتشع دس ّوچَى ّبيي‌ٍيظگي

ثَد‌ ؿذُ ثبػث ،هٌمغغ ًضديىي سٍؽ ثَدى‌خلَكي ٍ ثَدى‌ّضيٌِ

 ًوَدُ تلمي ساحت سٍؿي سا، سٍؽ ايي پبػخگَيبى‌اص تؼذادي وِ

 .ثشگضيٌٌذ سا‌آى‌ٍ

 پبػخگَيبى‌ثِ اص اي‌ػذُ وِ دّذ‌هي ًـبى صيش ّبي‌لَل‌لًم

 سا‌آى هٌمغغ‌ًضديىي سٍؽ ثَدى ٍاػغِ‌ثي ٍ دػتشػي دليل

‌.‌ثَدًذوشدُ‌ اًتخبة

ثشاهَى‌ ديذم ّن‌ٍ‌ُتش‌ػبدُ ّن ؛ِسٍؿ‌ّويي سٍؽ ثْتشيي»

‌هيتًَي‌ّش‌صهبًي‌ثخَاي‌لحظِ‌ٍ‌ّش‌تشُ‌ٍ‌ساحت ساحت‌اػتفبدُ‌،

‌.يؼبًغ(ل وبسهٌذ، ػبلِ،‌42) «وٌي

هب‌ّش‌دٍ‌توبيل‌‌،سٍؽخبعش‌آػَدگي‌خيبل‌ٍ‌ساحتي‌ايي‌ِ‌ث»

داس‌‌ثچِتًَين‌‌هيثِ‌اداهِ‌ايي‌سٍؽ‌داسين‌ٍ‌ّش‌هَلغ‌وِ‌ثخَاين‌

‌.ػيىل( داس،‌خبًِ ػبلِ،27)‌«ثـين

  :یسنت و یهذهب یها نگزش: چهارم طبقه
 سٍؽ پزيشؽ دس پبػخگَيبى هزّجي‌ّبي‌ًگشؽ ثيشأت 

 ٍخَد اص ّبيي‌ًـبًِ .گشفت لشاسثشسػي‌ هَسد‌ًيض هٌمغغ ًضديىي

ثِ‌‌داؿت. ٍخَد سٍؽ ايي اص اػتفبدُ ثشاي هزّجي‌يلدلا

دس‌ايي‌ساثغِ‌ثِ‌ؿشح‌صيش‌وٌٌذگبى‌‌ؿشوتاص‌‌چٌذ‌تيّبي‌‌كحجت

‌:ثَد

‌لشف‌يشيخلَگ‌يّب‌سٍؽاص‌» ‌،دػتگبُ‌،وبًذٍم‌،اعلاع‌داسم.

‌يؼيسٍؽ‌عج‌يٍل‌،داًن‌يسا‌ه‌گشيد‌يّب‌سٍؽ‌شيػب‌ٍ‌ّب‌ثؼتي‌لَلِ

‌ثْتشُ اص‌‌يليثَدُ‌ٍ‌خ‌يشيسٍؽ‌خلَگ‌يياٍل‌يؼيچَى‌سٍؽ‌عج؛

‌سٍؽ‌عج‌يٌيثضسگبى‌د ‌اص ‌ه‌يؼيهب ثب‌‌يوشدًذ‌ٍ‌هـىل‌ياػتفبدُ

‌عج ‌ث‌يؼيسٍؽ ‌ًِ‌ثشاؿَى ‌احبد‌بهذُيٍخَد ‌دس ‌چَى ٍ‌‌ثيثَد.

‌28صى‌)‌«ًـذُ‌بىيث‌يؼيثَدى‌سٍؽ‌عج‌اص‌ثذ‌يضيچ‌يٌيد‌بتيسٍا

‌(يوبسؿٌبػ داس،‌خبًِ ػبلِ،

‌آهپَل‌دػتگبُ،» ‌‌،وبًذٍم‌ٍ‌لشف، ‌سٍ‌سٍؽايي ‌‌ّب ٍاحذ‌اص

‌گشفتن. ‌يبد ‌ثْذاؿت ‌هشوض ‌خبًَادُ ‌‌تٌظين ‌وِ‌‌سٍايتدس ّبيي

ّبي‌هذسى‌پيـگيشي‌اص‌‌سٍؽثش‌اػتفبدُ‌اص‌تأويذي‌ّيچ‌‌،خًَذم

خَاػت‌ٍ‌ًظش‌خذا‌‌،ّبي‌لذين‌تب‌حبلا‌صهبىثبسداسي‌ًجَد.‌اص‌ّوَى‌

‌ ‌ثَدُخيلي ‌اػتفبدهْن ‌ثب ‌ثخَاد ‌خذاًٍذ ‌اگِ ،‌ ‌اص ّبي‌‌سٍؽُ

‌.(داس،‌ديپلن‌خبًِ‌ػبلِ،‌34)‌«خلَگيشي‌ّن‌حبهلِ‌هيـي

 زاس هوس یتیحوا بار :پنجن طبقه

 اًتخبة‌دس وِ ًوَدًذ اظْبس آؿىبس عَس ثِ صًبى اص تؼذادي

وِ‌ وشدًذ ػٌَاى ًيض تؼذادي .اًذ‌ًذاؿتِ صيبدي دخبلت ،سٍؽ

 اػتفبدُ‌پيـٌْبد داسًذ، آًْب ثِ وِ اي‌ػلالِ ػلت ثِ آًْب ؿَّشاى

 هتمبثل دسن ثحث،‌صًبى اص اي ػذ.اًذ‌ًوَدُ هغشح سا سٍؽ ايي اص

‌داؿتٌذ ٍ ًوَدُ هغشح سا ‌هَسد‌‌گيشي‌تلوين دس وِ ثيبى دس

‌.ذًثگيش ًظش دس سا آًْب ٍضؼيت ثبيذ‌آًْب ّوؼشاى سٍؽ، اًتخبة

‌ثِ‌وٌٌذگبى‌توبيل‌‌ؿشوت‌اوثش ‌اص ‌ايي‌اػتفبدُ ‌اص‌سٍؽ‌سا ثيـتش

ٍ‌ ‌ّوؼشاًـبى ‌تَػظ‌‌ػذم‌عشف ‌وبًذٍم ‌اػتفبدُ ‌اص لزت

ٍ‌ ‌وشدًذ ‌ثيبى ‌خبًجي‌‌ّوؼشاًـبى ‌ػَاسم ‌دليل ‌ثِ ‌ػَيي اص

‌وِ‌ثشايـبى‌ث‌لشف ‌ثَدِ‌ّب سٍؽ‌هٌمغغ‌اػتفبدُ‌‌اص‌،ٍخَد‌آهذُ

ؿَّشم‌اص‌»دس‌ايي‌ساثغِ‌گفت:‌وٌٌذگبى‌‌ؿشوتيىي‌اص‌.‌وشدًذ‌هي

‌داسين ‌سٍ ‌سٍؽ ‌ايي ‌ثِ‌‌،ايٌىِ ‌ثيـتشي ‌توبيل ٍ‌ ‌ّؼت ساضي

الجتِ‌يِ‌ون‌هي‌تشع‌داسم‌اص‌ايٌىِ‌حبهلِ‌‌.داسُسٍؽ‌‌اييثشلشاسي‌

لجل‌اص‌اًضال‌ٍ‌وِ‌هَاظجِ‌دادُ‌ٍلي‌ؿَّشم‌ثِ‌هي‌اعويٌبى‌‌،ثـن

‌ ‌ايي‌هغلت‌ػول‌وشدُ‌هيوٌبس ‌ثِ ‌حبلا ‌تب ٍ‌  ػبلِ،‌40)‌«وـِ

‌ليؼبًغ( وبسهٌذ،

  جاناتیه ابزاس: ششن طبقه
‌پظٍّؾ‌ؿشوت‌ثيـتش ‌دس ‌‌،وٌٌذگبى ‌داؿتٌذ ‌ٍخَد‌اثشاص ثب

‌اي ‌ٌىِ ‌آًْب ‌خٌؼي ‌ساثغِ ‌دفؼبت ‌تؼذاد ‌ثش ‌هٌمغغ ثيشي‌أتسٍؽ

‌ًذاؿتِ ‌ثَد‌وـوىؾٍلي‌ثبػث‌وبّؾ‌، ‌ؿذُ ‌؛ّبي‌صًبؿَيي‌آًْب

‌‌.سٍؽ‌ًجَدًذ‌ؿتيوٌبسگزا‌ثِ‌دًجبلثٌبثشايي‌

‌سٍاثظثيشي‌أت‌،سٍؽ‌عجيؼي» ‌ًذاؿتِهَى‌‌خٌؼي‌سٍ ساثغِ‌.

،‌ٍلي‌دس‌ػَم‌هثل‌صهبًي‌وِ‌لشف‌ًـذُصيبد‌‌ٍ‌يبون‌‌هَى‌خٌؼي

دػَا‌خضئي‌ديگِ‌ثب‌ؿَّشم‌ػش‌هؼبئل‌‌،خَسدم‌ٍ‌ػلجي‌ثَدم‌يه

‌.ديپلن( داس،‌خبًِ ػبلِ،‌20)‌«وٌين‌ًوي
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سٍؽ‌عجيؼي‌ثبػث‌لزت‌خٌؼي‌ثيـتش‌ؿَّشم‌ٍ‌هي‌ؿذُ‌ٍ‌»

‌خٌؼي ‌ساثغِ ‌صهبى ‌داسينًفش‌دٍ‌ّش‌،دس ‌ثيـتشي ‌ّيدبى ‌«هَى

‌.داس(‌خبًِديپلن،‌‌فَقػبلِ،‌‌38)

 ناخواسته یعدم حاهلگ :هفتن طبقه
 ‌ ‌توبم ‌پظٍّؾ‌ؿشوتاص ‌دس ‌دٍ‌،وٌٌذگبى ‌آًْب‌فمظ ‌اص ‌،ًفش

‌داؿتٌذ‌ٍ حبهلگي‌‌ثميِ‌تدشثِ‌ؿىؼت‌ٍ‌تدشثِ‌ؿىؼت‌سٍؽ‌سا

‌ ‌سا ‌گزاؿتي‌‌ٍ‌ٌذًذاؿتًبخَاػتِ ‌وٌبس ‌دس ‌ػؼي ‌دليل ‌ّويي ثِ

‌ ‌سٍؽ ‌‌ٍهٌمغغ ‌سٍؽ ‌اص ‌خبًَادُاػتفبدُ ‌تٌظين سا‌‌هغوئي

هي‌تَ‌»شد:‌وٌٌذگبى‌دس‌ايي‌ساثغِ‌ثيبى‌و‌يىي‌اص‌ؿشوتًذاؿتٌذ.‌

‌ ‌اػتفبدُ ‌وِ ‌ؿَّشم‌‌هيسٍؿي ٍ‌ ‌ًذاؿتن ‌ؿىؼت ‌حبلا ‌تب وشدم

‌ ‌حبهلگي‌ًبخَاػتِ ‌يه‌ٍلت‌دچبس ‌وِ ‌42)‌«ًـينخيلي‌هشالجِ

‌.(ديپلن داس،‌خبًِ ػبلِ،

‌ػلت‌داؿتٌذ،‌سا‌هٌمغغ‌سٍؽ‌ؿىؼت‌وِ‌يا‌وٌٌذُ‌ؿشوت‌دٍ

‌.ًوَدًذ‌روش‌ّوؼشاًـبى‌سا‌هٌمغغ‌سٍؽ‌ؿىؼت

 
 بحث

ويفي‌پذيذاسؿٌبختي‌اػت‌وِ‌دس‌حبضش‌يه‌پظٍّؾ‌‌ِهغبلؼ

‌دس‌آى‌ثب‌‌هـْذؿْش‌ ‌.گشفت‌هلبحجِ‌اًدبم‌،صى‌31اًدبم‌ؿذ‌ٍ

‌اص خبًجي ػَاسم‌اص اختٌبة وِ داد ًـبى تحميك ًتبيح ‌ًبؿي

‌صٍخيي‌ثِ تحشيه ػَاهل هْوتشيي اص ،ّبي‌تٌظين‌خبًَادُ‌سٍؽ

‌اص تؼذاد .اػت هٌمغغ ًضديىي سٍؽ اص اػتفبدُ ‌صيبدي

‌اص اػتفبدُ تشن ثب ٍ ّب‌سٍؽ ػَاسم تدشثِ اص پغ ،پبػخگَيبى

‌هٌمغغ ثِ ،آًْب ‌ثب‌،وٌٌذگبى‌هـبسوت‌ًذ.ثَد‌آٍسدُ سٍي سٍؽ

‌ خبًَاسّب‌ ثشخي دس سٍؽ ايي اص هذت‌عَلاًي اػتفبدُهـبّذُ

 سٍؽ‌هٌمغغ اص اػتفبدُ ثِ‌تذاٍم‌،ًبخَاػتِ حبهلگي داؿتي ثذٍى

‌.ثَدًذپشداختِ‌

‌ّبي‌ًبخَاػتِ‌هلگيحب ثشسػي دس ،ّوىبساى ٍ ؿَاصي ػجبػي

‌وِ صًبًي اص دسكذ‌42وِ‌ دسيبفتٌذ ايشاى دس ْبآً ثش هؤثش ػَاهل ٍ

‌،حبهلگي اص پيؾ ،داؿتٌذ ًـذُ‌اظْبس‌سيضي‌ثشًبهِ سا خَد حبهلگي

‌اػتفبدُ سٍؽ يه اص ‌ػٌتي ّبي‌سٍؽ وِ وشدًذ‌هي پيـگيشي

‌لجل اػتفبدُ هَسدّبي‌‌‌سٍؽ تشتيت‌ثبلاتشيي ثِ ،لشف ٍ هٌمغغ()

‌دس لگيحبه اص ‌اػت ثَدُ سٍػتبيي ٍ ؿْشي هٌبعك ًبخَاػتِ

(10ٍ‌ ‌ًظشپَس ‌هْوتشيي‌ػلت‌تشن‌سٍؽ‌لجلي‌يب‌‌(. ػظيوي‌ًيض

‌،ّبي‌پيـگيشي‌اص‌ثبسداسي‌سا‌ػَاسم‌اػتفبدُ‌سٍؽػذم‌اػتفبدُ‌اص‌

‌ًوَد ‌11)‌ًذاُ‌روش .)Toros‌‌ ٍGoldberg‌‌ ‌اًذ‌‌وشدُگضاسؽ

‌‌ثب‌اػتفبدُ‌اصلجلاً‌،وٌٌذگبى‌اص‌سٍؽ‌عجيؼي‌اػتفبدُدسكذ‌‌78وِ‌

‌‌سٍؽ ‌ػلاهتي ‌هـىل ‌دچبس ‌عجي ‌12)‌اًذ‌ؿذُّبي ثٌبثشايي‌(؛

‌،دس‌خْت‌تذاٍم‌سٍؽ‌هغوئي‌،هـبٍسُ‌هَلغ‌ػَاسم‌ٍ‌ثِؿٌبخت‌

اوجشي،‌اوجشصادُ‌ٍ‌آلبيي‌ّش‌وذام‌دس‌تحميمبت‌خَد‌‌ثبؿذ.‌ثّش‌هيؤه

‌ايي‌ ‌اص ‌خْت‌تذاٍم‌اػتفبدُ ثِ‌ؿٌبخت‌ػَاسم‌سٍؽ‌هٌمغغ‌دس

‌.(‌15-13)‌ذاً‌سٍؽ‌اؿبسُ‌ًوَدُ

‌چبلي‌ٍ ‌اص‌‌ايدبد ‌لشف‌پيـگيشي ‌هَسد ‌اػلبة‌دس ًبساحتي

‌ٍ‌ثبسداسي، ‌خًَشيضي ‌هَسد‌‌ايدبد ‌دس ‌ًبخَاػتِ ‌حبهلگي احتوبل

IUD‌ٍ‌ٍ‌ِهَسد‌‌احتوبل‌حبهلگي‌ًبخَاػت‌ ػذم‌توبيل‌هشداى‌دس

‌وبًذٍم ‌اص ‌‌،اػتفبدُ ‌هَاسدي ‌خولِ ‌ثيـتش‌ٌثبؿ‌هياص ‌وِ ذ

‌،1370افضلي‌دس‌ػبل‌‌هله‌ًذ.ا‌وشدُوٌٌذگبى‌ثِ‌آى‌اؿبسُ‌‌ؿشوت

‌ث ‌ػذم‌اًتخبة‌لشف‌اص‌ػَي‌صًبى‌ؿْشي‌سا تشتيت‌ِ‌دلايل‌ػوذُ

‌‌ٍ‌%‌7/4ػَاسم‌لشف ‌‌%18هخبلفت‌ّوؼش ‌)‌هيروش ‌(.16وٌذ

تشيي‌ؿىبيت‌هٌدش‌ثِ‌لغغ‌لشف‌سا‌ػَاسم‌‌ؿبيغ‌،(1376ًمَي‌)

سا‌‌IUDتشيي‌دليل‌ػذم‌اػتفبدُ‌اص‌‌ؿبيغ‌ٍ‌داًذ‌هيسٍاًي‌‌ػلجي‌ٍ

‌(.17)‌بػذگي‌تَػظ‌آى‌اسصيبثي‌وشداختلالات‌ل

وبسآهذثَدى‌‌حبضش،‌ّبي‌ثشخؼتِ‌دس‌تحميك‌هضوَىاص‌ديگش‌

‌؛خَاًي‌ًذاسد‌ّنثشخي‌اص‌هغبلؼبت‌‌سٍؽ‌هٌمغغ‌روش‌گشديذ‌وِ‌ثب

 اختلالات ثشٍص وِ دسيبفتٌذ ّوىبساى Oddens‌ٍاثِ‌ػٌَاى‌ًوًَِ‌

‌دسكذ‌30 ،وٌٌذ‌هي اػتفبدُ عجيؼي سٍؽ اص وِ افشادي دس خلمي

 اص (.‌ثؼيبسي18اػت‌) ّب‌سٍؽ ػبيش اص‌وٌٌذگبى‌اػتفبدُ اص ثبلاتش

 . ًذاسًذ آگبّي هؼبيجي چٌيي ٍخَد اص افشاد

وبسآهذي‌سٍؽ‌هٌمغغ‌ثِ‌خبعش‌سػيذى‌ثِ‌اٍج‌لزت‌خٌؼي‌

اص‌ديگش‌هَاسدي‌ثَدًذ‌وِ‌تَػظ‌‌،ٍ‌احؼبع‌آساهؾ‌ثؼذ‌اص‌ساثغِ

‌هغب‌ؿشوت ‌اص ‌ثشخي ‌ثب ‌وِ ‌ؿذًذ ‌ثيبى ‌تحميك ‌دس لؼبت‌وٌٌذگبى

‌حيب استجبط‌خٌؼي، ثَدى‌گٌبُ تلَس اي،‌هغبلؼِ‌دس‌خَاًي‌ًذاسد.‌ّن

‌ػبثمِ‌دسدًبن ًضديىي خٌؼي، استجبط اص ؿشم ٍ ‌اػتفبدُ ػَء ٍ

‌وبهل اسگبػن ثِ ثشاي‌ًشػيذى وِ ثَدًذ ػَاهلي خولِ اص ،خٌؼي

‌سٍؽ وبسآهذي ثشاي (.19ؿذًذ‌) روشدس‌اػتفبدُ‌اص‌سٍؽ‌هٌمغغ‌

‌هٌمغغ ‌سٍؽ ايي ػول هىبًيؼن ٍ چگًَگي‌صا صٍخيي آگبّي،

‌ييا‌دس‌ًيض ثبسٍسي دٍسُ اص صًبى آگبّي هٌظَس ثذيي؛‌اػت ضشٍسي

‌دٍسُ عي دس وِ ّبيي‌صهبى اص آگبّي.‌گشفت‌لشاس ًظش‌هذّ پظٍّؾ

سػبيت‌ ثِ هٌدش ،اػت صيبد آى دس حبهلگي احتوبل ،ثبسٍسي‌صًبى

‌وبسآهذي ثِ ًؼجت اعويٌبى ٍ ؿذُ صٍخيي دس ثيـتش احتيبط

‌وِ وشدًذ پبػخگَيبى‌ثيبى اص تؼذادي .دّذ‌هي افضايؾ سا سٍؽ
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‌ثبلاػت، حبهلگي وِ‌احتوبل صهبًي دس ًضديىي اص پشّيض ثش ػلاٍُ

‌وٌٌذ‌ًوي اػتفبدُ سٍؿي ّيچ اص‌،ثبسٍسي ػيىل اًتْبي دٍسُ دس

‌سٍؽ دٍ ايي اص تلفيمي اػتفبدُ دس سضبيت‌صٍخيي ثِ هٌدش وِ

‌اػت ؿذُ ‌پبػخگَيبى اص ًيوي وِ‌حبلي دس؛ ّبي‌‌دٍسُ ٍخَد اص،

‌‌.ًذاؿتٌذ اعلاػي صًبى دس ثبسٍسي

‌آهذُ‌دس‌پظٍّؾ،‌دػتشػي‌آػبى‌ٍ‌دػت‌ثِّبي‌‌عجمِديگش‌‌اص

‌ًضديىي سٍؽ اص اػتفبدُ تدشثِ‌دس‌ثَدى‌سٍؽ‌هٌمغغ‌ثَد.‌ساحت

ثَدى‌سٍؽ‌هٌمغغ‌‌آػبىثَدى‌ٍ‌‌دػتشعوِ‌دس‌ ؿذ هؼلَم هٌمغغ

‌ ‌هْن ‌ػذم‌هيًيض ‌ػلت ‌ثِ ‌وِ ‌ًؼجت ّيآگب ثبؿذ ‌ثِ كحيح

‌تلَّ‌سٍؽ ٍ‌ ‌خبًَادُ ‌تٌظين ‌ثَدُّبي ‌غلظ ‌ سات ‌ؿٌبختاػت ٍ‌

‌هشدم ثيي دس ثبسداسي اص ّبي‌خلَگيشي‌سٍؽ ثِ ًؼجت كحيحي

‌ًذاسد ٍخَد صهيٌِ‌ دس كحيح اعلاػبت اسائِ ٍ آهَصؽ ايي‌سٍ اص؛

‌،ثبسداسي‌اص خلَگيشي ّبي‌سٍؽ اص يه ّش هضايبي ٍ هؼبيت

‌ايٌىِ ثِ تَخِ ثب‌.ثبؿذ هؤثشّ ،سٍؽ ًَع ثْتش اًتخبة دس تَاًذ‌هي

‌يب ٍ ثْذاؿتي‌هشاوض ثِ دػتشػي ػذم هَاسد، اص يه ّيچ دس

‌وِ سػذ‌هي‌ًظش ثِ د،َث ًـذُ هغشح ثبسداسي اص پيـگيشي ٍػبيل

‌ثبسداسي اص‌پيـگيشي هذسى ّبي‌سٍؽ ثِ ًؼجت افشاد هٌفي ًگشؽ

‌غيشسػو عشيك اص ٍ آًْبػت غلظ ثبٍسّبي اص ًبؿي وِ ‌يهٌبثغ

‌ث دس اي‌ػوذُ ًمؾ تَاًذ‌هي اػت، آهذُ دػتِ‌ث ‌وبسگيشيِ‌ػذم

‌ثبؿذ داؿتِ هزوَس گشٍُ دس هذسى ّبي‌سٍؽ ‌لاصم‌اػت ثٌبثشايي؛

‌آًْب‌اختيبس دس هؼتجش ٍ سػوي هٌبثغ عشيك اص كحيح اعلاػبت وِ

‌گيشد لشاس .‌ ‌ثب ساثغِ دس سػبًي‌اعلاع هٌبثغ ثيـتشييّوچٌيي

‌پيـگيشي‌سٍؽ ‌اعلاع‌ثبسداسي‌اص ّبي ‌تشتيت ‌‌ثِ ‌تَػظسػبًي

‌ٍ‌هشاوض وبسوٌبى ‌سػبًي‌ٍ دسهبى ثْذاؿت ‌تَػظ‌‌ػپغ‌اعلاع

روش‌ؿذُ‌ افشاد خَد تدبسة ٍػيلِِ‌ث‌تلَيضيَى‌ٍ‌ٍ ساديَ ّبي‌سػبًِ

‌ ‌وِ ‌هٌمغغ سٍؽ پزيشؽ دس آًْب سضبيت‌ثِ هٌدشثَد ‌ًضديىي

‌ثَد‌ؿذُ ‌‌Caldwellهغبلؼِ حيًتب ثب آهذُ،‌دػت ثِ‌يّب‌بفتِي.

‌ٍ يآگبّ دس سا الزوش‌فَق هٌبثغ تياّو‌ٍ‌داؿتِ هغبثمت

‌(.20)‌دّذ‌يه‌ًـبى افشاد‌يسػبً‌اعلاع

‌ائوِ‌تيسٍا‌خذاًٍذ،‌خَاػت)‌يتػٌّ‌ٍ‌يهزّج‌يّب‌ًگشؽ

‌‌،(گزؿتگبى‌تػٌّ‌اعْبس، ‌پظٍّؾ‌‌عجمِاص ‌دسثبسُ‌ثَدّبي‌ديگش .

ثبؿذ.‌‌هيّبي‌گًَبگًَي‌هغشح‌‌ديذگبُساثغِ‌خٌؼي‌ٍ‌اسضبي‌آى،‌

‌ ‌پليذ‌ٍ‌صؿت‌ؿوشدُ‌‌،ثشلشاسي‌ساثغِ‌خٌؼيدس‌يه‌ًگشؽ، راتبً

‌(.21داسد‌)‌هيد؛‌صيشا‌آدهي‌سا‌اص‌سػيذى‌ثِ‌ووبل‌اًؼبًي‌ثبص‌َؿ‌هي

‌استجبط‌خٌؼي ‌اػلاهي‌ٍ‌ؿيؼي، ‌ًگبُ ‌حبلي‌اػت‌وِ‌دس ‌،ايي‌دس

علجي‌اًؼبى‌‌لزّتاي‌ثشاي‌پبػخگَيي‌ثِ‌ًيبص‌‌ٍػيلِهَّجت‌الْي‌ٍ‌

‌(.21)‌ثبؿذ‌هيٍ‌ثمبي‌ًَع‌اًؼبى‌

ثِ‌اػتفبدُ‌اص‌سٍؽ‌صٍخيي‌توبيل‌‌،ّبي‌پظٍّؾ‌يبفتِيگش‌د‌اص

‌خَاًي‌داسد.‌ّنّب‌‌پظٍّؾ‌ثشخي‌اص‌اداهِ‌سٍؽ‌هٌمغغ‌ثَد‌وِ‌ثب‌ٍ

اّويتي‌وِ‌ثشخي‌اص‌صًبى‌‌(‌22ٍفشٌّگ‌هشدػبلاسي‌دس‌خبًَادُ‌)

؛‌ّبػت‌سٍؽدس‌اػتفبدُ‌اص‌هؤثّش‌ػَاهل‌‌اص‌،دٌّذ‌هيثِ‌ًظش‌ّوؼش‌

تب‌‌39ًذ‌وِ‌ًوَدگضاسؽ‌حميمي‌دس‌ت‌‌Toros‌ٍ‌Goldbergچٌبًىِ

‌صًبى‌53 ‌سٍؽ‌ػلي‌،دسكذ ‌تغييش ‌ثِ ‌هيل ‌ػلت‌‌،هٌمغغ‌سغن ثِ

‌ّوؼش ‌‌،هخبلفت ‌تغييش ‌سا ‌اػتفبدُ ‌هَسد ‌(.23)‌.اًذ‌ذادًُسٍؽ

ozvaris‌ٍثشاي‌‌‌ ‌صًبى ‌اص ‌ثؼيبسي ‌وِ ‌دادًذ ‌ؿشح ّوىبساى

‌(.‌24)‌اًذ‌وشدُسٍؽ‌لجلي‌سا‌لغغ‌‌ًظش‌اٍتأهيي‌‌خـٌَدي‌ّوؼش‌ٍ

‌ ‌گشديذّوبًگًَِ ‌اؿبسُ ‌تحميك‌ؿشوت‌،وِ ‌دس ‌،وٌٌذگبى

‌ثبػث‌سضبيت‌خٌؼي‌ٍ‌ ثشلشاسي‌ساثغِ‌خٌؼي‌ثِ‌سٍؽ‌هٌمغغ‌سا

‌‌ثشآٍسدُ ‌ّوؼشاًـبى ‌خٌؼي ‌ًيبصّبي تجغ‌‌ثِ‌داًؼتٌذ.‌هيًوَدى

‌ ‌ساثغِ ‌يه ‌صٍخيي‌لزّتثشلشاسي ‌ثشاي ‌وبّؾ‌‌،ثخؾ هَخت

‌دس‌‌وـوىؾ ‌آساهؾ ‌احؼبع ‌ثبػث ‌عشفي ‌اص ٍ‌ ‌صًبؿَيي ّبي

‌ ‌دگشد‌هيعشفيي ‌اثشاص‌؛ ‌دس ‌صًبؿَيي ‌اختلافبت ‌اص ‌ثؼيبسي چَى

ًبهَفك‌ٍ‌يب‌ػذم‌ساثغِ‌خٌؼي‌دس‌صٍخيي‌هغشح‌ؿذُ‌اػت‌وِ‌ثب‌

‌(.25خَاًي‌داسد‌)‌ثشخي‌اص‌هغبلؼبت‌ّن

‌يىي‌ديگش‌اص‌هؼبئلي‌وِ‌دس‌ايي‌تحميك‌اص‌خبًت‌تؼذاد‌صيبدي

‌ ‌وٌٌذگبى‌هغشح‌ؿذ‌ؿشوتاص ػذم‌تدشثِ‌ؿىؼت‌سٍؽ‌عجيؼي‌،

‌ًبخَاػتِ حبهلگي ػبثمِ افشادي‌وِ دسكذ،‌ضشحب هغبلؼِ دس‌ثَد.

‌وشدًذ‌روش اوثش‌افشاد ٍ ثَد ون ًؼجتبً ٌذ،‌داؿت سا هٌمغغ سٍؽ ثب

‌هغّ هٌمغغ سٍؽ ؿىؼت هيضاى اص وِ ‌لغ ‌سٍؽ سا آى ٍثَدًذ

هغبلؼِ‌ ًتبيح ثب ًيض يبفتِ ايي‌.داًؼتٌذ‌هي هغوئٌي ثؼيبس

Goldberg ؿىؼت ذدسك ايٌىِ ثِ تَخِ ثب.‌(23) داؿت هغبثمت‌

‌روش هَاسد اص ثيـتش خيلي ،هٌبثغ‌هؼتجش عجك هٌمغغ، سٍؽ ٍالؼي

‌هي ثِ اػت، ثَدُ ؿذُ ‌ايي ثِ افشاد اػتمبد ٍ اػتوبد سػذ‌ًظش

‌ػبختِ‌اػت.‌ ثيـتش آى‌سا وبسآيي سٍؽ،

 
 گیري وتیجٍ

 ٍالؼيتي ،سٍؽ‌هٌمغغ‌پيـگيشي‌اص‌ثبسداسي ؿيَع ٍ ٍخَد

‌ثشًبهِدّذ‌هي ًـبى وِ اػت  ٍ تَاًذ‌ًوي خبًَادُ تٌظين ّبي‌،

‌ثشآيذ سٍؽ ايي حزف‌دسكذد ًجبيذ  وبّؾ خْت دس‌ثلىِ،

 ّوچَى هؼبئلي هٌمغغ،‌سٍؽ اص ًبؿي ًبخَاػتِ ّبي‌ثبسداسي
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 ّبي‌صهبى اص آگبّي سٍؽ، ايي اص دسػت‌اػتفبدُ ِصهيٌ دس آهَصؽ

‌ٍ صًبى ثبسٍسي ػيىل عَل دس ثبسداسي احتوبل‌حذاوثش داساي

‌‌.گيشد لشاس‌تَخِ هَسد ثبيذ ياضغشاس پيـگيشي ّبي‌سٍؽ

‌افضا‌بصيً‌پظٍّؾ،‌ييا‌دس‌هدوَع‌دس ‌شييتغ‌ٍ‌يآگبّ‌ؾيثِ

‌دس‌ًگشؽ دسكذ‌‌ٍ‌ذيفَا‌ػَاسم،‌ػول،‌ؼنيخلَف‌هىبً‌صًبى

‌ـتشيث‌هـبسوت‌ؾيافضا‌ٍ‌ياص‌ثبسداس‌يشيـگيپ‌يّب‌ؿىؼت‌سٍؽ

‌ثشًبهِ‌هشداى ‌ه‌نيتٌظ‌يّب‌دس ‌آؿىبس ‌سا پيـٌْبد‌‌.ذيًوب‌يخبًَادُ

‌ؿَد‌هي ‌‌ثْذاؿتي هشاوض وبسي ػبػت هبًجٌذيص،  ثِ ،دسهبًيٍ

 ٍلت‌اص غيش ّبيي‌صهبى دس ثتَاًٌذ ًيض هشداى تب يبثذ تغييش اي‌گًَِ

 دٍسُ اص ثبيذ آهَصؽ. ًوبيٌذ اػتفبدُ اي‌هـبٍسُ خذهبت اص اداسي

 ؿَد ؿشٍع اصدٍاج اص لجل هـبٍسُ‌ّبي‌ولاع ٍ داًـگبُ دثيشػتبى،

‌افشاد دس خٌؼي هؼبئل پيشاهَى الاتؤػ عشح‌اًگيضُ،‌ؿَد ػؼي ٍ

‌. ؿَد ايدبد

‌‌ثش‌سٍي‌صىحبضش‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ايٌىِ‌پظٍّؾ‌ويفي‌ كَست‌ّب

‌گشفت ،‌ ‌پيـٌْبد ‌ًظشات‌‌هيپظٍّـگشاى ‌اص ‌اػتفبدُ ‌ثب ًوبيٌذ

ثِ‌‌،هغبلؼِ‌ديگشيدس‌‌وٌٌذگبى‌پظٍّؾ،‌هـبسوتروشؿذُ‌تَػظ‌

‌صهيٌِ ‌ايي ‌دس ‌هشدّب ‌تدشثيبت ‌ؿَد‌ثشسػي ‌پشداختِ ‌ييّوچٌ؛

‌اص‌ٍ‌ًوَدُ‌تشن‌سا‌هٌمغغ‌سٍؽ‌وِ‌يصًبً‌ش‌سٍيث‌يگشيد‌لؼِهغب

‌،ٌذيًوب‌يه‌اػتفبدُ‌يثبسداس‌اص‌يشيـگيپ‌هذسى‌يّب‌سٍؽ‌شيػب

‌.شديپز‌اًدبم

 

 تقدیر ي تشکر
داًـگبُ‌ػلَم‌‌‌89180وذثب‌عشح‌هلَة‌حبكل‌‌همبلِ،ايي‌

تـىش‌خَد‌سا‌‌ًْبيت‌تمذيش‌ٍ‌پظٍّـگشاى،‌ثبؿذ.‌هيپضؿىي‌هـْذ‌

ٍّـي‌داًـگبُ‌ػلَم‌پضؿىي‌هـْذ‌وِ‌حوبيت‌هبلي‌اص‌هؼبًٍت‌پظ

‌وليِ‌ ‌داؿت‌ٍ ‌ثش‌ػْذُ ‌پظٍّؾ‌ٍ‌‌ؿشوتافشاد‌عشح‌سا ‌دس وٌٌذُ

ًْبيت‌ّوىبسي‌سا‌دس‌‌اخشايي‌وِ‌اًذسوبساى‌ػلوي‌ٍ‌دػتّوچٌيي‌

‌.داسًذ‌هياثشاص‌‌،اخشاي‌تحميك‌داؿتٌذ
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Abstract                   Original Article 

Experience of applying withdrawal in women of Mashhad: a 

phenomenological study 

N. Peyman
1
, Z. Jalambadani

2
, H. Ebrahimipur

3
, A.V. Najjar

3
 

Background and Aim:Method of withdrawal applied along with another method has a big role in unwanted 

pregnancies of women visiting County Health Center No. 1 in Mashhad. This paper studies the experiences 

of using withdrawal by women who visit health and care centers under County Health Center No. 1 of 

Mashhad in order to contribute to policy-making and have more comprehensive family plans.  

Materials and Methods: This descriptive phenomenological study was conducted on 31 women visiting 

Health Center No. 1 in Mashhad aged 18-50 who used withdrawal. The study applied purposive sampling, 

and the data were analyzed by the 7-step methods developed by Colaizzi. 

Results: Classes derived from this study included psychological burdon (fear of contraceptive methods 

because of implification, friends' misconceptions, and pregnancy), efficiency (reach orgasm, relaxation after 

intercourse), accessibility (convenience and direct interface of the withdrawal method), traditional religious 

attitudes (God's will, tradition,and narrations from past generations), supportive changes of the spouse 
(interest in spouse, more satisfaction of the spouse, tendency to continue using withdrawal), expressing 

emotions (reduction of marital conflict, more excitement), and prevention of unwanted pregnancy(success of 

withdrawal). 

Conclusion: Family planning programs cannot and should not eliminate withdrawal method, but they should 

focus onissues such as educating the correct use of this technique, informing of reproductive cycles in 

women most likely of pregnancy,emergency contraception methods,and increased participation of men in 
family planning in order to reduce unwanted pregnancies resulting from withdrawal method. 

Keyword: Contraception; Contraception Behavior; Natural Family Planning Methods 
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