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  شيوع هرني ديسك كمر در پرستاران شاغل در دو بيمارستان آموزشي 

  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 
  

   5منصوره كاظمي، 4عباس پورصادق ،3كبري سرچاهي ،2سودابه كفايي ،1آبادي زهرا علي
  

  چكيده 
هاي  خطر مثل اتاق عمل، بخشهاي سنگين و پر  بخشدر پرستاراني كه در  خصوصبهرني ديسك كمر در پرستاران  :زمينه و هدف

مطالعه حاضر با هدف تعيين شيوع هرني . شايع است ،باشند كار ميه مشغول ب (ICU) هاي ويژه مراقبت و هاي پزشكي فوريتجراحي، 
  . انجام شدهاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند  شاغل در بيمارستان يپرستاركاركنان ديسك كمر در 

پرسـتاري شـاغل در دو    تمـامي كاركنـان  به صورت سرشماري بر روي  و 1383در سال  تحليلي ،توصيفي اين مطالعه :تحقيقروش 
 نوبـت  ،كمـردرد داشتن سـابقه   ،سوابق كاري فردي،اي حاوي اطلاعات  پرسشنامه. بيمارستان آموزشي دانشگاه علوم پزشكي انجام شد

پـس از تكميـل پرسشـنامه و    . قرار گرفـت  ها نمونهر اختيار علائم هرني ديسك كمر و چگونگي تشخيص هرني ديسك كمر د ،كاري
و علائم اصلي هرني ديسك كمر را داشـتند بـراي تشـخيص قطعـي بـه       كمردردافراد مشكوك به هرني ديسك كمر كه ، ارزيابي آن

 داري معنيدر سطح  تي و كاي اسكوئر هاي آزمون و SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده. پزشك متخصص مغز و اعصاب معرفي شدند
05/0=α تجزيه و تحليل شدند .  

مبـتلا بـه    افـراد ي در ميانگين سـنّ . تعيين گرديد% 73 كمردردو شيوع % 1/12افراد مورد مطالعه شيوع هرني ديسك كمر در  :ها يافته
شـيوع   .)=01/0P(بـود   يدار اخـتلاف معنـي  و نشـانگر  برآورد گرديد سال  33±4/8و در افراد غير مبتلا  39±6/7هرني ديسك كمر 

 داري بـود  داراي اخـتلاف معنـي  بـه دسـت آمـد و    % 8ها  نوبتو در پرستاران ساير % 5/38صبح نوبت هرني ديسك كمر در پرستاران 
)001/0P<( سـال   15و در پرستاران با سابقه كار كمتـر از  % 23سال  15ابتلا به هرني ديسك كمر در پرستاران با سابقه كار بالاتر از ؛
   .)P=01/0(داري بود  داراي اختلاف معنيو از نظر آماري % 1/8

صـبح و  نوبـت  گيري كرد كه شـيوع هرنـي ديسـك كمـر در پرسـتاران       توان نتيجه هاي اين پژوهش مي بر اساس يافته :گيري نتيجه
كـاهش ايـن   منظـور   بـه . هاي سنگين و پرخطـر بيشـتر اسـت    سال و همچنين پرستاران شاغل در بخش 15پرستاران با سابقه بالاي 

صـبح و همچنـين آمـوزش     اناي بخش محـل خـدمت و افـزايش تعـداد پرسـتار      ولين پرستاري را به تعويض دورهؤمستوجه  ،بيماري
   .دشو اصول صحيح مكانيك بدن توصيه ميدر خصوص پرستاري 

  بيرجند  ،پرستار ،شيوع هرني ديسك كمر :هاي كليدي واژه
 )1389؛ سال 2و  1؛ شماره 7دوره (پزشكي بيرجند  انشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علومهاي نوين، فصلنامه علمي د مراقبت

  

                                                 
  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند )عج( ركارشناس پرستاري بخش قلب بيمارستان ولي عص ;نويسنده مسئول 1

  بخش قلب - )عج(عصر  بيمارستان ولي -دانشگاه علوم پزشكي بيرجند -خيابان غفاري:آدرس
 za_Aliabadi@yahoo.com :پست الكترونيكي    0561-44430019 :تلفن

 كارشناس آمار دانشگاه علوم پزشكي بيرجند  2
  ي بيرجند الملل دانشگاه علوم پزشك كارشناس امور بين 3
 ، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند)عج( عصر كارشناس پرستاري بيمارستان ولي 4
 دانشگاه علوم پزشكي بيرجند بخش قلب، ،)عج( عصر وليكارشناس پرستاري بيمارستان  5
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  مقدمه 
عمومي در جوامع امروزي مشكل يك  كمردرد به عنوان

در . )1( .شيوع و هزينه درمان آن در حال افزايش است ومطرح 
برند كه  مي رنج كمردردانگلستان بيش از نيم ميليون نفر از 

يورو و هزينه هاي غير رسمي بالغ بر  1632ستقيم درمان هزينه م
مطالعات ديگر در اين  .)2(ورد شده است آميليون يورو بر 10668

مردم گاهي اوقات در طول  %80تا  60كه دهد  زمينه نشان مي
كه شيوع آن در پرستاران بين برند  رنج مي كمردردزندگي خود از 

به علل مختلف  مردردكگرچه  .)3( گزارش شده است %90تا 56
هرني  ولي ،شود مي از جمله صدمات مربوط به حرفه و سن ايجاد
در مطالعات  كمردردديسك كمر به عنوان يك عامل ايجادكننده 

 .)9-4(بحث و بررسي قرار گرفته است دليل مختلف مورد 
توسط خود فرد امكان بررسي بهتر عوامل  كمردردگزارش 

ب كاهش هزينه مالي مربوط به سب ،ساز را فراهم كرده زمينه
عوامل  هرني ديسك كمر با .)10( گردد مي ارزيابي فرد مبتلا

نهاآدي در ارتباط است كه عوامل شغلي يكي از مهمترين متعد 
با هرني  يارتباط مستقيم ،برداشتن اجسام سنگين. باشد مي

 هرني ديسك كمر در پرستاران و .)11( ديسك كمر دارد
دليل بلندكردن اجسام سنگين بيشتر به  نثؤپرستاران م كمك
با هدف تعيين شيوع هرني ديسك كمر حاضر مطالعه  .)12( است

انجام  1383در دانشگاه علوم پزشكي در سال در پرستاران شاغل 
اميد است اين تحقيق گامي هر چند كوچك جهت رفع  .شد

  .مشكلات جامعه پرستاري باشد
  

  تحقيقروش 
شامل حليلي جامعه مورد مطالعه ت ،صيفيدر اين مطالعه تو

 ،كاردان و كارشناس پرستاري ،بهيار(پرستاري  تمامي كاركنان
 آموزشي شاغل در دو بيمارستان) تكنسين اتاق عمل و هوشبري

  .بود 1383سال  در شهر بيرجند )ع(و امام رضا ) عج(ولي عصر 
اين  .بود معاينه آوري اطلاعات پرسشنامه و روش جمع
 ،سوابق كاري ،فرديال در مورد اطلاعات ؤس 17 پرسشنامه حاوي

داشتن  ،وضعيت بدني و حركتي در محيط كار و خارج محيط كار
ال در مورد هرني ؤس 4 و آن هو عوامل ايجادكنند كمردردسابقه 

م و روش انجام بررسي جهت تاييد و ئترين علا اصلي ،ديسك كمر
ميل كه توسط پرستار مجري طرح با مصاحبه تك تشخيص بود

ت أاعضاي هي روايي محتوايي پرسشنامه توسط تعدادي از. گرديد
ر به منظور پايش موارد آخال ؤس 4. علمي صاحب نظرتاييد گرديد

تعداد  .مشكوك به هرني ديسك كمر مورد بررسي قرار گرفت
گرديد كه موارد مشكوك تكميل پرسشنامه توسط پرستاران  174

ترين علائم هرني ديسك  اصليو  كمردرد به هرني ديسك كمر كه
 مغز وبراي تشخيص قطعي به پزشك متخصص  ،كمر را داشتند

 پزشك متخصص و نظر تشخيص هرني با و اعصاب معرفي شدند
   .انجام شدآي .آر.ام بررسي

هاي آماري  و آزمون SPSSافزار  نرمبا استفاده از ها  داده
 تجزيه و تحليل α=05/0داري  معني در سطحتي  و ئراسكو كاي
  .شدند

  
  ها  يافته

%) 81(نفر  141فرد مورد بررسي، نفر  174از اين مطالعه در 
 نفر 21، ديپلم %)7/32( نفر 57 .بودندمرد %) 19(نفر  33و  زن

  .ليسانس بودند %)2/55( نفر 96 فوق ديپلم و %)1/12(
بقيه در ساير  و پرستار%) 6/58( نفر 102رده شغلي  نظر از

كمردرد  %)73( نفر 127 تعداد. اشتندمشاغل پرستاري اشتغال د
بر اساس تشخيص نهايي پزشك %) 1/12(نفر  21 و داشتند

  .مبتلا به هرني ديسك كمر بودند ،متخصص
 نفر 15زن پرستاري  كاركنانشيوع هرني ديسك كمر در 

بود كه %) 2/18( نفر 6 مردو در پرسنل پرستاري  )6/10%(
بين كاركنان كمر داري بين شيوع هرني ديسك  اختلاف معني

شيوع اين بيماري در افراد  .مشاهده نشد پرستاري زن و مرد
تعيين % 6/10سال  40و در افراد كمتر از % 4/18 ،سال 40بالاي 

ي اختلاف معني داري مشاهده گرديد كه بين اين دو گروه سنّ
 ي در بيماران مبتلا به هرني ديسك كمرميانگين سنّ .نشد

برآورد گرديد  سال 7/33±4/8غير مبتلا و در افراد  سال 6/7±39
   .)=01/0P(بود داري  اختلاف معني نشانگر كه

 پرستاري شاغل دركاركنان شيوع هرني ديسك كمر در 
% 8) شب ،عصر ،صبح(در گردش نوبت و در % 5/38صبح  نوبت
 كاركنانداري بين هرني ديسك كمر در  اختلاف معني .بود

 ها مشاهده گرديد نوبت پرستاري صبح كار و شاغل در ساير
)001/0P<( ) همچنين ميزان ابتلا به هرني ديسك ؛ )1جدول

و % 23سال  15پرستاري با سابقه كار بالاتر از  كاركنانكمر در 
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برآورد گرديد كه % 1/8سال  15كمتر از  در پرستاران با سابقه كار
داري بين شيوع هرني  اختلاف معني ،بر اساس آزمون كاي اسكوئر

  .)2 جدول( )>01/0P( كمر و سابقه كار وجود داشتديسك 
هاي  در اين تحقيق بين شيوع هرني ديسك كمر و رده

   .داري مشاهده نگرديد مختلف پرستاري اختلاف معني
  
  بحث

شيوع ديسك كمر در دو بيمارستان  ،در مطالعه حاضر
% 73 كمردردشيوع و % 1/12آموزشي دانشگاه علوم پزشكي 

شيوع هرني ديسك در پرستاران شاغل ين ؛ همچنتعيين گرديد
 بودبيشتر از پرستاراني  داري به طور معني) %5/38(صبح  نوبتدر 

  .فعاليت داشتند%) 8(ها  نوبتكه در ساير 
، مشخص 1371-72سال  در مطالعه مسعود در كاشان در

 فعاليت بدني سنگيني كمردرد،افراد مبتلا به % 41 شد كه
يي داشتند كه نياز به سر پا ايستادن ها شغل نآنا% 43و  داشتند

هرني ديسك كمر  كمردردعلل موارد % 58 در و تطولاني داش
كه اين موضوع يعني سرپا ايستادن طولاني و ) 5( گزارش شد

   .ها وجود دارد نوبتصبح نسبت به ساير نوبت فعاليت زياد در 
) %23(سال سابقه كار  15در مطالعه حاضر پرستاران بالاي 

 سال 15بيشتر از پرستاران با سابقه كمتر از  داري معني به طور
با بالا رفتن سابقه  .هرني ديسك كمر مبتلا بودند مبتلا به) 1/8%(

هرني ديسك كمر  ،سن نيز افزايش يافته و با بالا رفتن سن ،كار
در مطالعه حداديان و رشيدي در دانشگاه  .يابد مي نيز افزايش

بيشترين شيوع هرني ديسك  ،1376علوم پزشكي تهران در سال 
  .)6(گزارش شده است كمر در دهه چهارم و پنجم زندگي 

در اين تحقيق بين هرني ديسك كمر و بخش محل خدمت 
داري مشاهده نشد كه در مقالات در دسترس به  اختلاف معني

شيوع هرني ديسك كمر ؛ همچنين اي نشده است اين متغير اشاره
داري بين  بود و رابطه معني% 6/10و در زنان % 2/18در مردان 

  .شيوع هرني ديسك كمر در مردان و زنان مشاهده نشد
مورد  350هاي رشت با بررسي  در تحقيقي كه در بيمارستان

ن كه نسبت مردا مشخص گرديد ،شده انجام شد ديسك كمر عمل
مطالعه حاضر  كه تقريباً با )7( است 2ه ب 3 زنانبه  نسبت

 1250در تحقيق ديگري كه بر روي  همچنين. همخواني دارد
شده در دو بيمارستان اصفهان انجام  مورد هرني ديسك كمر عمل

اند  بودهزنان % 29بيماران مردان و % 71كه  مشخص گرديد ،شد
شايد علت تشابه به دليل شركت مردان در انجام كارهاي  ؛)8(

  سنگين و بلندكردن اجسام سنگين باشد
  كاري نوبتي ديسك كمر بر حسب مقايسه شيوع هرن -1جدول 

 نوبت كاري
  هرني ديسك كمر

  جمع  در گردش صبح
  درصد  فراواني  درصد وانيافر درصد فراواني

  2/13  20  8  10  5/38  10  .دارد
  8/86  131  92  115  5/61  16  .ندارد
  100  151  100  125  100  26  جمع

001/0P<     1=df     38/17=2χ  
  .ال فوق پاسخ دادندؤنفر به س 151نمونه مورد بررسي  174به ذكر است از لازم 

  مقايسه شيوع هرني ديسك كمر بر حسب سابقه كار – 2جدول 

 سابقه كار
  هرني ديسك كمر

  جمع  سال 15بالاي سال و كمتر15
  درصد  فراواني  درصد وانيافر درصد فراواني

  3/14  21  23  14  1/8  7  .دارد
  7/85  126  77  47  9/91  79  .ندارد
  100  147  100  61  100  86  جمع

01/0P<     1=df     4/6=2χ  
 .ال فوق پاسخ دادندؤنفر به س 147بررسي نمونه مورد 174از تعداد 
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هاي مختلف  داري بين رده در تحقيق حاضر ارتباط معني
با اين حال شيوع  ؛پرستاري و هرني ديسك كمر وجود نداشت

و پرستاران % 4/15ين هاي اتاق عمل هرني ديسك كمر در تكنس
  .بود% 1/12و بهياران 

 طول روز و شده در ميزان وزنه حمل ،مطالعه شكوهي در
طور ميزان بار كاري در بيماران مبتلا به هرني ديسك كمري به 

؛ )11(گزارش شده است  شاهدمعني داري بيشتر از گروه 
 28619بر روي  و همكاران، Jorgensen مطالعههمچنين در 
شد كه جراحي  سال، مشخص 69-20ين بين سن  كمك پرستار

 است هرني ديسك كمر در پرستاران دستيار عمدتاً زياد شده
روي  جا كردن بيماران بر هعلت تشابه احتمالاً به دليل جاب ؛)12(

  . باشد مي هاي عمل و بالعكس تخت
بين ي ميانگين سنّ داري از نظر اختلاف معني در اين مطالعه

و افراد غيرمبتلا وجود داشت كه به هرني ديسك كمر لايان مبت
  .مشابه است) 7(با مطالعه حدادي و رشيدي 

  گيري نتيجه
ي از را تا حدمربوطه ولين ؤهاي اين پژوهش مس يافته

با افزايش  است اميد .نمايد مي مشكلات جسمي پرستاران آگاه
اي  صبح و تعويض دوره نوبتدر  خصوصبتعداد پرستاران 

ي از سنگيني كار آنان هاي مختلف تا حد پرستاران در بخش
ي در جهت كاهش بيماري هرني ديسك كمر مكاسته شود و گا

اي اصول صحيح  همچنين برگزاري آموزش دوره؛ برداشته شود
  .شود مي توصيهبراي كاركنان پرستاري،  مكانيك بدن

  
  تقدير و تشكر
كه معاينه  از زحمات جناب آقاي دكتر قندهاريدر پايان 

دار بودند و آقاي  موارد مشكوك هرني ديسك كمر را عهده
تحقيق  زاده كه در تمام مراحل اين طرح راهنماي مهندس شريف

  . گردد و قدرداني مي تشكر و همكاري لازم را داشتند بودند 

  :منابع
 1- Campbell C, Muncer SJ. The causes of Low back pain:a network analysis. Social Sci Med. 2005; 60 (2): 409- 419. 

2- Maniadakis N, Gray A. The economic burden of back pain in the UK. Pain. 2000; 84: 95-103. 

3- Maul I, Laubli T, Klipstein A, Kraeger H. Course of low back pain among nurses: a Longitudinal study across eight 
years. Occupat Environment Med London J. 2003; 60 (7): 497-505. 

4- Moffett JAK, Newbronner E, Waddell G, Croucher K, Spear S. Public perceptions a bout low back pain and its 
manage men :a gap between expectations and reality. Health Expectations. 2000; 3 (3):161-169. 

5- Masoud A, Fakharian E. Epidemiological evaluation of patients with lumbar pain referred to Shaheed Beheshti 
hospital in Kashan from 1998 to 1999. Scientific Research Quarterly Feyz Kashan. 2002; 20 (18):109-114. [Persian] 

6-Hadadian K, Rashidi M. Epidemiological evaluation of disk hernia and Constricted lumbar canal. Pejouhandeh 
Quarterly Research Journal. 2000; 2 (5): 191-187. [Persian] 

7- Aghajanzadeh H. Study 350 cases lumbar operated in Rasht hospital from 1990 to 1993. Medical Journal of Gilan 
University of Medical Sciences. 1995; 14-15 (4): 30-35. [Persian] 

8- Moieen H. A retrospective study of 1250 cases lumbar disk herniation operated upon at two hospital of Isfahan 
University of Medical Sciences from 1983-1992. Journal of Kerman University of Medical Sciences .1995; 1 (3):  
1-6. [Persian] 

9- Panahi S. Study of 2500 cases of herniated disks operated in Tabriz. Medical Journal of Tabriz University of Medical 
Sciences & Health Services. 1990; 12 (24): 11-23. [Persian] 

10- Azar NR, Andrews DM, Callaghan JP. Accuracy of spine cumulative loading using self-reported duration and 
frequency information during non-occupational tasks. Int J Industrial Ergonmics. 2005; 32 (8): 687-696. 

11- Shokouhi Gh, Asghari M, Farshidnia H. Evaluation of relation between body mass index (BMI) and workload with 
lumbar disk herniation. Iranian Journal of Surgery. 2007; 3 (15): 77-84. [Persian] 

12- Jorgensen S, Hein Ho. Gyntelberg F. Heavy lifting at work and risk of genital prolepses and herniated lumbar disk 
in assistant nurse. Occupat Med J. 1994; 44 (1): 47-49. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cj
.b

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

04
 ]

 

                               4 / 5

http://mcj.bums.ac.ir/article-1-364-fa.html


 1389سال  ،2و  1شماره  ،7دوره                                   فصلنامه علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند  هاي نوين،  مراقبت

 29

Title: Prevalence of herniated lumbar disk among nurses working in two educational hospitals of Birjand 
University of Medical Sciences  

Authors:  Z. Ali abadi1, S. Kafaie2, K. Sarchahi3, A. Poor Sadegh4, M. Kazemi4 

Abstract 

Background and Aim: Herniated disk is common among nurses, especially who are working in heavy and 
hazardous wards such as operation rooms, surgery, emergency wards and ICU. The present study was 
designed to determine prevalence of herniated lumbar disk among nurses working in two educational 
hospitals affiliated to Birjand University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: This descriptive analyctical study was conducted in all nurses working in the two 
educational hospitals of the University of Medical Sciences. Data was collected by questionnaire that 
contained demographic information, Job experience, history of back pain, work shifts, symptoms of 
herniated lumbar disk and procedure of diagnosing herniated disk. After completing the questionnaires and 
evaluating them, those suspected to have herniated disk e.g. those suffering from back pain and who had the 
main signs of herniated disk were referred to a neurologist for final diagnosis. The data were analysed by 
chi-square test, t-test at α =0.05. 

Results: Prevalence of herniated lumbar disk among nurses in these two hospitals was 12.1% and prevalence 
of back Pain was 73%. Mean age of those having herniated disk and those not having it were 39±7.6 and 
33±8.4 respectively, there is a significant difference (P=0.01). The prevalence of herniated disk in nurses 
working in morning shift and those working in other shifts were 38.5% and 8% respectively, that there is 
significant difference (P<0.001). Prevalence of herniated disk in nurses with more than 15 years job 
experience (23%) and in those with less than 15 years (8.1%) showed significant difference (P=0.01).  

Conclusion: According to the findings Prevalence of herniated disk is higher among nurses working in 
morning shift, have more than 15 years experience, and those working in heavy and hazardous wards. In 
order to reduce the incidence of this disease, nursing administrative should pay attention to periodic rotation 
of nursing personnel, increase of nursing personnel in morning shift and training about the principles of 
proper body mechanic. 
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