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  هاي در شرف ازدواج  فراواني نسبي عفونت توكسوپلاسما در خانم

 شهرستان بيرجنددر 
 

  3سعيده شفيعي ،3فائقه زجاجي ،2راضيه حنفي بجد، 1ييمحمدحسن نما
  

  چكيده
هاي شديد در انسـان و حيوانـات اهلـي     كه باعث عفونت استياخته داخل سلولي  توكسوپلاسما گوندي يك انگل تك :زمينه و هدف

  .انجام شد در شرف ازدواج در شهرستان بيرجند هاي خانمتوكسوپلاسموز در  آلودگيشيوع  تعيينحاضر با هدف مطالعه . شود يم
 مراكـز بـه   كننـده   مراجعـه در شرف ازدواج هاي  خانمانجام شد،  1386و در سال  مقطعيتحقيق كه به صورت اين در  :روش تحقيق

بـه منظـور   . بـود  آسـان  گيري بـه روش  روش نمونه. مورد بررسي قرار گرفتندات قبل از ازدواج بهداشت استان به منظور انجام آزمايش
برعليه توكسوپلاسما گوندي به روش الايزا استفاده  تامبادي  گيري آنتي شناسايي افراد داراي سابقه ابتلا به توكسوپلاسموزيس از اندازه

بررسـي عوامـل مـرتبط بـا     بـراي  سـاخته   پرسشنامه خـود از . ر مثبت در نظر گرفته شدليت واحد در ميلي 20بادي بالاتر از  تيتر آنتي. شد
تجزيـه   α=05/0داري  معني در سطحرگرسيون لجستيك آزمون  و SPSSافزار  نرمبا استفاده از ها  داده. استفاده گرديدآلودگي به انگل 
  .و تحليل شدند

 وعمـدتاً  ساكن شـهر  %)7/68( آنانغلب ا. بودسال  30و حداكثر  14حداقل سن  با 7/21±4افراد مورد مطالعه،ي ميانگين سنّ :ها يافته
رابطـه   .بودنـد  20داراي تيتر آنتي بـادي بـالاتر از   %) 33/12(نفر  37. ندبود%) 8/25(دار  و در رتبه بعد خانه%) 2/51(در حال تحصيل 

ات خـام بـا تيتـر مثبـت آنتـي بـادي بـر عليـه         محلـي و سـبزيج   غبين سن، محل زندگي، شغل، سابقه مصـرف تخـم مـر   داري  معني
 ديصورت عسلي يافت گرده تخم مرغ ب از دار بين سابقه آلودگي به توكسوپلاسما و استفاده تنها رابطه معني ؛توكسوپلاسموز يافت نشد

)035/0P=( .  
هـا در   آمـوزش بـه خـانواده    ،)پـز  مني(رابطه ابتلا به توكسوپلاسموز و مصرف تخم مرغ به شكل عسلي وجود با توجه به  :گيري نتيجه

  . رسد ضروري به نظر ميپيشگيري از ابتلا به توكسوپلاسموز 
  هاي در شرف ازدواج خانم ،بيرجند ،سرواپيدميولوژي ،توكسوپلاسموز :كليدي هاي هواژ

  )1389؛ سال 4و  3ه ؛ شمار7دوره (پزشكي بيرجند  فصلنامه علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم ،هاي نوين مراقبت
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  مقدمه
 است سلولي درون ياخته تك انگل يك گوندي توكسوپلاسما

. شود مي اهلي حيوانات و انسان در شديد هاي عفونت باعث كه
 نقش پرندگان، و پستانداران نهايي و ميزبان سانان، گربه و گربه

ي  اين ارگانيسم از نظر جنسي در روده. دارند را واسط ميزبان
ها از مدفوع  اووسيت كند كه شود و ايجاد اووسيت مي لغ ميگربه با

توكسوپلاسما انتشار جهاني دارد و شايعترين . گردند گربه دفع مي
 . )4-1(يافته است  انگل انساني در كشورهاي توسعه

 كه است پاتولوژيكي يا كلينيكي بيماري توكسوپلاسموزيس
لا انسان به ابت. شود مي ايجاد گوندي توكسوپلاسما وسيله به

 بيماري توكسوپلاسموز ممكن است مادرزادي يا اكتسابي باشد
هايي كه گربه آلوده  عفونت اكتسابي بر اثر خوردن اووسيت. )5(

حاوي (پز  كند و يا از طريق خوردن گوشت خام و نيم دفع مي
 و آب راه از معمولاً عفونت انتقال. )5( گيرد صورت مي) كيست
 خوردن ازطريق يا و انگل سيستاوو به آلوده هاي سبزي
 پز، نيم يا و خام شكل به انگل نسجي كيست به آلوده هاي گوشت
 لكوسيت، و خون تزريق سوزن و سرنگ آلوده، جفتي، انتقال
 ايجاد آزمايشگاه در تصادفي تلقيح وسيله به ندرتب يا اعضا پيوند
 عفونت صورت به سالم بالغين در توكسوپلاسموز .)12-6(شود  مي
 بيماري صورت به ايمني سيستم نقص به مبتلايان در و زمنم

13( نمايد مي تظاهر كشنده و حاد( . 
از طريق ) زوييت تاكي( در شكل مادرزادي، عامل بيماري

توكسوپلاسموز . شود جفت مادر آلوده، به جنين منتقل مي
د نوزاد زايي، تولّ خودي، مرده ههاي خودب مادرزادي باعث سقط

حركتي،  -رواني -ذهني ماندگي رتينيت، عقبكوريو نارس،
زردي،  مغزي، آنمي، كلسيفيكاسيون هيدروسفالي، ميكروسفالي،

هاي چشم  نابينايي، استرابيسم و آماس پرده پنوموني، ناشنوايي،
 ميزان انتقال دوران جنيني در سه. )18-14، 13، 10، 6(شود  مي

% 60و % 45تا  %30، %25تا % 10ماهه اول، دوم و سوم به ترتيب  
 . )15(است % 65تا 

 انسان در توكسوپلاسموزيس )ميزان شيوع( ميزان آلودگي
جغرافيايي، درجه  ناحيه سن، حسب بر و باشد مي متغير بسيار

تغيير  خانه در گربه نگهداري و غذايي عادات حرارت، رطوبت،
 انسان دسترس در بيشتر گربه كه مناطقي در. )19،17( كند مي

كنند،  مي تغذيه بيشتر پز نيم و خام هاي گوشت از مردم يا و است

افراد % 60تا % 30نقاط دنيا  بيشتردر . )4( بالاست آلودگي تشد
يافته، اين  در بين كشورهاي توسعه. به توكسوپلاسما آلوده هستند

افراد % 50طوري كه حداقل ه ب ؛تر است بيماري در فرانسه شايع
دهد كه حداقل  العات نشان ميمط ).7،4( سرولوژي مثبت دارند

. افراد در مناطق مختلف ايران به اين انگل آلوده هستند% 30
 هاي شمالي كشور گزارش شده است بيشترين شيوع در استان

طوري كه ميزان آلودگي به توكسوپلاسما در استان ه ب ؛)15(
 حالي كه اين ميزان در در؛ )20( گزارش شده% 3/9خوزستان 

ر شهرستان بابل دكننده جهت مشاوره ازدواج  هاي مراجعه خانم
% 71 هاي در شرف ازدواج شهرستان ساري و در خانم) %21 (64

  . گزارش شده است) 22(
 1000 هر در 5-1 شيوع با مادرزادي، توكسوپلاسموز

 متوسط طوره ب شده انجام مطالعات در. )23( دهد مي رخ حاملگي
 به ابتلا معرض در و بوده سرونگاتيو جهان در زنان%  75 حدود

 جنين به آن مادرزادي انتقال نتيجه در و بارداري زمان در بيماري
 توكسوپلاسموز به مبتلا كودكان تعداد. )26-24(باشند  مي

 متوسط طور به( 5250 تا 1200 بين ساليانه ايران در مادرزادي
 . )27(شود  مي زده تخمين) 3200

 پيدميولوژيسروا تعيينتا زمان انجام اين تحقيق، 
بنابراين  بود؛ نگرفته صورت بيرجند شهرستان در توكسوپلاسموز

 منطقهاين  در آلودگي اين شيوع وضعيت مورد در كافي آگاهي
 آلودگيشيوع  تعيينحاضر با هدف مطالعه . شتندا وجود

 در شرف ازدواج در شهرستان بيرجندهاي  توكسوپلاسموز در خانم
  . انجام شد

  
  روش تحقيق

انجام شد،  1386در سال كه مطالعه مقطعي  ايندر 
به منظور انجام آزمايشات قبل از در شرف ازدواج كه  هاي خانم

، مورد بررسي بودندبه مركز بهداشت استان مراجعه كرده  ،ازدواج
اساس مطالعات  حجم نمونه با استفاده از فرمول و بر .قرار گرفتند

نفر  250رابر ب d=06/0و  36/0P= ،05/0=αبا  )15(سارايي 
نفر  300بالابردن توان آزمون به  ولي به منظور گرديدتعيين 

  . گيري در اين مطالعه به روش آسان بود روش نمونه. افزايش يافت
انجام پژوهش به صورت روزانه به مركز بهداشت  به منظور

هاي در شرف ازدواج  استان مراجعه شد و پس از صحبت با خانم
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قبل از ازدواج مراجعه كرده معمول  كه جهت انجام آزمايشات
بودند و كسب اجازه آگاهانه آنان جهت ورود به مطالعه، براي هر 

شناختي و نيز  مشتمل بر مشخصات جمعيتاي  ك پرسشنامهي
برخي عوامل خطرساز توكسوپلاسموز شامل نگهداري حيوانات 

عفوني خانگي در منزل، مصرف سبزيجات خام و نيز نحوه ضد
   .ات و سابقه سكونت در روستا تكميل گرديدكردن سبزيج

شناسايي افراد داراي سابقه ابتلا به  به منظور
عليه  بادي تام بر گيري آنتي توكسوپلاسموزيس از اندازه

توسط كيت مربوطه ساخت توكسوپلاسما گوندي به روش الايزا 
تيتر . استفاده شدكشور آمريكا ) Adaltis( شركت آدالتيس

  . ليتر مثبت در نظر گرفته شد واحد در ميلي 20ر از بادي بالات آنتي
رگرسيون و آزمون  SPSSافزار  نرمبا استفاده از ها  داده
  .تجزيه و تحليل شدند =α 05/0داري  در سطح معني لجستيك

  
  ها يافته

به مركز  هكنند مراجعههاي  از خانمنفر  300 مجموعدر 
ازدواج مورد بهداشت شهرستان بيرجند جهت آزمايشات قبل از 

حداقل  ،سال 7/21+4افراد اين  سنّميانگين . بررسي قرار گرفتند
ساكن شهر بيشتر افراد . بود سال 30و حداكثر  14سن، 

و داراي تحصيلات دانشگاهي ) %2/51(، محصل %)7/68(
كنندگان در مطالعه  از شركت %)7/34(نفر  104 .بودند%) 7/42(

مشخصات افراد مورد مطالعه و . سابقه سكونت در روستا را داشتند
  .ده استشارائه  1نيز عوامل خطرساز توكسوپلاسما در جدول 

از %) 7/28(نفر  86از مرغ محلي و %) 7/67(نفر  203
از افراد  %)33/12(نفر  37كردند در  مرغ عسلي استفاده مي تخم

دهنده سابقه ابتلا  بادي مثبت بود كه نشان مورد مطالعه تيتر آنتي
  باشد  ت توكسوپلاسموزيس ميبه عفون
ساس نتيجه آزمون رگرسيون لجستيك، تنها استفاده از ابر 

وارد مطالعه شد و شانس ابتلا به مرغ به صورت عسلي،  تخم
مرغ عسلي نسبت به  كننده تخم كسوپلاسموزيس در مصرفتو

  داري بيشتر بود  دگان به طور معنيكنن غيرمصرف
)25/4-04/1=95 %CI ،1/2=OR(  بين ساير متغيرها ولي) محل

نگهداري حيوانات خانگي در سكونت، شغل، سطح تحصيلات، 
ابتلا به  با )عفونيمنزل، مصرف سبزيجات خام و نحوه ضد

  .توكسوپلاسموزيس ارتباطي به دست نيامد

  شناختي و عوامل خطرساز توكسوپلاسما  مشخصات جمعيت -1جدول 
  در افراد مورد مطالعه

 درصد تعداد  متغير
 شهر  محل زندگي

 روستا
206  
94 

7/68  
3/31 

 محصل  شغل
 دار خانه

 شاغل

153  
77  
70 

51  
7/25  
3/23 

 سواد و ابتدايي بي  سطح تحصيلات
  راهنمايي 

 ديپلم 
 دانشگاهي

23  
24  
125  
128 

7/7  
8  

7/41  
7/42 

 معمولاً  مصرف سبزيجات خام
  گاهي
 بندرت

157  
76  
67 

3/52
3/25  
3/22 

 .داردن سكونت در روستاسابقه 
 .دارد

196  
104 

3/65  
7/34 

 .ندارد در منزل خانگينگهداري حيوانات 
 .دارد

277  
23 

3/92  
7/7 

 .ندارد طيور نگهداري دام و
 .دارد

233  
67 

7/77  
3/22 

  بحث 
مورد  افراداز % 33/12هاي مطالعه حاضر  بر اساس يافته

ا توكسوپلاسمانگل مطالعه داراي شواهد سرولوژيك آلودگي به 
توكسوپلاسموزيس در شيوع  بارهمطالعات مختلف در. دبودن

در  %3/9دهنده شيوع حداقل  نشان ،مناطق مختلف ايران
هاي كناره درياي خزر  در استان %71و حداكثر  )20( خوزستان

شيوع كم . )25،22،21( باشد مي) گيلان و مازندران(
با توجه به اقليم گرم و %) 33/12(توكسوپلاسموزيس در بيرجند 

هاي ساير مطالعات مبني بر فراواني كم  شك منطقه، با يافتهخ
آلودگي با اين انگل در مناطق گرم و خشك و سردسير مطابقت 

  ). 19،17( دارد
داري بين شيوع آلودگي به  در مطالعه حاضر تفاوت معني

اين امر با . انگل در مناطق شهري و روستايي مشاهده نگرديد
همخواني داشته و  )22( در مازندرانهاي مطالعه انجام شده  يافته
كه فراواني كم  اول آن: تواند ناشي از دو موضوع باشد مي

تواند اختلاف كم  آماري نمينظر توكسوپلاسموزيس در منطقه از 
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دوم آن ؛ و درستي نشان دهده شيوع بيماري در شهر و روستا را ب
ان كه با توجه به بهسازي عموم روستاهاي منطقه و برخورداري آن

مناسب و همچنين سطح آگاهي خوب  از سطح بهداشتي نسبتاً
تواند سبب اين يكساني شيوع در دو منطقه  روستايي مي زنان
  . باشد

در شيوع آلودگي به انگل  يدار در اين مطالعه اختلاف معني
با استفاده از سبزيجات خام مشاهده نگرديد كه باز اين امر 

ها  سبزيجات توسط خانوادهعفوني مناسب تواند ناشي از ضد مي
افراد مورد از % 90بيش از تحقيق، هاي اين  بر اساس يافته. باشد

پژوهش اطلاع كافي از نحوه صحيح شستشوي سبزيجات داشتند 
هاي گندزدايي سبزيجات استفاده  و حداقل از يكي از روش

  . كردند مي
دار  هاي مطالعه حاضر بيانگر عدم وجود ارتباط معني يافته

هاي غيرصنعتي  مرغ آلودگي به انگل و استفاده از تخمبين 
داري با عادت به  باشد اما شيوع آلودگي به انگل ارتباط معني مي

مرغ عسلي و  صورت تخمه مرغ چه ب مصرف زرده نيمه پخته تخم
از آنجا كه حرارت بيش از . )P=035/0( دهد شده نشان مي يا سرخ

، )4( شكل كيستي انگل را نابود كندتواند  درجه سانتيگراد مي 66
پز طبخ شده، انگل  شكل عسلي يا نيمه اي كه ب مرغ آلوده در تخم

تواند دليل  ميامر شود كه همين  توكسوپلاسموز يافت مي
هاي  به همين دليل يكي از راه. كننده باشد شدن فرد مصرف آلوده

م يا پيشگيري از مبتلاشدن به انگل، عدم استفاده از تخم مرغ خا
ها امري  كه براي رسيدن به اين امر، آموزش خانواده. عسلي است

  . رسد نظر ميه ضروري ب
  
  گيري نتيجه

با توجه به وجود رابطه ابتلا به توكسوپلاسموز و مصرف 
ها در  آموزش به خانواده ،)پز نيم(مرغ به شكل عسلي  تخم

  .رسد پيشگيري از ابتلا به توكسوپلاسموز ضروري به نظر مي
  

  تقدير و تشكر
پژوهش دانشگاه علوم اين تحقيق با حمايت مالي حوزه 

انجام شده است؛ نويسندگان مراتب تشكر و  پزشكي بيرجند
 قدرداني خود را از مسؤولين و كاركنان آن حوزه و همچنين

محترم آزمايشگاه مركز بهداشت شهرستان كاركنان مديريت و 
 م پزشكي بيرجندآزمايشگاه تحقيقات دانشگاه علو و بيرجند
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Title: Prevalence of Toxoplasmosis in women in pre-marriage stage in Birjand 

Authors: M.H. Namaei1, R. Hanafi Bojd2, F. Zojaji3, S. Shafie3 

Abstract: 

Background: Toxoplasma gondii is an intracellular protozoan that causes severe infections in humans and 
animals. This study investigated the prevalence of toxoplasmosis infection in women in pre marriage stage in 
Birjand. 

Methods:  This cross-sectional study was done in 2008. By randomized-simple sampling, we evaluated the 
anti Toxoplasma antibody (total antibody) titer in 300 women in pre marriage stage referred to provincial 
health office in Birjand. Total antibody against Toxoplasma gondii in serums of participants was measured, 
using ELISA method. Antibody titer above 20 IU/ml was considered positive. To investigate factors 
associated with infestation, a self-made questionnaire was used. Statistical analysis was performed using the 
spss software program, v. 11 and logistic regression test (α=0.05). 

Results: The mean age of participants was 21.7±4 years with a minimum of 14 and maximum 30 years; and 
most of them (68.7%) were living in urban areas. Majority of participants were students (51.2%) and 
housewives were in the next rank (25.8%). 37of the total participants (12.33%) were seropositive. We found 
a significant relationship between consumption of soft-boiled egg and antibody titer against Toxoplasma 
gondii (P=0.035). No significant relationship between antibody titer against Toxoplasma and age, residence, 
occupation, history of consumption of non-industrial produced eggs as well as uncooked vegetables was 
found. 

Conclusion: As there is significant relationship between Toxoplasma infection and consumption of soft-
boiled eggs, training the families in the prevention of toxoplasmosis infection is recommended. 

Key Words: Toxoplasma, Birjand, Women in pre marriage 
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