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  مقاله اصيل پژوهشي

  بيمار از ديدگاه دانشجويان در حال تحصيل  اهميت آموزش به
  در دانشكده پرستاري آبادان

   ،2مجتبي رشيدي، 2مرجان كيالي، 2زادگان السادات رضوي ، مرضيه1نوراله طاهري
  5كليني زهرا ،4كيانوش شيرزايي ،3مريم يعقوبي

  چكيده
يا به فراموشي و گيرد  يا بخوبي انجام نمي ،وظيفه پرستاران است كه به دلايل مختلفيآموزش به بيمار مهمترين  :زمينه و هدف

  .شداهميت آموزش به بيمار از ديدگاه دانشجويان پرستاري آبادان انجام ارزيابي حاضر با هدف  مطالعه. شود مي سپرده
  شكده پرستاري آبادان در سال تحصيلي دانشجويان مشغول به تحصيل در دانتمامي  ،در اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق

شناختي، اهميت  قسمتي شامل مشخصات جمعيت چهاراي  رسشنامهپبراي انجام تحقيق از . قرار گرفتندتحقيق مورد  1387- 88
اده از ها با استف هداد. استفاده شد )الؤس 10هر حيطه ( ، عوامل بازدارنده و راهكارهاي آموزش به بيمار)الؤس 16(آموزش به بيمار 

  .تجزيه و تحليل و به صورت توصيفي ارائه گرديد SPSSر آماري افزا نرم
از دانشجويان با  %75. بود 8/0/15تا زمان پژوهش  و ميانگين معدل كلّ 39/20±53/3 مطالعه افراد موردي ميانگين سنّ :ها يافته

دانشجويان  بيشتر .وزش به بيمار از وظايف اوليه پرستاران استند كه آمبود معتقد كاملاً  %1/64موافق بودند و  آموزش به بيمار كاملاً
كننده  ليتسهعامل دهنده را به عنوان  آگاهي آموزش %6/65 جسمي و روحي بيمار را عامل بازدارنده آموزش وآمادگي عدم %) 4/59(

  .دانستند مي آموزش
كردن زمان مناسب و تدارك ابزار  د محيط مناسب، فراهمثر بر آموزش به بيمار، از قبيل ايجاؤتقويت راهكارهاي م :گيري نتيجه

تواند آموزش باليني را در پرستاري ارتقا  مي آموزشي مناسب، مطالعه و افزايش دانش تئوري و مهارت باليني توسط مربيان باليني
ايفا نمايد ي رابخشيده و با اين كار در تثبيت جايگاه پرستاري در جامعه نقش مهم.  

  و بيمار، مراقبت پرستاري، پرستاري پرستار رابطهآموزش به بيمار،  :يديهاي كل واژه

  106-100): 2( 8؛ 1390. پزشكي بيرجند دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پژوهشي-هاي نوين، فصلنامه علمي مراقبت

   24/07/1390: پذيرش     08/03/1390: يياصلاح نها     20/12/1389: دريافت
  

  

                                                           
  دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز، آبادان، ايران ت علميأعضو هي 1

  nttahery@gmail.com: ست الكترونيكيپ   09183437995: تلفن   دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز -آبادان: آدرس
  ، ايرانكارشناس پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز  2
  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي زاهدان ،دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري 3
  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجند ،كارشناس پرستاري 4
  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي بيرجند ،كارشناس مدارك پزشكي 5
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  مقدمه
اي مهم و يكي از  آموزش به بيمار به عنوان وظيفه

تمام . )1( آيد مي استانداردهاي كيفيت مراقبت پرستاري به شمار
بيماران از حق دريافت آموزش در جهت حفظ سلامت، پيشگيري 

اغلب افرادي . سطح سلامت خود برخوردارند يارتقا و ها از بيماري
با وضعيت جديد، نياز دارند در رابطه  ،شوند مي كه بيمار

د مربوط به آن يو فوا تآگهي بيماري و نحوه درمان و خطرا پيش
هاي مزمن، كمبود  ازدياد بيماري). 2،1( مطالبي ياد بگيرند

كردن آنها، مشكلات و  هاي بيمارستاني جهت بستري تخت
هاي  هاي اقتصادي اين افراد در پرداخت هزينه محدوديت

يمارستان براي رسيدگي به اين بيمارستان، محدودبودن امكانات ب
هاي بيمارستاني و مراقبت بهتر و سالمتر در  بيماران و عفونت

و تواناكردن  اندهنده اهميت آموزش به بيمار همگي نشان ،منزل
  ). 3( باشد مي در مراقبت از خودآنان 

از  در بردارد؛ د و نتايج مثبت زياديايآموزش به بيمار فو
كيفيت  افزايش بت بهداشتي،مراقهاي  هزينهكاهش جمله 
استقلال و خودكفايي بيشتر  كسببه بيمار در  كمك ها و مراقبت

باعث افزايش رضايت مددجو، بهبود كيفيت  ؛ همچنين)5،4(
زندگي، اطمينان از تداوم مراقبت، تسكين اضطراب و كاهش بروز 

مانند ساير مداخلات لازم است  و )1( شود مي ض بيماري نيزرعوا
شناسايي عوامل بازدارنده و ). 5( اجرا و ارزيابي شودپرستاري 

كننده آموزش به بيمار، توانايي پرستاران را جهت اجراي  تسهيل
دهد و شناسايي اين عوامل  مي ثير قرارأآموزش به بيمار تحت ت

  ). 6(گردد  مي منجر به بهبود كيفيت زندگي بيمار
ننده نيز ك كارگيري عوامل تسهيله ب محققانبه عقيده برخي 

سن، وضعيت . گردد مي بيمار به منجر به موفقيت در آموزش
  .)1( باشد مي اقتصادي و اضطراب بيماران از موانع آموزش

و كمبود اطلاعات  خودهاي  از نقش پرستارانآگاهي  كمبود
، نداشتن مكان مناسب و كاركنان، كمبود ها آنها در مورد بيماري

براي . ار در پرستاران استكمبود وقت از موانع آموزش به بيم
تندرستي بايد به نقش آموزشي  ها به بالاترين حد رسيدن انسان

  ). 2(پرستاران اهميت بيشتري داد 
درماني ايران،  ،با توجه به نتايج تحقيقات در مراكز بهداشتي

له أشود و از اين مس آموزش به بيمار بخوبي انجام نمي رسالت مهم
بيش ). 6(برد  مي و جامعه هم رنج وي  ادهنه تنها بيمار بلكه خانو

ترين  آموزش به بيمار را به عنوان اصلي ،پرستاراناز % 95از 
كمبود وقت و كارهاي دليل كنند اما به  مي وظيفه پرستاري درك

بيان  %46ت كافي براي انجام آن را ندارند و صجنبي زياد، فر
دهند اما  مي ند كه اغلب به صورت رسمي به بيماران آموزشا هكرد

انگيزه  مهمترين عواملي كه بر). 1( كنند در پرونده ثبت نمي
وجدان كاري : عبارتند از ،ثير دارندأپرستاران در آموزش به بيمار ت

و شناخت و قدرداني ) %81( علاقه به كار، )%85(، آگاهي )90%(
 ها كه بيماران در همه حيطه گزارش شده است .)7( )76%(
كمتر از ...)  ارض بيماري، فعاليت، تغذيه وشناخت بيماري، عو(

  ). 8(اند  توسط پرستاران آموزش ديده 50%
در ف اصلي يبا توجه به اين كه آموزش به بيمار يكي از وظا

و نيز با توجه به اهميت  دانشجويان پرستاري استشغل آينده 
اين وظيفه در بالابردن جايگاه پرستاري در جامعه، پژوهش حاضر 

اهميت آموزش به بيمار از ديدگاه دانشجويان زيابي اربا هدف 
  .شد پرستاري آبادان انجام

  
  تحقيقروش 

دانشجويان مشغول به تمامي در اين مطالعه توصيفي، 
رستاري آبادان در نيمسال دوم سال پتحصيل در دانشكده 

كه حداقل يك واحد كارآموزي را با موفقيت  1387-88تحصيلي 
ابزار . سرشماري وارد مطالعه شدند به صورت ،گذرانده بودند

قسمتي بود كه قسمت اول  چهاراي  ها پرسشنامه وري دادهآ جمع
و معدل كل ترم  جنس سن،(شناختي  مشخصات جمعيتشامل 

را  آموزش به بيمار فوايدو قسمت دوم اهميت شد؛  مي )قبل
 7بخش اول شامل بود؛  بخش سهكه خود داراي كرد  ارزيابي مي

را از ديدگاه ثر بر آن ؤو عوامل ميت آموزش به بيمار ال كه اهمؤس
 فوايدكه  الؤس 8شامل بخش دوم  ؛ديسنج مي دانشجويان

و بخش  كرد ارزيابي مي را آموزش به بيمار از ديدگاه دانشجويان
اجراي آموزش به  دربارهرا كه نظر دانشجويان  الؤسوم يك س

ت اين قسمت به الاؤهمه س. شد مي بيمار در زمان كارآموزي جويا
 نظرم، مخالفم و كاملاً موافقم، موافقم، بي كاملاً :ايه صورت گزينه

قسمت سوم به عوامل بازدارنده آموزش به بيمار با  . بود مخالفم
خيلي با اهميت، با اهميت، كم اهميت، خيلي كم (ال ؤس 10

و قسمت چهارم به راهكارهاي آموزش به بيمار ) نظرم بي و اهميت
با اهميت، كم اهميت، خيلي كم   خيلي با اهميت،(ل اؤس 10با 
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  . ختپردا مي )نظر بي و اهميت
از در اختيار ده نفر  ،تعيين رواييبه منظور پرسشنامه فوق 
تا در مورد گرفت ت علمي دانشكده قرار أاعضاي محترم هي

براي تعيين پايايي آن از  و هار نظر نمايندظات لاؤاس بودن مناسب
بدين صورت كه ابتدا پرسشنامه  ؛استفاده شدد مجدآزمون روش 

ت نفر از دانشجويان قرار گرفت و سپس بعد از مد 20در اختيار 
ها  در اختيار همان دانشجويان قرار گرفت و داده روز مجدداً 10

پايايي پرسشنامه در  ،نهايت پس از بررسي نتايجو در آوري  جمع
 مت چهارم باو قس 75/0، قسمت سوم با 80/0دوم با قسمت 

 SPSS افزار ها با استفاده از نرم داده .مورد تاييد قرار گرفت 78/0
جداول توزيع فراواني مطلق و نسبي ارائه با و تجزيه ) 13نسخه (

  .گرديد
  
  ها يافته

ها را  رسشنامهپنفر  55نفر دانشجوي واجد شرايط،  58از 
كنندگان در مطالعه  شركت ميانگين سنّ. تكميل كردند

 نقبل آناهاي  ترم سال و ميانگين معدل كلّ 53/3±39/20
دانشجوي %) 5/58(نفر  32 نث،ؤم%) 2/78( نفر 43. بود 80/15

  .دانشجوي ترم شش بودند%) 5/41(نفر  23ترم دو و 
موافق بودند و  با آموزش به بيمار كاملاً%) 75( نفر 48 تعداد

ار از وظايف ند كه آموزش به بيمبود معتقد كاملاً %) 1/64( نفر 41
ثر پرستار با ؤبا ارتباط م%) 1/39( نفر 25. اوليه پرستاران است

 ؛بودندموافق  كاملاًبيمار در امر پذيرش آموزش از طرف بيمار 
در هاي متفاوت  استفاده از راهدر مورد %) 2/42( نفر 27همچنين 

 دانشجوياناز %) 8/57( نفر 37. آموزش به بيمار موافق بودند
و زمينه فرهنگي بيمار و همراهان بيمار را در  سطح تحصيلات

%) 1/39( نفر 25 ؛دانستند يادگيري مطالب آموزشي با اهميت مي
با پياده نمودن فرايند آموزش به بيمار براساس فرايند پرستاري 

%) 6/51( نفر 33موافق و  در دروس آموزشي دانشگاهي كاملاً
ارد موافق اعلام ثير مثبت آن در ارزشيابي دانشجو را جزء موأت

كه يكي از در اين مورد دانشجويان از  %9/60 ).1جدول ( نمودند
هاي بهداشتي هم براي خود  كاهش هزينه ،فوايد آموزش به بيمار

 نفر 36كاملا موافق بودند و ، بيمار و هم براي جامعه است
ند كه آموزش به بيمار بر كيفيت مراقبت بود نيز معتقد%) 3/56(

ند كه آموزش به بيمار در بود شتر دانشجويان موافقبي. افزايد مي
كند و باعث  استقلال و خودكفايي بيشتر بيمار كمك مي سبك

و وي مطمئن شدن از ادامه مراقبت توسط بيمار و باعث تسكين 
  ).2جدول ( شود كاهش بروز عوارض مي

عوامل بازدارنده آموزش به بيمار از ديدگاه دانشجويان به 
م آمادگي جسمي و روحي بيمار در زمان اجراي عد: ترتيب شامل

 ، نداشتن دانش و مهارت پرستار در مورد بيماري%)4/59( آموزش
،  عدم %)4/48( بخش در امر آموزشكاركنان ، تعداد %)7/54(

دهنده و محيط نامناسب در امر  اعتماد بين بيمار و آموزش
لايي د كه از درجه اهميت خيلي بابو%) 2/42(آموزش به بيمار 

كننده آموزش به بيمار بر اساس  عوامل تسهيل. برخوردار است
مهارت % 6/65 :اين موارد بود ديدگاه دانشجويان به ترتيب شامل

% 4/48 دهنده، علاقه آموزش% 3/56دهنده،  و آگاهي آموزش
ياددهي و يادگيري بهتر اجراي مرحله به مرحله آموزش و در نظر 

% 9/46نجام آموزش به بيمار، پرستار براي ايا دو گرفتن يك 
كيد بيشتر مديران أمشاركت بيمار در امر آموزش و يادگيري و ت

  ). 1جدول (به اولويت آموزش به بيمار 

 ثر بر آنؤاهميت آموزش به بيمار و عوامل م -1جدول 

.نظرم بي.كاملاً مخالفم.مخالفم.موافقم.كاملاً موافقم سؤال
 0 0 0%3/14 %7/85 موافق هستيد؟آيا با امر آموزش به بيمار 

 0 0 0%8/26 %2/73 آموزش به بيمار از وظايف اوليه پرستاران است؟
 %8/1 0 %8/1%8/51 %6/44 نظر شما در مورد ارتباط مؤثر پرستار با بيمار در امر پذيرش از طرف بيمار چيست؟

 0 0 %4/5%2/48 %4/46 ؟آموزش به بيمار بايد به وسيله راه هاي متفاوت آموزش همراه باشد
 0 0 %8/1%1/32 %1/66سطح تحصيلات و زمينه فرهنگي بيمار و همراهان در يادگيري مطالب آموزشي اهميت بالايي دارد؟
 %1/7 0 %4/5%9/42 %6/44با پياده نمودن فرايند آموزش بيمار بر اساس فرايند پرستاري در دروس آموزشي دانشگاهي موافقيد؟

 %6/5 0 %6/5%1/61 %8/27 تواند تأثير مثبت در آموزش به بيمار داشته باشد؟ موزش به بيمار دانشجو ميارزيابي آ
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  بحث
آموزش به بيمار داراي اثرات بسياري است كه از آن جمله 

توان به افزايش رضايت مددجو، بهبود كيفيت زندگي، كاهش  مي
ذيرش هاي درماني، كاهش پ بروز عوارض بيماري، كاهش هزينه

د در بيمارستان اشاره نمودمجد. 
دانشجويان كه بيشتر هاي اين پژوهش نشان داد  يافته

پرستاري با امر آموزش به بيمار موافقند و آن را وظيفه اوليه 
 همخواني دارد و كريمي پژوهش مباركيكه با  دانند پرستاران مي

 نشان داد كه انجامنيز  الهي و فرج نتيجه تحقيق گودرزي ؛)2(
نتايج ). 6( آموزش به مددجو از اهميت زيادي برخوردار است

اي از  عنوان درك پرستاران حرفهبا  و همكاران Marcumتحقيق 
آموزش به  ،پرستاراناز % 92كه  دادآموزش به بيمار نيز نشان 

؛ )9(دهند  هاي پرستاري خود قرار مي اولويت مراقبتبيمار را در 
از افراد مورد % 6/44نگرش  در تحقيق نامداري، كه در حالي

منفي % 4/55 نگرش اجراي آموزش مثبت ولي پژوهش نسبت به
از % 8/47نگرش نيز  و دلخواه تحقيق محمدي در). 10(بود 

  ). 11(بود  پرستاران نسبت به آموزش به بيمار مثبت
آموزش به بيمار  ،بيشتر دانشجويانبه اعتقاد پژوهش در اين 

بروز عوارض و زمان بستري در  باعث بهبود مراقبت و كاهش
هاي بهداشتي و افزايش كيفيت  بيمارستان و كاهش هزينه

حفظ  ،پيامد آموزش :نويسد مي Marcum. شود مراقبت مي
سلامتي در جامعه است و مزاياي زيادي را در بر خواهد داشت از 

ت اقامت در ها و كاهش طول مد توان از كاهش هزينه جمله مي
بخشيدن به استقلال مددجو و حفظ اعتماد به بيمارستان، سرعت 

؛ )9( نفس در امر مراقبت از خود در نزد مددجويان نام برد
ثر پرستار با ؤدانشجويان با نقش ارتباط ماز % 8/51 همچنين

با  و بيشتر آنان بيمار در امر پذيرش از طرف بيمار موافق بودند
هاي متفاوت آموزش به بيمار موافق بودند كه با  استفاده از شيوه

تحقيق در  رد؛همخواني دا )2(و كريمي  نتايج تحقيق مباركي
استفاده از  ،دانشجوياناز % 90نيز به اعتقاد  الهي و فرج گودرزي

 بودتصويري در امر آموزش به بيمار مهم   مواد نوشتاري، گفتاري،
  . مطالعه حاضر همخواني دارد با كه )6(

دانشجويان سطح تحصيلات و از % 1/66 در پژوهش حاضر
زمينه فرهنگي بيمار و همراهان را در يادگيري مطالب آموزشي با 

نيز بيش از دو  و كريمي كه در مطالعه مباركي ذكر كردنداهميت 
  ). 2(ند بود ها به اين موضوع معتقد سوم نمونه

ب و محيط مناسب، زمان مناس ،دانشجويانبه اعتقاد بيشتر 
 .ابزار آموزشي مناسب در امر آموزش به بيمار اهميت زيادي دارد

، زمان )%3/92(وسايل و ابزار كافي  اي مشابه، بر اساس مطالعه
 ، نيروي انساني كافي)%8/49( ، مكان خاص)%4/73(كافي 

مهم  ياز اجزا )%4/95(هاي خاص آموزش  كلاس ،)7/80%(
ابزار مورد نياز آموزش در اگر وسايل و  ؛)1( آموزش به بيمار است

به  ،يك مكان مشخص و قابل دسترسي از هر بخش نگهداري شود
از   %1/57در تحقيق حاضر، . كند امر آموزش به بيمار كمك مي

ند كه آموزش بيمار بايستي در زمان بود دانشجويان معتقد
كارورزي بر اساس فرايند پرستاري اجرا شود و در ارزشيابي 

ياسوج  شده در انجام در تحقيق ؛داشته باشد دانشجو نقش مثبتي
  ). 2( حدود نيمي از دانشجويان به اين امر معتقد بودند

 فوايد آموزش به بيمار از ديدگاه دانشجويان -2جدول 

.نظرم بي.كاملاً مخالفم.مخالفم.موافقم.كاملاً موافقم سؤال
 %6/3 0 0%8/26 %6/69 هم براي بيمار و هم براي جامعه است؟هاي بهداشتي  يكي از فوايد آموزش به بيمار، كاهش هزينه

 %7/3 0 %4/7%2/22 %7/66 افزايد؟ ها مي آموزش به بيمار بر كيفيت مراقبت
 %8/1 0 %8/1%8/51 %6/44 كند؟ آموزش، بيمار را در به دست آوردن استقلال و خودكفايي بيشتر كمك مي

 %1/3 0 0%5/45 %9/50 مراقبت از خود در بيمار شود؟تواند باعث بهبود  آموزش به بيمار مي
%5/37 0 %25%1/32 %4/30 شود؟ ها توسط بيمار مي آموزش به بيمار باعث مطمئن شدن از ادامه مراقبت

%9/17 %8/1 %1/7%4/46 %8/26 شود؟ آموزش به بيمار باعث تسكين بيمار مي
 %9/8 %8/1 %4/5%6/44 %3/39 در بيمار شود؟ تواند باعث كاهش بروز عوارض آموزش به بيمار مي

 %4/5 %8/1 %1/7%3/39 %4/46 دهد؟ شدن در بيمارستان را كاهش مي آموزش به بيمار زمان بستري
 آيا با اجرا شدن آموزش به بيمار در زمان كارآموزي بر اساس فرايند پرستاري براي به دست آوردن 

 تجربه در زمينه آموزش موافقيد؟
1/57% 5/37%6/3% 0 8/1% 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

cj
.b

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

02
 ]

 

                               4 / 7

http://mcj.bums.ac.ir/article-1-356-en.html


 نوراله طاهري و همكاران                                                  اهميت آموزش به بيمار از ديدگاه دانشجويان در حال تحصيل در دانشكده پرستاري آبادان

 104

كننده آموزش به بيمار  از ديدگاه دانشجويان عوامل تسهيل
دهنده، در نظر  علاقه آموزش  دهنده، مهارت و آگاهي آموزش

پرستار براي انجام آموزش و اجراي مرحله به يا دو گرفتن يك 
ياددهي و يادگيري بهتر است كه با نتايج براي مرحله آموزش 

  .دارد همخواني )2( ياسوجمباركي و كريمي در 
امر  اين، بيمار آموزش شمار بي فوايد و مزايا وجود با سفانهأمت

حال در؛ شود مي گرفته ناديده درماني، بهداشتي مراكز در مهم 
 كه است ينا بر درمان و بهداشت امور ريزان برنامه كيدأحاضر ت

  .است درمان بر پيشگيري مقدم
از نظر ر آموزش به بيمار مهمترين عوامل بازدارنده در ام

نداشتن دانش و   عدم آمادگي جسمي و روحي بيمار،دانشجويان، 
بخش و  كاركنانتعداد كم   مهارت كافي پرستار در مورد بيماري،

كه با نتايج اعلام شد دهنده  بين بيمار و آموزش دعدم اعتما
  . ردهمخواني دا )2(شده در ياسوج  انجامتحقيق 

مهمترين عوامل بازدارنده آموزش به  مردانياندر مطالعه 
، كمبود وقت، فقدان منابع و نبودن كاركنان كافيبيمار به ترتيب 

گزارش شد ابزار آموزشي و عدم پذيرش آموزش از طرف بيمار 
نمايد كه نداشتن دانش و مهارت از  گودرزي نيز اشاره مي. )1(

ا كه ب )12( دهنده از اهميت خاصي برخوردار است سوي آموزش
  .نتايج اين پژوهش همخواني دارد

تحقيقات ديگر نيز عوامل بازدارنده آموزش به مددجو را به 
 ندا هكمبود وقت و كمبود نيروي انساني ذكر كرد ،ترتيب اولويت

)13 .(Marcum كمبود  ،نيز عوامل بازدارنده را به ترتيب اولويت
ي و عدم پذيرش آموزش ازسوكاركنان تعداد  كافي نبودن  وقت،
  . )9(ه است عنوان نمود بيمار

شود در واحدهاي  ي تحقيق پيشنهاد ميبا توجه به نتايج كلّ
كارآموزي و كارورزي پرستاري، مربيان اجراي فرايند پرستاري و 

و در ارزشيابي آنان نمايند آموزش به بيمار را با دانشجويان تمرين 
وها و استفاده از عكس و پوسترهاي رنگي در راهر. ثر بدانندؤم

، استفاده آنهاتهيه كتابچه براي بيماران بر اساس سطح تحصيلات 
 در) فيزيوتراپ، پزشك معالج متخصص تغذيه،( ساير كاركناناز 

هاي آموزشي ضمن خدمت براي  امر آموزش، اجراي برنامه
 تأمين نيروي انساني  پرستاري در زمينه آموزش به بيمار، كاركنان

ثير مثبت آموزش در ارزشيابي أكاري و تنوبت كافي در هر 
 با همچنين ؛نظر قرار گيرد و دانشجويان موردكاركنان ماهيانه 

 در ها روش از يك هر تأثير بررسي صورت به ديگر تحقيقات ادامه
 مددجويان نيازهاي ديگر بررسي يا و مددجويان يادگيري روند
 تاقداما و پيگيري درماني مراكز ساير و بالين در مهم نياز اين
 نظر به. گيرد صورت پرستاري مديران و مسؤولين طرف زا لازم
 براي بتوان آنها اثرات پيگيري و لازم تدابير اتخاذ با رسد مي

 جهت در مددجو به آموزش يعني ،درماني گام مهمترين پيشبرد
 ،هزينه تقليل احتمالي، مير و مرگ كاهش براي خود از مراقبت
 شايان كمك مددجويان فردي استقلال حفظ و رمكرّ هاي بستري
  .نمود

  
   گيري نتيجه

آموزش به بيمار مهمترين هدف و وظيفه پرستاري است كه 
. تر كرد توان پرستاري را به جايگاه واقعي خود نزديك مي با آن

؛ دانشجويان پرستاري نيز تا حدود زيادي به اين امر واقفند
يشتر بر يت بشود كه مدرسان باليني با جد مي توصيه بنابراين

ثر آموزش به بيمار، از قبيل ايجاد محيط ؤتقويت راهكارهاي م
كردن زمان مناسب و تدارك ابزار آموزشي مناسب،  مناسب، فراهم

   .مطالعه و افزايش دانش تئوري و مهارت باليني خود بكوشند
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Abstract                   Original Article 

Importance of Patient education  

according Abadan nursing students’ opinions 

N. Tahery1, M. Razavi Zadegan2, M. Kaiali2, M. Rashidi2, M. Yaghoobi3,  
K. Shirzaei4, Z. Koleini5 

Background and Aim: Patient education as an important role of nurses doesn’t be performed very well for 
various reasons. The aim of this study is evaluation the importance of patient education according nursing 
students’ opinions.  
Materials and Methods: In this cross sectional study, all nursing students in Abadan Nursing faculty were 
evaluated. Data were collected using a four part questionnaire including: demographic data, importance of 
patient education (16 question), barriers, and approaches of education (10 questions in each domain).  
Results: Results showed that mean age was 20.39±3.53, and academic GPA was 15.80. 75% of students 
absolutely agreed with patient education. 64.1% believed that patient education is a primary role of nurses. 
Most of students (59.4 %) mentioned lack of patients’ physical preparedness was as a barrier and 65.6% 
expressed knowledge of educator as a facilitator in patient teaching.  

Conclusion: Providing appropriate conditions including: environment, time, and teaching tool, also 
improvement of theoretic and clinical knowledge of educators can enhance clinical education in nursing and 
in turn improve nursing situation in society.  

Key Words: Patient education, Nurse's role, Nurse-patient relations, Nursing 
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